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SScrnacbläfftgte  jlörpcrübung  ifi  eine  ber  Jgauptquellen  inciblt cfjct  Unfcliönlicit  unb  jefccS 
grauenjimmer  l;at  bie  SSerpflidjtung,  fo  lange  fte  lebt,  bie  fiele  Ucbung  unb  Slusbilbung  tljrct 
SliuSfelfräfte  fid)  angelegen  fein  ju  lajfen.  Unb  bannt  beantwortet  ftd)  auch  Bon  felbft  bie  grage, 
weldfc  man  fo  oft  aus  jweifelnbem  Sdiunbe  ju  hören  hat:  „follen  benn  bie  grauenjimmer  aud) 
turnen?" 

SBir  wären  in  iCcrlcgcnbeit,  biefe  grage  ju  beantworten,  wenn  uttfer  ©urnen  nod)  baSjcnige 
Wäre,  was  es  Bor  jcljn  Saljren  war,  was  eS  an  mandjeit  Orten  nod)  jejjt  ifi,  nämtid;  eine  2lnjnl)l 
Bon  dvii n flfi ii cf ctj ert  an  9iecf  unb  fflarren,  mehr  mit  fJliicffidjt  auf  .Kraft  als  auf  Schönheit  unb  ©rajie 
ouSgeführt.  2lbcr  bie  neuere  Seit  l)at  baS  turnen  befonberS  in  benjenigen  9lidjtungen,  wo  eS  aud) 
für  ©dfwädjlidfc,  ®ebredilid)c  unb  für  grauen  anwenbbar  unb  beitfam  wirb,  ungemein  Berooll* 
tominnct,  fo  bajj  jejjt  für  jebcS  Sllter,  für  jebeS  ®efd)led)t  bie  geeigneten  Uebungcn  angewenbet 
werben  fönnen.  Siamcntlid)  bat  baS  neuere  2Jiäbd)cnturnen  burdj  Einführung  beS  neueren  (©piejj'» 
fd)en)  ©tjftemS  immer  mehr  gelernt,  baS  träftigenbe  unb  gefdfmeibige  Element  ber  Äörperübungen 
mit  bem  gefälligen  unb  Bcrfdjöncnbcn  $u  oerbinben  unb  baS  ©unten  fo  Bielfcitig  unb  befonberS  für 
bie  3wecfe  ber  Jgeilfunbe  unb  ber  eblern  @rjiel)ungSfunfl  anwenbbar  51t  machen,  äßenn  man  uns 
alfo  mit  ber  grage  tommt:  ,,follcn  benn  bie  ÜDläbdfen  unb  grauen  aud)  turnen?"  fo  antworten 
Wir,  geflitzt  auf  wiffenfd)aftlid)c  Iteberjeugung  unb  auf  bie  burd)  eigene  2ln* 
fchauung  gewonnene  (Jrfahrung  immer  wieber:  ,,Sapt  fte  turnen!  ©urnen  macht  fd)öu." 

Dr.  Jj.  9iid)ter,  Iflrofeffor  ber  SUiebicin  in  ©reSbcn. 

(3n  bem  2luffajje : „lieber  bie  weibtidje  @d)önljeit 
Bom  turnärjtlidjen  ©tanbpunfte"). 
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©d-  ift  eine  unbeftreitbare  2f)atfad)e,  bap  erft  bad  ©l;riftcntl;um 
beut  toeiblidjcn  ©efd;led;te  eine  l;ol;crc  unb  cblcre  Stellung  in  bei*  ntcnfd;* 
liefen  ©efcltfdfaft  angemtefen  l;at.  25cm  cf)  r ift  liefen  Seihe  warb  eine 
Spl;ärc  bei*  Sirffamfcit  im  § a u ( e übertragen  unb  geftcf)crt,  moburd; 
ftd;  if)m  ald  ©efdt)vtin  bed  Sftaitncd,  atö  93orftel;eriit  bed  «S^auöuicfcnö, 
ald  Pflegerin  ber  and  gen  offen,  ald  ©gieperta  ber  ftiitbcr,  ein  beben- 

tungööotter  33erufdfrcid  unb  ein  meited  gelb  gur  ©ntmidclung  ad;t 
n>eibltd;cr  Sttgcitb  cröffitcte,  So  cd  int  Sibcrfpntd;c  mit  biefer  gbttli* 
ei) eit  Drbitung  t;craudtrat  and  beit  ©engen  bed  $anti(ientcbcitd,  ba  ift 
cd  and)  ftctd  gefd;e(;cit  junt  9 t ad;  t peile  beö  ©emeimoopled  unb  feiner 
fetbft , iitbem  cd  bann  bie  99iad;t  ttitb  bie  Sürbc  feiited  @efd;lccl;ted 
ciigubüpcit  pflegte.  Saruiit  wirb  cd  and;  immer  fo  bleiben  muffen,  bap 
für  fein  dr>attd,  für  feilte  Familie  ber  99iaittt,  i nt  ^aufe  unb  i n ber 
Santilie  bad  Scib  Slllcd  ift,  Stcfe  nneptige  Stellung  bed  Scibcd  in 
ber  gamilie,  bie  nuebcruin  bie  feftc  ©rttitblage  unfered  d;riftlid;en 
Staatenlebend  audmaept,  iitup  notpnxnbiger  Seife  bie  Aufgabe  ber  ©tv 
5iel;uttg  beftintmeit.  dpier  ift  ber  uu'iblidfcit  ©giepitng  ein  fefted  3ü'l 
geftedt,  unb  fie  befaitb  ftd;  immer  auf  Slbnxgeit,  wo  fie  barauf  audgiitg, 
im  Slcupcrlicpen  bie  93?äbd;cit  attcl;  nur  für  bie  Slupemoclt  ber  ©cfcll* 
fd;aften  ttitb  Saloitd,  unb  nid;t  für  bad  ftillc  $ciligt(;unt  ber  Familie 


VI 


SSortoott. 


herangubilben.  2ßo  bie  ©rgiehung  bicfe  fatfc^e  Dfichtung  einfcf)(ug,  ba 
ift  allerlei  ©itelfeit  unb  nichtiges  unb  oerfehrteS  2Befen  heroorgegangen, 
bn6  St*  ».  Raumer  in  feiner  „ÜRäbchenergiehung"  unter  Sinberem  alfo 
charaftcrifirt : „Sic  Stäbchen  fotten  ftd),  mie  man  es  nennt,  probuciren, 
in  ©cfcllfchaft  glängcn.  SaS  Sangen  bürfte,  aus  bicfem  ©eficl)tSpunfte 
betrachtet,  unter  alten  Unterridjtögcgenftänben  obenan  flehen.  (Eifriger 
Wirb  auch  feine  Äunft  geübt,  mit  unerhörter  Selbftaufopferung.  Stuf 
ben  SBinterbäKen,  hörte  ich  feigen,  untergraben  jene  -Stäbchen  ihre  ®e* 
funbheit,  im  Sommer  muffen  fte  53  ab  er  befugen,  um  ftch  für  bie-fol* 
genben  SBinterbälle  micbcr  einigermaßen  befguftellen.  So  mechfeln  fte, 
bis  bic  ©efunbheit  gang  gerftört  ift. " 

Sie  ©efunbheit  ift  cS  beim  auch,  welche  unferc  moberne  Stäbchen? 
ergiehung  faft  mehr  beeinträchtigt  als  geforbert,  bei  ihren  umfänglichen 
Maßregeln  menigftenS  fel)r  fpärlicf)  bebaebt  hat  5 unb  hoch  ift  bicfe  ge* 
rabe  hier  001t  einem  bebeutenben  ©tnfluffe  im  Allgemeinen.  Sic  grauen 
ftnb  bie  erften  ©rgicljer  bcS  9JtenfchcngefchlechteS ; förderliches  unb  geü 
ftigeS  2ßot)l  unb  SBelje  ganger  ©cncrationen  hängt  oon  ihrer  größeren 
ober  geringeren  Dualität  ab,  unb  bic  Störungen  ftnb  leicht  gu  begreifen, 
bie  bann  cintrcten,  meint  bic  ^amilienmutter  jenes  föftlichen  ©uteS  ent* 
behrt. 

®ie  feßr  bann  Jppfterie,  9?erocmu’rftimmitng  unb  anbere  ^oTgcn 
leiblicher  Schwäche  oft  gangen  Familien  baS  Sebeit  »erfümmern  unb  ben 
©ang  beS  ^aitSmefenS  unterbrechen,  geigen  taufenbfältige  Veifpiele. 
3n  meinem  nicht  geringen  ©rabe  bie  leibliche  Dtüftigfeit  beim  weibli* 
djen  ©cfchlechte  unter  ber  Verfeinerung  unb  53erfünftelung  ber  gegen* 
märtigen  ©ulturoerhältniffe  abnehme,  ift  von  Sachfunbigen  wieberf>olt 
behauptet  unb  nachgewtcfeit  worben.  Sie  Slergtc  beftätigen  eS,  baß 
beim  anberen  ©cfcßlechte  namentlich  in  ben  Stabten  eine  naturmibrige 
SebcnSweife,  Äleibung,  Vergnügungen,  unb  eine  burcl)  taufenb  53er* 
fc'hrtheiten  ergcitgtc  unb  gefolgerte  frühreife  fo  recht  eigentlich  baraitf  be* 
rechnet  gu  fein  fchetnen,  bic  förderliche  unb  geiftige  ©efunbheit  gu  ger* 
ftören  unb  unfere  -Stäbchen  gu  fd;U)äd;[id)cn  Hausfrauen,  gu  rerftimm* 
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tcn  ©attinnen  unb  31t  fränflid)cn  füttern  cincd  in  jeber  ©cneration 
meJjr  verfommenben  ©efcßlechted  31t  Silben. 

Unter  folgen  Umftänben  folltc  iebed  Mittel  willfommen  fein,  um 
jenen  fd)äblid)en  ©inpffen  auf  bie  ©efunbljeit  ber  9J?äbd)en  unb  3ung* 
frauen  entgegen  311  wirfen.  ü)er  ©ebanfe,  bied  burcf)  funft#  unb  regeU 
mäßige  Seibedübung  31t  tl)un,  ift  nicf)t  neu,  unb  bie  berühmteren  Siebte 
älterer  unb  neuerer  3cit  Ijaben  einbringtid)  ber  ©infüf)rung  ber  ©pinna* 
ftif  in  bie  weibliche  ©Eichung  bad  Sßort  gerebet.  9iid)t  oßne  ©runb 
hält  man  bie  weibliche  ©pmnaftif  ald  päbagogifcf)ed,  biatetifcf>eö  unb 
präfervatived  SJiittcl  für  bie  weibliche  Sugcnb  faft  nod)  unentbehrlicher, 
ald  für  bie  männliche,  ber  bie  ©elegenljcit,  ftd)  vielfach  3U  rühren  unb 
31t  regen,  bod)  noef)  nicht  gait3  verfümmert  ift.  ©inb  bie  natürlichen 
33crl)ältntffe,  unter  benen  ber  'pl)r;fifd)c  SOfanfd)  faft  öon  felbft  31t  bem 
l)erangcbi(bet  wirb,  wad  er  feiner  Vepnmung  nad)  fein  fotl,  für  bad 
wciblidje  ©cfcßtccht  jum  großen  Xhcilc  aufgehoben,  fo  h«t  bie  ©pmna* 
ftif  g(eid)fam  eine  Vermählung  ber  Statur  mit  bem  menfd)lichen  Körper 
auf  fünftliche  SBeife  wicber  bjerjuftetten.  inwiefern  fte  baju  im  ©taube 
fei,  weift  biefcd  Vitd)  im  ©peciellen  nach,  inbem  cd  bie  ©pmnaftif  nach 
ihrer  ©ntwitfelung  unb  praftifchen  ^Durchführung  ald  ein  ©pjtcm  heßan* 
beit,  welched  nicht  in  einer  fHciljc  von  inbifferenten  Seibedfertigfcitcn, 
fonbent  in  einer  natuiv  unb  vernunftgemäßen,  anatomifch^PhVft^togtfch 
begrünbeten  Seßre  unb  $unft  ber  Seibedübung  befteht. 

9iächft  biefer  allgemeinen  ©igenfd)aft  mußte  bie  hier  gebotene  ©pm* 
naftif  nod)  eine  befonbere  beftßen,  bie  ißt  ben  ©fjaraftcr  ald  weibfidjc 
©hmnaftif  ftcherte.  Slnmutl),  ©anftmuth,  $ulbfamfeit,  ©ittfamfeit, 
Siebe  unb  ftrommigfeit  ftnb  bie  ©lemente,  aud  benen  bie  Vilbung  bed 
9Jtäbd)end  unb  ber  Sitngfrau  vollenbet  wirb.  2)ad  barf  auch  Bei  ber 
©pinnaftif  nid)t  überfef)cn  werben,  vielmehr  hat  auch  fte  in  per  gan3en 
©cftaltung  bie  unb  pfr;d;ifchc  ©igenthümlidpit  bed  ©efd)led)* 

ted  forgfältig  3U  berürfffchtigcn,  bamit  bie  bcabftd)tigte  leibliche  Sindbis 
bung  nicht  auf  ftoften  ber  garten  2ßeiblid)feit  in  eine  fpartanifd)e  £ärtc 
ober  atl)letifd)e  Äünftelei  audartc,  ober  bie  ßartßeit  ber  ©mppbung 
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ocrtaufdjt  ii) erbe  gegen  ein  fedeö,  fül)ncö  nnb  männlid)cö  Söefcn,  Sie 
rationelle  ©tgnnaftif  I)at  biefe  9Ud)tung  cbenfo  gu  oermeiben,  wie  jene 
oberflächliche  Slnftanböülntng  nnb  ©omplimentirfunfh 

Sn  folgern  (Sinne  ift  bie  ©pmnaftif  nid)t  neu  unb  I)at  in  ben  lefg 
ten  geigt  Salgen  brtrd)  Spief,  Sing,  9lotl)ftein  u.  Sl.  eine  wefcntlidg 
Unigeftaltung  erfahren.  (Der  SScrfaffer  beö  oorlicgertben  Sßerfeö  I)at  cd 
unternommen,  biefe  gegenwärtige  Sluöbilbung  ber  gcbad)ten  (Srgiehungö* 
angclegcnl)cit  nur  mit  ber  33egiel)ung  auf  baö  anberc  @efd)(ed)t  gu  bcar* 
beiten  unb  9iatl)fd)lägc  unb  praftifd)c  Einleitung  gu  geben,  wie  fie  für 
bic  beftet)cnben  Ukrfyältniffe  brauchbar  gemacht  werben  fonttc.  Sie  Sir* 
beiten  aitögegeichneter  Elergte  unb  ^äbagogeit  bienten  il)in  babei  alö 
fct)ä|bare  £ülfömittel  unb  eigene  Erfahrung  am  Unterrichte  gaben  il)m 
Sicherheit  unb  Urteil  über  I)icr  cinfd)Iagenbc  ©egenftänbe.  SBarum 
ftd)  ber  SSerfaffcr  ber  Spiep’fdjcn  33e()aublungöwcife  beö  Surnuntcrricfg 
tcö  angefdjloffen  I)at,  finbet  ber  Sefer  im  23ud)e  fclbft,  baö  cbenfo  oon 
Eltern  unb  ©rgietjern  bei  ber  Sclbftunterweifung  ihrer  Äinber,  wie  oon 
ben  eigentlichen  Seigern  ber  ©pmnaftif  beim  Unterrichte  größerer  ober 
flcinercr  Elbtl>eihtngen  benutzt  werben  fattn.  Saft  bie  ©pmnaftif  l)ier 
im  3ufamment)ange  mit  ber  !X)iätctif  unb  gum  Speit  auci)  mit  ber  sh>äba* 
gogif  be|anbelt  werben  mupte,  wirb  oon  bem  nicht  begweifelt  werben, 


ber  bie  Aufgabe  bcrfelben  oerftanben  I)at. 

©o  würben  beim  wie  fonft  fo  auch  fünftig  eine  d)rif|idgfrommc 
(?rgiel)itng  unb  bei  aller  guten  Sluöbilbung  in  9Biffenfd;aften  unb  tfün* 
(ten  bie  Erhaltung  beö  gefunben  natürlichen  SScrftanbeö  baö  23efte  m 
ber  (Srgiehung  bcö  weiblichen  ®efd)led)teö.  auömadgn.  Sap  aber  neben 
unb  mit  biefen  ©ilbungöelcmenten  bie  anmuthige  unb  h^tere  Surnfunft 
gum  Sdgtpe  unb  gur  pflege  ber  ©efunbheit  unter  ber  heranmachfeiibcn 
weiblichen  Sugcnb  il>re  fixere  Stellung  in  allen  Greifen  ber  »ehern 
ergtehung  erhalte,  bagu  mögen  SSätcr,  ÜMfitter,  unb  Sille,  welche 

eine  nad)  Scib  unb  Seele  oollftänbigere  d)riftliche  unb  beutfehe  Sugcnb; 
ergiehung  gu  grünben  unb  gu  förbern  berufen  fmb,  nach  Kräften  beitragen. 

Srcöbctt,  im  Scgcmber  1854. 
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I. 


flrgrifflidjce  unH  ©ffdjidjtltdjf*  im  aUgnuewen. 

„Sebcn  i ft  Bewegung,  33ewegung  i ft  ^ v a ft,  Äraft 
i ft  © e f u n b f)  c i t.  SB  o n i e m a 1 6 b i e SB  c w c g u n g i n <S  t o cf  e n 
■d e r f c ^ t ober  gelafjmt  wirb,  ba  wirb  alfo  S c b ert , flraft 
u n b © c f it  n b f)  e i t fei  tt.  “ 5>tefe6  Slaturgefeij  geigt  ficf)  ebenfo  im 
großen  ©anjen  bcö  SBeitattS,  wie  im  geringen  Spiere  ober  bei*  Hein* 
ften  -f' flanke  ? il)m  ift  and)  bei*  ©ienfd),  al6  baö  Erfte  unter  ben  orga* 
nifd)eit  SBefcn  unfern*  (Srbe,  nad)  feinem  gangen  Seben  uttb  SBeben 
unterworfen.  9cid;t  btoö  bei*  menfddidjc  Körper  als  ©anje'g  ift  burcf) 
feine  ©licbcrung  bewegungöfatjig,  nid)t  bloö  feine  SDhtöfcln  ftnb  in  ftd) 
bewegtief),  jufammcnjiel)bar  burd)  eine  feine  ©fieberung  ifjrcr  urfprüng* 
(id)en  3d)ei(d)cn,  nid)t  btoö  bie9iet"oen  ftnb  einer  unftcfytbaren  33ewegung, 
einer  reifen  Erbitterung  fällig,  fonbern  jeber  (Stoff  bc<3  SKettföenfötyer« 
i|t  fortwäfjrenb  in  Bewegung,  e8  ftnbet  ein  beftänbiger  ©tofftoedjfei  in 
ifm  ftatt. 

2ßo  tiefer  ©toffwecfifel  nicf)t  geftört  ift,  bei*  tytH  ift  gefunb,  wo 
aber  in  einem  ©ewebe  ober  einem  Organe  auf  irgettb  eine  Sßeife  bei* 
normale  <Stoffwed)fcl  oeranbert  ift,  ba  ift  bie  Urfad)e  ju  einer  j?ranff)eit 
ober  ein  fdjott  wahrnehmbares  Seiben  gegeben, 

2(uf  bicfcS  unurnftöplicbe  ©cfclj  grünbet  ftd)  bie  l)od)Wicf)tige  33c* 
beutung  forderlicher  Bewegung,  foWol)l  für  ben  3wecf  bei*  ©efunbljcits* 
erl)altung,  atö  and)  jur  33efeitigung  »ort  Äranfh'eiten.  ®ie  9?otf)Wcn* 
btgfcit  leiblicher  $h'ätigfeit  unb  Hebung  wirb  Scbcrmann  au6  ben  ein* 

1* 


4 


$lfigenieiner  Stjetl : Bur  Sfyeovte. 


facf)ften  33cobad)tungeit  feiitcS  Scbcn^pvoccffcö,  wie  artS  bem  jebern 
9Äcttfd)cn  inwofynenben  natürlichen  Sricbe,  entnehmen  formen,  3c  mehr 
man  in  bic  Blatur  beS  men(d)lid)en  Organismus  cinbrang  unb  bie  ®c# 
fet3e  erfanntc,  itad)  welchen  fid)  baS  Leben  als  ein  9faturprocef  ent# 
midelt,  befto  mel)r  lernte  man  auch  bie  allgemeine  Sd)uttfraft  geregelter 
Seibcöübungen  fd)ülu'n,  um  itmen  bic  gcbüt)renbe  «Stellung  in  ber  Gut* 
turgefd)id)tc  beS  9)?cnfd)engcfd)lcd)tcS  anjuweifen.  Sarum  trat  mit 
bem  ftd)  §u  immer  größerer  Älarfjeit  eutwidclnben  begriffe  einer  allfei ti# 
geren  9Jienfd)enbilbung,  bie  ©cift  unb  Körper  umfaßt,  and)  bie  Sur  n# 
fünft  (©pmnaftif)  mit  ihrem  3mcdc  auf,  bie  »ollftänbige  LluSbilbung 
beS  leiblichen  93tm[d)cn  jum  allfeitigen  Sicnfte  beS  ©cifteS  ju  förbern ; 
ober  wie  fid)  jene  Verfügung  beS  fonigl.  prcupifd;en  Untcrrid)tSminifte# 
riurnS  fo  treffenb  auSfprid)t : „um  ben  Äorpcr  in  jeber  33ejie# 
bring  beS  fittlid)en  Lebens  gum  Steuer  unbSrager  beS 
i l)  nt  e i n w o l)  rt  e n b e n © c i ft  e S § it  m a d)  e n. " SBenn  ©utSmuth« 
beftnirt : „©pmnaftif  ift  ein  Spftem  Pon  Uebungen,  wcld)e  auf  Sauer 
unb  Ära  ft,  auf  ®ewanbtl)eit  uftb  Schönheit  beS  ÄörperS  abgejwecft 
ftnb",  fo  ftctlt  er  ben  33cgriff  eines  UebergewidjteS  beS  ©eiftcS  über  ben 
Äörper  nicht  entfd)icbcn  genug  an  bie  Spille,  um  jcfcc  ®eringfd)dt3ung 
unb  lebe  Ucberfö&ftunfl  ber  leiblichen  Gilbung  abzuweifen  unb  lebe  cm# 

feitige  Sluffaffung  ber  Sache  auSjufchtiepen, 

9tad)  jenem  begriffe  untcrfd)eibct  fiel)  baS  Surrten  mit  feiner  mo# 
ralifchen  3wcdbejicl)ung  unb  mit  feiner  9iid)tuitg  auf  allgemein  menfd)# 
liebe  33 Übung  »oh  allen  gertlgfeiten  leiblicher  Bewegung,  benen  irgenb 
ein  anberer  3»ed  untergelegt  wirb;  S.  33.  ben  ff' Zungen  ben 
Hebungen  ber  Seiltänzer  unb  Llfrobaten,  ber  Äunftr  eitel,  33atlittan8cr 
u.  f.  w.  Sein  3ßcfen  beftel)t  barin,  bap  cS  bie  porhanbenen  33ewcgun# 
gen  beS  menfd)üd)en  Organismus  principmäpig  anorbnet,  nd)tet,  ent# 
wicfelt,  pcrpollftänbigt  unb  ju  einem  harmonifchen  ©anjen  »on  mnciei 
unb  äuperer  3wcdgeinäpl)cit  »erarbeitet,  33on  einer  «atur  td)cn  _ 
mehr  zufälligen  Äörperübung  untcrfd)ciDet  ftd)  bic  Surnfunft  als  eine 
rationelle  LcibcSübung  eben  baburd),  bap  fte  ftd)  ber  3Birfungen  t )ici 
«Drittel  Har  bewupt  ift  unb  biefelben  mit  0iücfficl)t  auf  en 
3uftanb,  wie  auf  bic  geiftige  unb  ftttlid)e  33efttnmumg  beS  93ienfd)cn, 

riebtia  anorbnet  unb  leitet.  . ,,  0,  . 

3n  biefev  ®cbratun8  tcftcljt  »««  »imcn  (#>n  M 
(584'».  ©jr.),  unb  e6  wat  »on  »ergebenen  UmjJänbtn,  3«'*«$*#»' 
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gen  unb  SSitbungögraben  bcr  SBötfer  abhängig : in  wie  weit  man  feine 
Stnwenbung  überhaupt,  ober  in  verfcf)iebener  ©eftaltung  auf  empirifd)em 
unb  rationetfcm  Sßcge  verfolgte.  ©eine  ©ntftehung  leitet  ©utöinuthö 
von  bent  f^ortf erretten  bei*  33ilbung  f)er : ,,©o  lange  bie  Statur  ben 
9J?enfcf)cn  an  ben  geffcln  beö  Snftinfteö  unb  bei*  phpftfcf)cn  33cbürfitiffe 
führte,  war  er  fictö  in  bei*  ftrcngcn  ©cf)it(e  bei*  ^örperübttng ; unb  otjne 
eö  felbft  gu  wiffcn  ober  berechnet  31t  t>abcn,  fiel  bei*  3wecf,  jene  gu  be# 
friebigen,  gufanunen  mit  bcm : feinen  Körper  31t  üben,  311  vcrvoltfomm# 
neu.  ©ieö  ift  bie  wal)re  natürliche  ©pinnaftif.  Stlö  fte  if)n  aber 
in  baS  ©cbict  bcr  (Suititr  I)  inüb  er  führte,  unb  er  f)ier  taufenb  §ebct  er# 
fanb,  feine  SBcbürfniffe  auf  eine  bequemere  Slrt  gu  ftitten : ba  ergab  er 
fict)  bei*  ©onvenieng,  bei*  SBequemticljfeit,  bcm  feinen  Sone  unb  oft  fogar 
bei*  fanatifclfcn  Ucberfpannung.  CDiefe  Untergötter  verweichlichten,  ver# 
feinerten,  tpranniftrten  ihn  5 ba  galt  il)m  fein  pf>i;ftfcf>er  ©heil  nicht 
mehr,  alö  bei*  ©cl)nccfe  baS  fleinc  ©ebüube,  welches  fte  auf  bem  dürfen 
tragt,  ©er  Körper  war  nur  ein  2öot)nhauö  ; unb  man  wohnte  barin 
wie  ein  fehlechtcr  SBirtt),  bei*  eö  verfallen  leipt.  Stuf  biefe  Slrt  gelang 
bie  Söbtung  beö  ^leifcbeö  im  phpftfdjen  ©inne,  bie  man  häufig  fo  ver# 
geblieh  im  geiftigen  geprebigt,  vortrefflich ; bcr  SJtcnfcf)  vergap  ben  gwei# 
ten  ^auptjwecf  feiner  fonftigen  Scibeöübungen.  ©ie  folgen  biefeö  3u# 
ftanbcö  würben  brüefenb. 

©a  festen  einige  weife  23ö(fer  beö  SUtertfjumö  abfichtlich  förper# 
Iicf)e  Hebungen  an  bie  ©teile  bei*  vormaligen  natürlichen'  ©pinnaftif, 
um  jene  folgen  gu  venninbern  unb  bem  itörper  beö  Sürgerö  mehr 
©tarfe  unb  ©ewanbtheit  gu  ertheilen.  ©aö  war  woht  bie  SSeranlaffitng 
bei*  fünft  liehen  ©pinnaftif.  ÜKan  formte  fte  halb  gu  befonberen  Slb# 
ftchten  g gur  23ilbung  beö  ©olbateit  bie  friegerifche ; gum  fcftlichen 
©chaufpiel  bie  athletifct)c;  gur  Reifung  förperlicf)er  £ranf()eitcn  bie 
mebicinifche ; aber  bie  echte  blieb  für  3ung  unb  Sllt  eingig  bie  paba# 
g 0 g i f et)  e.  Stlö  9ladhal)mcrin  bei*  Sftatitr  cröffnete  fte  ftatt  jener  ©ct)ule 
bcr  Slnftrengung,  in  welche  bie  9fotl)  ben  rohen  ©rbenbürger  mit  eiferner 
©trengc  hmeintrieb,  mohlmcincnb  einen  Itebungöplap  für  ben  gefttteten 
©taatöbürger,  unb  fuchte  ba  im  ©Uten  unb  mit  greunbliehfeit  gu  tt)un, 
waö  fonft  bie  Statur  mit  ©cwalt  tpat." 
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1. 

Unter  ben  SSötfern  bcö  SlltcrthumS  waren  eS  eigentlich  nur  bie 
©riechen,  bei  benen  eine  gebilbete  ©pmnaftif  anjutreffen  ift,  weSl)alb 
and)  bie  l)ellenifd)c  ©pmnaftif  ben  ©laitjpunft  in  ber  alteren  ©cfd)id)tc 
ber  SeibcSitbung  überhaupt  bilbet.  ©ie  ©riechen  Derbanfcn  es  ber  $h^ 
lofopl)ie  eineß  ppthagoraS,  ©ofrateS,  piaton  unb  vornehmlich  beS 
SlriftotcleS,  bah  bei  ihnen  bie  Sluffaffung  einer  organifchen  Einheit 
jwifdfen  Scib  unb  ©eift  «Raum  gewann,  woburd)  baS  «Beftreben  erwedt 
würbe,  Harmonie  gwifchen  ©eift  unb  Körper  herjuftellcn  unb  beibe  als 
jwei  glcid)Wid)tige  Momente  bei  ber  grjichung  ju  erfaffen.  ©urd)  biefe 
Slnerfennung  beS  ScibeS  als  eines  ©egenftanbcS  ber  Gilbung  würben 
bie  ©riechen  von  felbft  auf  bie  ©pmnaftif  geführt,  welche  ebenfo  baS 
geben  beS  (Singclncn  verebeltc,  wie  in  ihrer  23creblung  bie  ganje  Nation 
burchbrang. 

(SS  ift  uns  befannt  geworben,  unb  Dr.  Säger  hat  cS  in  feiner 
rüt)menSwertl)en  ©eprift : ,,©ic  ©pmnaftif  ber  Hellenen  in  ihrem  @in# 
fluf  aufs  gefammte  2lltcrtf)um  unb  ihrer  «Bebeutung  für  bie  beutfehe 
©egenwart'  (Swingen  1850"  mit  lebenbigen  «Sorten  gefd)ilbcrt,  welche 
eigentümlich?  unb  fd)öne  ^Blüthen  biefe  ® anj^cit  in  ber  (Srjiehung  unb 
«Bilbung  beS  altgricd)ifd)en  «BolfeS  getrieben  hat,  inbem  cS  in  fo  finni* 
ger  «ffieife  eine  üRifcpung  beS  gpmnaftifd;en  unb  muftfdjen  «BilbungS^ 
elementcS  b urd)  führte.  ©alt  ihm  auf  ber  einen  ©eite  bie  9Ruftf,  ober 
ber  Inbegriff  SRufcnfünfte : ©on#,  ©id) U unb  ^cbefunft,  als  ein  ireff* 
lid)eS  Mittel,  bie  Kräfte  beS  ©eiftcS  §it  werfen  unb  auSjubilben,  fo  trat 
auf  ber  anbern  ©eite  als  wefcntliche  (Srgän^ung  ber  geiftigen  unb  fttt* 
liehen  «Bilbung  bie  ©pmnaftif  f)in§u,  weld)e  nad)  «Platon  „bie@d)Wefter 
ber  reinen  unb  einfachen  ÜRuftf"  genannt  wirb.  „SBahrcnb  jene  bem 
Seibe  ©efunbl)eit,  biefe  ber  ©eele  ©elbftbcl)crrfd)ung  giebt,  fo  machen 

fte  beibe  eine  vollftanbigc  33ilbung  aitS." 

Snbctn  ber  ®ried)e  feinen  Seib  als  Präger  feines  ©cifteS  ehrte, 
unb  ipn  ftttlicf)  unb  fünftlerifd)  bilbenb  gur  «Bottenbung  eines  freien, 
eblen,  fepönen  ÄunftwcrfeS  erhob,  entging  il)in  9cid)tS,  waS  bie  ppgienifdje 
unb  aftpetifepe  ©eite  ber  ©pmnaftif  aitSjubilben  geeignet  war..  @S  ent# 
wicfclte  ftd)  baburrp  bie  pellcnifd)c  ©pmnaftif  ju  einem  ftnnreid)en  ©p# 
fteme,  baS  in  bem  Pentathlon  ober  günfwettfampf  (eine  3ufammcn* 
fteHung  ber  Hebungen  im  Sauf,  ©prung,  ©iScuS  # unb  Sanjenwcrfcn 
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unb  Gingen)  eine  wofjlburdjbadjtc  Vcrbinbmtg  gt;mnaftifd)cr  Hebungen 
für  ben  fjwed  einer  allfettigen,  funftgerecfyten  unb  leiblid)  unb  geiftig 
wirflid)  bilbenbcit  ©yinnaftif  aufjmueifen  Ijat.  2)agu  famen  nod)  23a* 
ben  unb  ©dfwintnten,  baß  ©alben  mit  Del  unb  bie  funftootle  Drd)eftif 
ober  % anjfunft  alß  wefentlidfe  Vefhtnbtf)eile  ber  gi;mnaftifd)cn  Vilbttngß* 
unb  SebenßWeifc,  wobttrd)  baß  gricd)ifd)c  Volf  fid)  im  ©egenfafje  31t 
anberen  Nationen  fo  oortljeilljaft  aitßjeidjncte.  Setter  tebenbige  ©ittn 
für  baß  ©cfytme,  fette  Energie  im  ^anbeltt,  wooott  bie  @efd)id)tc  ber 
Hellenen  ein  fo  berebteß  3eugniji  giebt,  muffen  offenbar  alß  bie  die  [ul* 
täte  biefer  eigentümlichen  Votfßerjiefyung  angefef)en  werben,  ba  wir 
biefe  ©igenfd)afteit  bei  feinem  anbertt  33 olle  in  bent  dJiaffc  oorftnben. 

Von  9Bicf)tigfeit  für  eine  richtige  Vegrünbung  ttnfereß  heutigen 
©urnenß  muff  unß  befonberß  ber  Umftanb  fein,  baff  bie  griecl;ifcl;c 
@V)innaftif  oon  ber  3fit  ab,  alß  fte  nicf)t  tneljr  alß  ©djwefter  ber  ddhtfif 
einer  ebleren  ©eifteßb  ilbuttg  jur  ©eite  ftanb,  fonbern  eiitfeitig  ifjre  eige^ 
nen3wecfe  oerfolgte,  gugleicf)  ityren  menfd)lid)  bilbenben  ©I)arafter  oerlor 
unb  alß  eine  geiftlofe  leere  XUtnft  31t  aHerei  Verirrungen  unb  2lußartun* 
gen  bjerabfanf  unb  juleijt  iljrcn  Untergang  fattb. 

©er  berühmte  gricd)ifd)c  Slrgt  ©alenuß  (130  tt,  ©l)t\)  fonnte  bie 
Vlütlfcjcit  unb  ben  Verfall  ber  gried)ifcf)ctt  ©t;mnaftif  red)t  wol)l  beur* 
ttjeilen,  ba  er  ftd)  mit  ber  ©t;tnnaftif  burd)  eigene  Hebung  unb  burd) 
bereit  Slnwenbung  jur  ^erftellung  vieler  fd)Wad)en  unb  frattfen  Vien* 
fcf)en  oertraut  gemalt  fjatte,  ©r  eiferte  gegen  biefenige  außgeartete 
@t;mnaftif,  wie  fte  31t  feiner  3Ut  allgemein  gebraudjlid)  war,  unb  be* 
merfte,  „baff,  ftatt  eine  fold)e  ©tymnaftif  31t  treiben,  eß  oiel  beffer  unb 
gebeil)lid)er  fei,  fiel)  mit  Sagb,  gelbbatt,  friegerifdjen  Hebungen,  dlubertt 
unb  anbertt  für  baß  Sebett  nü<5lid;en  Öeibeßfünften  31t  befaffen.  “ ©aß 
unerquidlicf)e  ©reiben  ber  2ltf)lcten,  bie  nur  auf  fd)aufünftlerifcf)e  Sei# 
ftuttgen,  auf  ben  ©iegeßpreiß  unb  auf  Vefricbigung  beß  ©tyrgeijeß  be* 
bad)t  waren,  oerweift  unß  auf  bie  ©retten,  weld)e  ber  ©tymnaftif  alß 
Vilbncritt  ber  dJieitfd)l)cit  ge3ogctt  werben  muffen. 

©0  lefyrrcid)  unß  je^t  nod)  bie  Vctrad)tung  ber  griccf)ifd)en©t)mna* 
ftif,  ber  barattf  l)in3ielettbcn  ©inricfjtungen  unb  ber  bamit  3ufammen* 
f)ängettben  ©fnclc  unb  geftc  (ber  Dlt;ntpiett,  fftytljicn,  diemeen  unb 
3ftf)mien)  fein  mag,  fo  wirb  biefclbc  beititod)  für  bie  ©cftaltung  beß  il)r 
ähnlichen  ©ttrneitß  in  beit  l)cittigett  ©ulturoerl)ciltniffcn  feitteßwegß  ben 
Vlaffftab  abgeben  fönnen,  ba  ber  bcutfdjc  ©fyarafter  unb  baß  ©I)rifteit* 
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tfyunt  offenbar  eine  ganj  anberc  ©ntmicfelung  ber  ©ad)c  bebingert,  ald 
cd  in  ber  f)cttcnifd)en  Seit  ber  $atl  mar.  „2>ie  ©pmnaftif  ber  dr>clle^ 
nen  mteber  entführen  jit  motten, “ bemerft  barum  I)r.  3nmm,  „märe  ein 
Scrbrechen  gegen  bic  SÜtenfdjheit  unb  eine  Serläugnung  bed  Sfjriftcn# 
tljumd ; mir  motten  feine  griedjifdjc  ©pmnaftif,  fonbern  eine  moberne 
unb  mo  möglich  eine  gennanifetje  SXurnfunft,  meldjc  mit  unferer  Sil* 
bring,  unferen  Sebürfniffen  unb  Neigungen  in  ©inflang  fleht.  “ 

©in  jmeited  Solf  bed  Sltterthumd,  bad  r ö m i f d)  e , meld)ed  ftd) 
gteid)fattd  ju  einer  I)öl)eren  (Stufe  ber  ©ioilifation  erhoben  l)atte,  bc* 
fd)ränfte  fiel)  blöd  auf  eine  Meinung  ber  griecf)ifd)cn  ©pmnaftif,  ol)nc 
bamit  einen  befonberen  Einfluß  auf  Ergießung  unb  Solfdbilbung  aud* 
jmtben.  ^)ier  galt  bie  ©pmngftif  vorjugdmeife  ald  Mittel  jur  friege* 
rifetjen  ©rtüd)tigung.  Slitf  bem  SJtardfelbe  mußten  bic  romifcfyen  3üng* 
linge  unb  ©ölbaten  ftd)  fleißig  im  @ef)en,  Saufen,  ©gingen,  Soltigi* 
ren,  Seiten,  ^feilfd)icßen,  Surffpießmcrfen  unb  ©d)(eubern  mit  ©tei* 
nen  für  ben  Ätricgdgebraud)  üben,  bie  Silbttng  oerfd)iebcner  ©d)lad)t* 
orbnrtngen  unb  anberer  Drbmtngdübungcn  öor  nehmen  unb  in  ber  dor* 
beiftromenben  Sibcr  bie  taft  bed  ©djmimmend  erlernen.  Sott  einer 
bie  Statur  bed  Stttcnfdjen  anerfennenben  unb  mit  ber  inneren  Entfaltung 
harmonirenben  ©pmnaftif  mar  aber  bei  ben  Römern  feine  tticbe.  Sie 
bie  ©riechen  il)re  pradjtöotten  ©pmnaften  unb  ^aläftren  Ratten,  fo  tref* 
fen  mir  aud)  bei  ben  tttömern  ben  Eircttd,  bad  2lmpl)itfjcater  unb  bii 
9taumad)ten  für  ben  3m cd  ber  öffentlichen  ©d)aufpielc  unb  Seüfämpfe. 
gjlit  ihren  Sabeanlagen  ober  Xhenncn  oerbanben  fte  Spiel»  unb 
Uebungdplätse  für  gt;nmaftifd)e3mcde,  ohne  mit  ihrer  ©pmnaftif  etmad 
Sefonbered  audjurichten.  Sei  ber  friegerifchen  ©eftaltung  ihred  ©taa* 
ted  lag  ben  tttömern  bie  Sef)rgpmnaftif  näher,  medhalb  aud)  aud  ben 
Börperübungen  berfetben  jener  Efjaraftcr  bed  Schönen  unb  Serebelnben, 
mic  ju  jßlaton’d  Seiten  in  ©riechcnlanb,  nicht  heraud^uerfennen  mar. 
Seil  ber  römifd)cn@pmnaftif  bie  3bcc  unb  bad  Scmußtfcin  bcrSÜftenfd)* 
heit  fehlte,  fo  blieb  fte  and)  bei  jener  rohen  Äraftentmicfclung  flehen, 
momit  fte  ftd)  in  ben  großartigen  circenftfd)en  Spielen  jur  ©d)au  ftettte. 
2)ie  gpmnaftifd)en  Kämpfe,  bic  Settrennen  51t  ^ferbe  unb  Sagen,  bie 
trojanifchen  Spiele,  bie  Xl)iergcfed)te  unb  bic  9faumad)ien  bienten  jur 
Seluftigung  bedSolfcd,  ol)nc  baß  bie  ©pmnaftif  burch  einen  planmäßig 
berechneten  Unterricht  für  alle  Sebendalter  etma  jur  Solfdßtte  gemorben 
märe.  3)ie  ©puren  ber  griedjifchcn  ©pmnaftif  »crfdjmanbcn  im  Sebeit 
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bei*  Körner  immer  mehr  unb  mehr  itnb  verloren  ftef)  in  bem  fd)eußlicf)cn 
©emerbc  ber  ©labiatorenfümpfe,  rnefche  bem  9i6merreid)e  ben  tiefen 
moralifdjen  galt  bereiten  halfen.  Man  blieb  nicht  babei  fielen,  im 

(Sircuö  bem  SBettftreite  ber  atl)letifchen  Grafte  ju  folgen,  fonbern  bad 
31t  vielen  Saufenben  verfammeltc  Voll  batte  feine  $reube  baran,  bie 
©labiatoren  cinanber  Ignmürgcn  itnb  förmlich  abfd)lad)ten  §u  fcl)en. 
©rft  ben  ©inflüffen  bed  ©l)riftentf)umd  ift  cd  jugitfefjrciben,  bafi  biefe 
allem  menfcf)licf)en  ©efüßl  -£ml)n  fpred)enbcn  Sd)aufpiele  unter  ©01t# 
ftantin  bem  ©roßen  abgcfd)afft  mürben. 

3n  ber  alteften  ©efd;id)te  ber  ü)eutfd)cn  enblid)  treten  Seibed* 
Übungen  in  ctmad  rol)er  ©eftaltung  ald  $olgc  ber  bamald  l)crrfd)cnbcn 
2lnjtd)t  auf,  monad)  cinScbcr  feine  S3ilbung  in  maffenfahiger  Männlich* 
feit  naefjmeifen  31t  muffen  glaubte.  Saufen,  Seiten,  (Springen,  SBerfcn, 
Sd)mimmen  unb  SBaffenfpielc  bilbeten  bie  Veftanbthcile  jened  natürli* 
d)en  urbeutfd)en  turnend.  Sacitud  crga^It  von  einem  Sdimertcrtanje 
ber  alten  Seutfchen,  ber  ald  agonifti.fdjed  Spiel  von  allen  beutfefjen 
Stammen  auf  glcidtc  SBeife  getrieben  mürbe,  unb  in  funfbollen  Sprün* 
gen  germanifd)er  Jünglinge  jmifd)en  aitfgcftedten  Schmertern  unb 
Pfriemen  beftanb,  mad  febcnfaltd  eine  lange  Hebung  unb  große,  bitrd) 
langed  turnen  ermorbene  ©emanbtßeit  voraudfeßte.  ^>ier  ftnb  fd)on 
bie  Slnfange  31t  einer  gebilbetcn-@pmnaftif  ju  erlernten,  unb  aud  man* 
derlei  ©rfdjeinungen  ift  ju  entnehmen,  baß  unfereSlltvorberen  eine  große 
Slnlage  unb  viel  Neigung  51t  fold)  frifeßem  friegerifeßen  Spiele  an  ben 
Sag  legten.  Von  ihrem  $önig  Seutobog  mirb  er^aßlt,  baß  er  über 
ftebeit  ^ferbe  ßinmegjufpringen  vermochte.  3m  Schnellläufe  befaßen 
bie  alten  ©ennaneit  eine  folcßc  $crtigfeit,  baß  ein  Fußgänger  an  ber 
Mahne  bed  $ferbed  ald  ©rfatunann  mit  bem  Dleitcr  Sd)ritt  halten 
fonnte.  ■ Sad  Sdhmimmen,  Speermerfen  unb  Voffctummeln  mirb  an 
ißnen  gerühmt. 

©rfchcinen  biefe  Surnübungen  in  ben  votd)riftltchen  Seiten  ber 
S)eutfd)cn  mit  einem  einfeitigen  Friegcrifchen  CS^avafter,  fo  erhalten  ftc 
erft  im  Mittelalter  in  ben  Surnicreit  ißr  eigenthümlid)ed  ©eprage  unb 
ihre  tiefere  Vegrünbung.  Spier  begegnen  mir  einer  ,,gemüthlid)*ftttlid)en 
Sluffaffung  bed  Sehend",  um  mit  ben  2S orten  Dr.  ßlumpp’d  ju  reben. 
„3n  ben  Surnieren  haben  mir  erft  eigentlidje  Äricgdfpiclc  in  bem  gatt* 
jen  garbenbufte  ber  9toinantif.  Sic  ba^u  erforberlichen  Vorübungen 
im  Saufen  unb  Springen,  im  Rechten  ju  guß  unb  9ioß,  in  ben  Witter* 
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fpielcit  mit  kennen  urtb  ©teeren,  gaben  bein  Körper  Äraft,  2luPbauer 
unb  ©emanbtheit,  unb  umreit  bantni  förpertief)  (cf)on  eine  trcfflid)e  23il# 
bungPanftalt  für  bic  ritterliche  Sttgenb." 

2lbcr  uuitjrenb  |ie  fo  eine  2ßorfd)ule  für  ben  fermeren  ©ruft  jener 
3eiten  bilbeten,  trat  zugleich  auch  ber  9ieiz  ber  ^3oefte  hinzu  in  ber  tief# 
gcmütl)lid)cn  ©rfaffung,  melcf)c  ber  Sparte  jener  3eit  eine  fo  merfmür# 
bige  SÄilbe,  einen  fo  eigentl)ümlid)en  3‘iuber  t>er(ei£)t.  @P  ift  bicP  baP 
tiefe  @efüf)l  für  ritterliche  (iffjre,  cP  ift  bic  romantifrfje  Verehrung  ber 
grauen,  biefe  d)arafteriftifd)c  ©igenthümlid)fcit  beP  ©ermancntl)umP ; 
cP  ift  ber  feufdfe  ©ruft,  mit  bem  baP  ©artje  bel)anbelt  mürbe ; eP  ift 
ber  2lbel,  mit  me(d)em  babei  bie  $Rännlicl)feit  erfd)ien,  unb  enblidj  ift  cP 
bic  ©befürcht  oor  bein  heiligen,  bie  bitrd)  baP  ©an^c  ftd)  hinzog  unb 
cP  trug,  lauter  Momente,  metdje  bein  (5f>araftcr  beP  ?D?ittclalterP  jene 
munberbare  gärbung  geben,  bie  uitP  unter  allen  feinen  gärten  unb  Un# 
bilben  bod)  unmillfürlid)  anzicl)t.  " 

®iefe  in  ben  Sitrnieren  auftretenbe  gewaltige,  gepanzerte,  ritter# 
lid)e  Surnfunff  l)ntte  eine  ber  ©pmnaftif  ähnliche  Scnbertz,  nämlich  bent 
Körper  bie  möglid)fte  £raft,  2(itPbauer  unb  ©cwanbtljeit  zu  Perleihen, 
ihn  abzuhärten  unb  gegen  alle  9Jtül)fale  beP  JfricgeP  ju  ftäl)len.  ©enn 
ohne  biefe  ©igenfd)aften  fonnte  ber  Dritter  fein  ehren#  unb  eifenfefter 
2Behnnann  fein. 

üffiurbe  biefe  bemunbernPmürbige  fricgcrifd)e  Söaffenfunft  zunäd)ft 
auch  nur  oott  ben  freien  unb  ©bien  beP  23olfeP  getrieben,  fo  übte  baP 
23eifpiel  ber  Witter  bod)  auch  feinen  ©influß  auf  baP  23olf  in  feiner 
©efammtheit,  infofern  cP  an  ben  ritterlichen  §eften  Sl)cil  nehmen  unb 
ftd)  beP  ©cmtffeP  jener  reichen  ^oefie  erfreuen  fonnte.  21  n bem  9tittcr# 
thunie  erhob  ftd)  auch  ber  ©ürgerftanb  zu  immer  größerem  SBofjljlanbe, 
Zit  größerer  Freiheit  unb  Gilbung $ in  feinen  grei#  unb  23ogelfd)icßen 
unb  QSolfPfeften  legte  er  einen  ©iitn  für  2Baffen#  unb  3'eftfpiele,  für 
förperliche  Süchtigfeit  überhaupt,  an  ben  Sag. 

23alb  nach  bem  Verfalle  ber  Surniere  jeiezte  ftd)  eine  Dieaction 
gegen  bie  in  jener  ^Beriobe  hcrüorfrctcnbe  23eoorzugung  beP  Sei  beP  unb 
feiner  auPfchließlidjen  ©rfräftigung.  ©er  ©eift  rächte  ftd)  gleich  Rmu 
bainit,  baß  er  baP  ganze  ftnnlid)c  ©afciit  beP  9Jtenfd)eit  in  ben  -hinter# 
grunb  zu  brängen  oerfudjte.  ©ie  d)riftlid)e  Sl)eofogie  in  ihrer  bamali# 
gen  9iid)tung  übte  hierbei  einen  großen  ©influß  auP.  ©ie  Rieten  unb 
2ßäd)ter  ber  ©ecle  maren  einer  pflege  unb  23ilbung  beP  irbifd)en  SeibeP 
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mehr  abgeneigt,  weit  fte  beit  Vlicf  bet  ©l)riftenl)cit  von  bem  fiebrigen 
gunt  Roheren,  von  bei*  (Srbe  gen  ^immel  teufen  wollten,  weit  fte  aud) 
eine  ©rntebrigung  beö  Sleifdjcö  3111*  Verherrlichung  beö  ©eifteö  atö  ein 
©ott  wohlgefällige^  Vkrf  anfafjen.  ©0  hielt  man  bie  förderliche  ©e= 
funbljcit  lange  3cit  für  ein  «hinberntjj  bei*  ©ittlidjfeit.  2)ie  aöcetifchen 
Hebungen  unb  Kafteiungen  waren  bie  golge  biefei*  religiöfen  9iid)tttng. 
©0  verfcf)Wanben  atlmälig  bie  Hebungen  gur  2M)vl)aftniacl)ung,  bie 
fßoefte  verflaitg,  baö  Volfölebcn  0 erfüllt  inerte*  Von  jener  vollftäitbigen 
leiblichen  ©urdjbitbung  beö  Diitterftanbeö  erhielten  fiel)  nur  noch  füm* 
nterlich  einige  fogenannte  abeligc  ©rerciticn,  ein  wenig  Rechten,  Votth 
girett,  Seiten  unb  Sangen.  Sind)  im  Vürgerffaitbe  verlor  fiel;  nad)  unb 
nach  bie  volle  Vianncörüftigfcit  unb  ffiel)rf)aftigfcit.  V3ie  bei*  91  oft  am 
rufjeitben  ©dauerte  in  bei*  9iüftfammer,  fo  gehrten  auch  ®emäd)lict)feit 
unb  9ittl)c  an  bei*  Kraft  unb  Sülle,  an  bem  SBudfö  unb  Sluöbau  beö 
Körperö. 

Vsentt  bie  Kirche  von  ihrem  ©tanbpunftc  aud  vollfomnten  9ied)t 
batte,  bie  ©hrifteitheit  auf  baö  Himmelreich  Ijinguleiten ; unb  wenn  je* 
bei*  benfenbe  ©hrift  cd  nur  aufrichtig  wünfetjen  mufj,  baf  bie  d)riftlid)e 
Sfjeologie  in  bei*  Verfolgung  fciteö  3icleö  nie  erfalte,  fo  ffcfjen  it)r  bod) 
feinerlei  ©ebote  bei*  heiligen  ©cfrift  gur  ©eite,  welche  eine  folcfje  geflif* 
fentliche  ©cringfchä&itng  unb  Verachtung  beö  Setbeö  verlangten.  3m 
©egentf)eile  erlaubt  und  baö  ©l)riftentl)um  nicht  nur  ben  ©eitttjf  bei* 
irbifchen  ©ütcr,  fonbern  verpflichtet  und  auch  öu  banfbarem  ©ebraudje 
berfelben,  alfo  aud)  gur  vernünftigen  äßartung  unb  Sluöbilbung  beö 
Körperö,  ba  bie  ©efunbljeit  unb  KrafPbeö  Seibeö  bie  ©runblage  bilbeit, 
auf  welcher  baö  Vollgefühl  beö  in e n f d) l i d; c n i ß 0 1) l f c i it ö unb  bei*  meitfdp 
liehen  Sljatfraft  beruhen*). 

3ene  verfdjrobenen  Slitfi  elften  über  bie  Selblichfeit  beö  Vienfdten 
erhielten  firf;  biö  gur  Beit  bei*  9Ieformation.  S)ie  mönd)ifd)e  unb  f lüften 
tid)e  ©rgiehitng  bei*  3ugenb  in  bei*  3eit  beö  15.  3al)rhunbertö  wußte 
natürlich  Vidftö  von  fröhlichen  jugeitblichen  Surnübttngen  alö  SRittel 
gur  Sluöbilbung  unb  Kräftigung  beö  Körb  erd.  9tad)  bei*  bamaligen 


*)  "®ie  fogenannte  pflege  beö  ©eifteg  auf  Soften  beö  Sctbcö  ift  bem  S^vifleit 
nicht  minbet  ein  gottnubvigeg  Unbing  als  bic  pflege  beö  Ccibeö  auf  JMcn  beö 
©eifteg." 


-§nrtefj,  ©tf;if  ©.  180. 
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ßchulorbnung  verfielen  bie  ßoglinge  fogcir  harter  ©träfe,  wenn  ftc  ihrer 
natürlichen  angeborenen  Neigung  gu  ©elbftverfud)en  in  ben  Seibedttbun# 
gen  folgten. 

©urd)  bie  9leformation  würbe  and)  ber  Seib  wieber  arte  bei*  mon# 
d)ifd)cn  Sldfefc  erlbft  itnb  gum  ©ienfte  ©otted  unb  ber  Seit  berufen. 
99lit  einer  Uingcftaltung  bed  Ergichiutgd#  unb  Unterridftdwefend  tritt 
aud)  ein  §eiworI)cben  ber  leiblichen  Ergicljung  ein.  2utl)er  empfahl  ftc 
mit  ben Sorten : „©crohalben  gefallen  biefe  gweert Hebungen  unb fturg# 
weil  am  allerbesten,  nämlich  bie  OJcuftfa  unb  Ocitterfpicl  ober  Setbed# 
Übung  mit  gerbten,  Olingen,  kaufen,  ©pringen  re.  Unter  welchen  bad 
erfte  bie  Sorgen  bed  bergend  unb  bie  me(and)olifd)en  ©ebanfen  vertreib 
bet ; bad  anberc  machet  freie,  gefd)icfte,  ftarfe  ©liebmajj  am  fieibe  unb 
erhält  ihn  fonberlid)  bei  ©efunbheit.  ©erof)albeit  muffen  unfere  Äna# 
ben  ernft  unb  ftreng  aufergogen  werben ; nicht  tänbelnb  unb  fpielenb, 
wie  etliche  thttn.  ©ie  follen  frül)geitig  lernen  entbehren,  bie  Arbeit  lie# 
ben,  53cfd)Werbcn  ertragen  unb  feine  Slnftrengung  freuen ; benn  ftc 
muffen  l)*naitd  in  bad  Seben,  unb  auch  hhifort  in  ben  iTrieg  gief)cn ; 
ba  ift  aber  eitet  Slrbeit  unb  diel  ©rangfal  git  erbulben.  ©te  ©ugcnbeit, 
mit  welchen  wir  unfere  Knaben  audrüften  follen,  ftnb  vornehmlich : 
©ottedfurd)t,  Slrbcitfamfcit,  OSaterlanbdliebc,  93?äfiigung,  99lutl)  unb 
©einutf).  99? it  fotd)en  Waffen  ftnb  fte  gu  jeglichem  Kampfe  wohl  ge- 
rüftet ; benn  fic  t> a l> e ti  eine  gefunbe  Seele  in  einem  ge# 
funben  Seibe." 

greilid)  tf)at  Seither  nicht  mehr  für  bie  Einführung  bed  turnend, 
ald  ba(3  er  cd  in  Erinnerung  brachte.  Sei  ber  bamaligen  @d)ulrefornt 
muffe  man  fiel)  auf  bad  Slllerbringtichfte  befd)ränfen ; man  War  ftd) 
and)  nod)  nicht  flar : in  welcher  Seife  georbnete  Seibcdübungen  für  bie 
Sugenb  überhaupt  eingurichten  unb  bem  ©d)utplane  eingtwerleiben  wä# 
ren.  Eine  eigentliche  ©pmnaftif  für  bie  bcutfd)c  Sugenb  gab  cd  noch 
nicht  j itnb  wenn  fte  auch  vorhanden  gewejen  wäre,  fo  nutfte  noch  viel 
Slufflärung  hingufommen,  el)c  bie  gugenb  gu  ihrem  9icd)te  gelangte, 
ftd)  neben  ihren  Sernbefd)äftigungcn  and)  letblid)  regen  unb  f1  bblid) 
umhertummeln  gu  dürfen,  ©od)  geigten  fiel)  bald  Slnfänge  gu  einet  auf 
humanen  ©runbfäfeit  beruhenden  naturgemäßen  Ergiel)ung. 

93on  großem  Einfluffc  auf  angemeffenc  93erücf|ld)tigung  der  leib# 
liehen  Ergict)ung  ber  gugertb  waren  ©timmen  erleuchteter  99länner, 
welche  ein  traitrigcd  23ilb  von  ber  vcrnad)läfftgten  Sciblühfeit  unb  ben 


I.  99egvifflicf;cg  unb  ©efc^tc^tttc^eö  im  Allgemeinen.  13 

übten  $plgen  bciüoit  in  ben  nad)Wad)fcnben  @efdjled)tern  »or  Steigert 
ftcllten. 

©d)on  D)iontaigne  (1533)  »erlangte  förpevftdje  ©rgief)ung  burdj 
Scttu'öütuutgcn : „Unfere  ©picle  unb  unfere  Leibesübungen,  Laufen, 

Düngen,  SDütftf,  Sangen,  Dielten,  gcdjtcn  unb  bie  Sagb  werben  einen 
guten  Sfjeit  unfereS  ©tubircnS  auSmad)en.  Set)  will,  bap  ein  äuperer 
Slnftanb  unb  ein  gefälliges  SBcfen  gugleid)  mit  bei*  Seele  ftd;  bilbe. 
@S  ift  nicht  eine  Seele,  nicl;t  ein  Körper,  ben  man  ergieljt,  fonbern  ein 
DJienfd).  SlttS  bem  müffen  wir  feine  gwei  machen.  Unb  wie  ^laton 
fagt:  man  mup  ben  einen  nicht  abridjten  ot)nc  ben  anbern,  fonbern  fte 
beibe  gteict)  führen  unb  feiten,  wie  ein  fWr  an  eine  Deidffcl  gefpannter 
^ßferbe.  gärtet  ben  ßöglino  ab  (gegen  @d)weip,  Bülte,  SBinb,  ©oitne 
unb  folclte  3ufättigfeiten,  bie  er  »erachten  mup.  (Entwöhnt  ipn  alter 
3Beid)liddeit  unb  Skrgärtelung  in  Bfcibung,  ©ffett,  Srittfen  unb  Sd;ta= 
feit,  gewohnt  it)n  an  Sltteö,  mad)t  auS  i()m  feinen  gcdenljaftcn  Sour* 
fdjneiber,  fonbern  einen  berben,  fräftigen  Sünglittg." 

©iefetbe  Diebe  wiebcrt)oltc  hunbert  3al)re  fpätcr  ber  cngtifche  2lrgt 
Lode  (1632):  „Mens  sana  in  corpore  sano“  baS  ift  eine  »ollftänbige 
33efd)reibung  eines  gtüd(id)en  3ußanbeS  in  biefer  SBelt.  SB  er  bieS  hat, 
bem  bleibt  nicht  »iel  gu  wünfehen  übrig,  unb  wem  eins  »on  beiben  man? 
gelt,  bem  wirb  alles  Stnbere  wenig  helfen,  Derjenige,  beffen  ©eete 
nicht  weislich  fteuert,  wirb  nie  ben  rechten  SBeg  ftnben,  unb  ber,  beffen 
Körper  fchmädilid)  unb  gebrechlich,  wirb  auf  bem  SB  ege  nie  weit  fom? 
men.  Obgleich  bie  ©celc  ^»auptgegenftanb  beS  @rgiel)crS  ift,  fo  barf 
ber  Leib  bod)  nidjt  »ernad)läfftgt  werben."  SBeiter  fagt  Lode  in  feinen 
„©ebanfen  über  bie  ©rgietjung  ber  Binber,  S3raunfchweig  1788": 
„Binber  vornehmer  ©Item  füllten  in  biefer  ^inpeht  etwa  wie  B’ittber 
wohlpabenber  Lanbleutc  gehalten  werben.  'Die  Binber  müpten  nicht  gu 
Warm  gefleibet  Werben,  felbft  nicht  imSBinter;  Sag  unb  9iad)t,  bei 
SBinb  unb  SBetter  füllen  fte  barhäuptig  gehen.  Säglid)  füllen  fte  bie 
Süpc  in  faltem  SBaffcr  wafdien,  biefelben  gegen  Di  äffe  fo  abhärten,  wie 
bie  §änbe  gegen  Di  äffe  abgehärtet  finb.  Batte  33  über  wirfen  befoitberS 
bcwunbernSwürbig,  bcfonberS  auf  fd)Wä(f)lid>e  ^crfoiten.  ©chwimmen 
müffen  alle  Bnaben  lernen;  baS  »erptanb  fiel;  bei  ben  alten  Detttfelien 
»on  felbft;  nec  lileras  didicil  ncc  natare,  fagte  ber  Di  inner,  wollte  er 
bie  ©rgiehung,  welche  Scmanb  genoffen,  tabcln,  Dcr'Bnabe  treibe  ftd) 
in  jeher  3af)reSgeit  int  freien  herum,  ©ngc  Bleibcr  taugen  nicht,  am 
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w c n i g ft  e rt  fc  i c © cf)  n u r b r ü ft  c b e r S ft  b d)  c n.  grüf)  aufftcl)en, 
früt)  ju  Sette  gehen,  baS  fei  «Regel,  ad;t  ©tunben  Schlaf  reicht  hin. 
9)fan  werfe  nicht  anffd)rerfenb.  ©>aS  Säger  fei  I;avt,  auf  Satrapen, 
nirf)t  auf  geberbetten,  San  gebe  ben  Äinbern  möglich  wenig  Signet, 
befonberd  feine  ^räfer»ati»mittel.  Sind)  fcf jirfc  man  nicht  um  jebe  Älei* 
nigfeit  nad)  bem  Slrjte.  ©o  ermatt  man  ben  Körper  ftarf,  um  if)n  fähig 
au  machen,  ber  ©eele  git  bienen. " 

9i  ortffeau  enb lief)  (1712),  ber  geniale  Sann  feiner  3cit,  übte 
ben  größten  ©inftuß  auf  bie  bamatigen  päbagogifdjen  Seftrcbungen,  im 
bem  er  warfer  gegen  bie  Unnatur  in  ber  (Stauung  fümpfte  unb  barauf 
hinarbeitete , baß  SeibeS#  unb  ©eifteSbitbung  jttr  ©rl)olung  bienten. 
,,3uglcid)  übt  ben  Seib  beS  3:ögfingS  auf  affe  Seife,"  heißt  eS  in  fei# 
nem  „©mit  ober  über  ©raicl)ung"  — „cd  ift  ein  erbärmlicher  3rrtf)um, 
wenn  man  wäljnt,  baS  tl)uc  ber  ©eifteSbilbung  Slbbrud).  Saßt  ben 
3ögling  nur  aüfwad)fen,  of)ne  auf  Schritt  unb  ^ritt  gegängelt  unb 
gef)ofmeiftert  au  werben,  fo  baß  er  ftd?  felbft  helfen  unb  ratljen  muß, 
bann  wirb  er  immer  Scib  unb  ©eele  jugleich  üben,  ©o  üben  freie 
Silbe,  aber  nicht  bienftbarc  Säuern  ben  Seib,  Söge  ber  3ögling  einft 
ben  Serftanb  eines  Seifen  mit  ber  ©tärfe  eines  2ltl)leten  in  ftdj  »er# 
einen.  SaS  ber  menfd)ltd)e  Serftanb  aufnimmt,  wirb  il)m  burd)  bie 
©tnne  angeführt,  baS  Sinnliche  bilbet  bie  SaftS  beS  Sntcllcctuellen ; 
rtnferc  güße,  unfere^änbe,  unferc  Slugeti  lehren  unS  auerft  ^h^°f°P^1'* 
2)arum  muß  man  ©lieber  unb  ©inne  als  Snftrumente  unfercr  Sntelli# 
gena  üben,  unb  eben  beS  wegen  muß  ber  Seib  gefunb  unb  ftarf  fein. 
@i;mnaftif  gab  ben  Slltcn  biefe  Energie  beS  SeibeS  unb  ber  ©eele,  wcldje 
fte  auffatlenb  »or  ben  Seuern  auSaeidfnet. " 

©olche  ©tirnmen  gegen  bie  Unnatur  in  ber  3ugenberaief)ung  unb 
gegen  bie  Serfümmcrung  eines  nad)  Seib  unb  ©eele  frifd)en  Sugenb# 
lebenS  blieben  nid)t  unbeachtet.  Sod)  el)e  baS  »orige  Saljthunbcrt  fid) 
au  ©nbe  neigte,  weßte  ein  frifdjer  erquirfenber  grühlingSljcutch  burd)  bie 
©raiehungS  # unb  SilbungSanftalten , welche  ißre  Slitfgabc  beutlid)cr 
begriffen,  unb  eine  naturgemäßere  ScbenSentfaltung  ber  Sugenb  nad) 
bem  Segriffe  einer  hctrmonifd)en  ©ntwitfclung  beS  SeibeS  unb  ber  ©eele 
jur  praftifdjen  ©eltung  brachten. 


I.  33egdfjficf;cö  ttnb  ©cfcl^itlicfjcs  im  Slßgemetncn. 
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2. 

• 

$tud  beit  fretftnntgcn  ©rjiehuitgdmarimcn  Socfe’d  unb  9üutffcau’d 
entmicfelte  fiel;  eilt  befonbered  päbagogifd)ed  ©pftem,  bad  unter  33afcbom 
in  bem  1774  erbffnctcn^ilanthropin  31t  £>effau  (eine  praftifd)e  2ln* 
menbung  erhielt,  <£>ter  waren  cd  nun  nid;t  nictjr  btope  Meinungen 
unb  gorberungcit,  bic  man  in  betreff  ber  leiblichen  ©Tjidjung  X)inftctUe ; 
bad  P)i(aitt()ropiit  31t  Deffait  mar  bie  erfte  battfdfe  ©djulanftalt,  melefje 
bie  Scibcdübuitgen  in  einer  bid  bal)iit  nod)  nict)t  gelegenen  Sßcifc  be* 
rücfftdjtigie  unb  einführte,  Safcbom  fanb  beit  ^auptgruitb  ber  förder- 
lichen unb  geiftigen  Entartung  feiner  Seitgenoffen  in  ber  jmeefmibrigen 
(St3iet)ung  ber  Sttgcnb,  2)ad  Unnatürliche  unb  bie  Skrfrüppetung  in 
ber  I;dudtid)cn  Ktnbei^ucht,  ber  Sßortfram,  bic  ©ebäd)tnifqual  unb 
orbilifd)e  3«d;t  in  beit  ©dfulcn  maren  bie  fchvcicnbcit  Ucbelftaitbc,  gegen 
welche  er  unb  feine  2Iitf)ängcr  mit  beit  Sfiaffat  bed  gefuitben  9J?eitfd)ei© 
oerftanbed  anfampften,  p()itantpropiniftiftten  Schule  gebührt 

barum  bad  Skrbicnft,  burd)  Sßiebercrmcrfung  ber  ©pinnaftif  ber  Sugcnb 
bad  3medind(jigftc  Mittel  ber  Kraftübung  ocrfct)afft,  bie  Kinbcrftuben 
burd)  il)re  burd)bringenben  ©trafreben  gegen  taufenb  50iipbraud)e  ber 
früt)eften  ©t^iefjuitg  aitd  SJkiterfammern  in  heitere  SÖohnfttje  ber  @e* 
funbheit,  greube  unb  Siebe  oermanbelt,  bie  frauenhafte,  peinliche  Kle© 
bung  ber  Kiitber  gelüftet  unb  natürlicher' eingerichtet  unb  bad  weibliche 
®efd)(ed)t  Dort  ber  ©djnürbruft  befreit  31t  haben,  SBie  bebingt  aud) 
ber  Sßcrtl)  ber  ©mntfäije  biefer  Schule  fein  mag,  hier  hat  ftc  ftd)  ein 
unlaugbared  SSerbienft  ermorben. 

2£ad  in  Seffatt  mit  ©lücf  begonnen  mar,  mürbe  unter  bem  el)f* 
mürbigen  Saigmann  in  Schnepfenthal  meiter  aufgeführt,  dQter  mar 
ed  vornehmlich  3.  © 1) r.  Sr,  © u t d m n t h ö (geb,  ben  9.  Slug.  1759, 
geft.  ben  21,  9Jtai  1839),  metd)er  bat  neuen  ©qichuitgdgcbanfcit  einer 
Scibcdbtlbung  in  ein  Spftcm  brachte  unb  burd)  feine  „©pinnaftif  für 
bie  Sugenb,  Schncpfcnthal  1793 " nad)  allen  ©egenbeit  unfered  Skter* 
lattbed  unb  feiner  9?ad)barläitber  verbreitete,  ©d  ift  biefed  Sinnt,  me© 
d)cd  1804  eine  verbeffertc  Sluflagc  erhielt,  ein  flafftfcl)ed  »pülfdmittet 
ber  ©rgiehung  unb  bilbet  bic  ©runblage  aller  fpatcr  erfd)ienenen  äl;n- 
lid)en  Sikrfc,  ®utdinut()d  mar  in  feiner  praftifdjen  Sßirffamfeit  ald 
Sel)rcr  ber  Sänber*  unb  Slaturfunbc  unb  ber  ©pinnaftif  ein  mal) red 
SJiuftcrbilb  cined  beutfehen  ^abagogen,  ber  ed  mit  feltener  9Jlcifterfd)aft 
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»erftoub,  ein  wirflichcr  ÜKenfchenbilbncr  burcf)  ©rjiehung  unb  Bilbung 
beS  Seibeö  unb  ber  Seele  31t  fein.  Die  gupreiftn,  welche  er  mit  feinen 
3öglingen  unternahm,  benutzte  er  ebenfo  als  Mittel  31t  leiblicher  ßi# 
tigung  unb  ©ewanbtheit,  wie  als  @i*3iel;ungömittel  jur  9toturfinnigfeit, 
inbem  er  auf  bie  geiftreichfte  SBeife  ber  öbeftcu  ©egenb  ein  Sntcrcffc  ab* 
gewann  unb  in  23 erg  unb  Dpal,  in  2Mb  unb  glut,  in  Stein  unb 
23aum  Stoff  31t  lehrreichen  ^Betrachtungen  fanb, 

2M)reitb  ©utSmuthS  3uerft  bie  ©pmnaftif  nur  00111  rein  pdbago* 
gifeben  Stanbpunfte  aus  bcl;anbelte  unb  bearbeitete,  ocranlapte  il)n  bie 
Erhebung  Deutfcf)lanb3  gegen  feine  Untcrbrücfer  auch  Betrachtung 
ber  Sad)e  Dom  Daterldnbifd;eit  unb  bolfsthümlichen  ©cfid)tSpunfte. 
Sein  „Durnbud)  für  Sohne  beS  BatcrlanbeS,  granffurt  1816"  fanb 
bieten  Beifall  and)  bei  l)od)geftellten  Staatsmännern.  Seine  Dpätig* 
feit  als  Durnlcl)rcr  unb  feine  Befcf)äftigung  mit  bem  Stubium  ber  php* 
ftfehen  Eichung,  baS  feine  Sl  u fm  er  ff  am  feit  auf  SltlcS  (enftc,  waS  als 
pl)pftfd)eS  UcbuitgS*  unb  StürfungSmittel  gelten  fattit,  führte  ihn  auch 
311t  Bearbeitung  ber  Schrift  „Spiele  3111-  Hebung  unb  (Erholung  beS 
Körpers  unb  ©cifteS  für  bie  Sugenb,  Schnepfcnthal  1798;  in  4.  Stuf* 
läge  Stuttgart  1845,"  9113  ßugabe  öu  feiner  ©pmnaftif  gab  er  fein 

„Sehrbud)  ber  Sdpoimmfunft"  heraus  unb  bie  „Btccl)anifchen  Dieben- 
bcfchdftigungen  für  Jünglinge  unb  Blamier,  SUtcnburg  1801"  machten 
beit  Befd)litp  feines  gpmnaftifchen  EurfuS,  Sille  Schriften  bon  ©utS* 
muthS  befunben  ben  fd;arfftd;tigcit  unb  gefd)idten  ^dbagogen,  unb  ftnb 
bem  Stubium  beS  Seilers,  welcher  fid;  mit  ber  pl)pftfd)en  Erziehung  ber 
Sugenb  bertraut  machen  will,  ftdjere  §ül)rct  unb  3iatl)gcber,  Der  Ein* 
flup  ©utSmuthS’,  gerabe  bon  bem  weithin  berühmten  Schnepfenthal 
aus,  war  fel)r  bebeutenb ; auf  er  in  Dcutfchlanb,  hatte  ber  gpmnaftifdjc 
Unterricht  in  Dielen  E^iehungSanftalten  DätteinarfS,  BabenS,  BtährenS 
unb  ber  Sd;wci3  Bcrbreitung  gefunben.  So  gebührt  bem  bicbern 
SÄanne  baS  Berbienft,  burch  tl)eoretifd)c  unb  praftifd)e  Bearbeitung  ber 
©pmnaftif  juerft  auf  bie  forgfdltigere  pflege  berfelben,  fowie  auf  bereu 
EinDerleibung  in  baS  beitt|d)c  Er3ief)ung3*  unb  Untcrr i d; t S w e fen  gewirft 
31t  haben. 

SBdhrenb  ©utSmuthS  in  Schnepfcnthal  mit  fd)dnem  Erfolge  an 
ber  SBicbcrcrwecfung  ber  ©pmnaftif  arbeitete,  gcfdjal)  3U  Offerten  unter 
% $ e ft a 1033t  (geft.  ben  17.  gebr.  1827)  ein  ©leid)eS.  3n  ber 

Slbhanblung  „Ueber  fförperbilbung  als  Einleitung  auf  ben  Berfucf) 
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einer  Elementargt;mnaßtif.  1807"  ftnbeit  mir  bie  Slnftcßten  biefed  be* 
rühmten  *)3äbagogen  über  beregten  ©egenßtanb,  9iad)bem  er  naeßge* 
ttjieferr,  baß  bie  Schulen  diel  gu  wenig  ober  in  ben  meißten  Süden  gar 
nicht  bie  üt)i;ftfdße  Sludbilbung  bed  9Jien(d)en  beachteten,  unb  bie  natür* 
liefen  Triebe  ber  Äinbcr  gur  leiblichen  Bewegung  unb  Äraftanftrengung 
fogar  unterbrüeften,  [fließt  er  feinen  trcffltdjen  Sluffaß : „Dem  barf 

nicht  fo  bleiben  5 bad  £inb  bebarf  don  Sugenb  auf  einer  freien  allfei* 
tigen  Entfaltung  feiner  forderlichen  Stnlagen,  bamit  cd  im  Söeft^e  ihrer 
©efammtfraft  bei  bem  Treiben  eined  einzelnen  ©efebäfted  nicht  Si'chftnn 
unb  @efunbf)eit,  nicht  bie  Süßigfcit,  cd  felbft  allfcitig  gu  betreiben,  der* 
liere  — furg,  cd  muß  gur  $raft  unb  ©cmanbtheit  gelangen,  in  allen 
feinen  irbifchen  Slngelegenf)eiten  nach  Erforberniß  ber  Sage  unb  Umftänbe 
hanbeln  gu  fönnen."  9Jii’t  bem  ihm  eigenen  ©cßarfblicfe  begrünbet 
fobamt  tJ?eßtaloggi  bie  ©pmnafiif  don  bem  Sßefcit  bed  üftenfeßen  and 
unb  entmicfclt  nad)  ^cn  Einlagen  bed  mcnfcßlichen  Seibed  eine  Beiße 
wohlburcßbacßter  Hebungen,  wie  fte  in  feiner  Ergießungdanftalt  gur  Sin* 
wenbung  famen. 

©0  hatte  bie  ©pmnaßtif  ald  pabagogifeße  Slngelegenfjeit  ihre  Sin* 
bahnung,  Bearbeitung  unb  praftifeße  ©cftaltung  erhalten.  Ed  war 
nun  Ernft  geworben  mit  ber  Bilbuitg  bed  Seibed.  Die  $inber  fpiclteit 
nicht  blöd  gur  Erholung  don  geiftiger  ©cßutarbeit,  fonbern  ed  traten 
hier  -bie  gpmnaßtifcßen  Hebungen  ald  ein  nothwenbiged,  ihre  ©cißtedbil* 
bung  ergangenbed  Element  ein,  ald  ein  ber  ©cßule  unentbehrlicher  Sehr# 
gegenftanb.  ÜRit  oieler  SJiüße  unb  in  aller  ©title  hatte  bie  ©pmnaßtif 
gu  Slitfaitgc  unfered  Saßrßunbertd  ihren  Sßeg  in  diele  ©cßulen,  bei 
Sßeitem  noch  nicht  in  alle,  gefunben,  ald  fte  mit  einem  Biale  in  faßt 
neuer  ©cfialt  in  neue  Bahnen  gclenft  würbe. 

3. 

Durch  einen  fräftigen  unb  für  fein  Baterlanb  begeifterten  beutfehen 
Biann  Sri  eb  rieh  SubwigSaßn,  geb.  ben  11.  Slug.  1778,  geft. 
ben  15.  Dftober  1852,  erhielten  bie  Seibcdübungen  il)r  beftimmted  ©e* 
präge  ald  beutfeße  ©achc  mit  beutfeßem  Bauten.  Saßn  ißt  ber  Erftnber 
bed  SBortcd  unb  bed  Begriffed  „Durnen,"  unb  er  felbft  ift  ald  „Durn* 
datcr"  ober  „Bater  3aßn"  bvtreh  gang  Deutfchlanb  befannt. 

Dad  beutfehe  Botf  feufgte  unter  frember^errfeßaft,  ald  ber  ©cßul* 
meifter  3aßn  git  Berlin  bie  großartige  3bce  faßte,  bie  SBieberermccfung 

-Rtof,  ilutnfunft,  2 
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beutfdjcr  5traft  unb  beittfchen  Sinnes  bitrd)  bic  ©^iefjung  bcr  heran* 
wad)fenbcn  Sitgenfe  31t  leiblicher  Südjtigfcit  unb  ©Ijarafterfeftigfett  31t 
gewinnen*  9fad)ban  er  feine  ©ebanfett  in  bcr  berühmten  Schrift: 
„2)eutfd)cS  VolfStl)um,  Sübecf  1810"  mitgctl)cilt  hatte,  eroffnete  er 
1811  ben  erften  Xurnplap  in  bcr  ^afenlfaibe.  SoI)l  an  1000  junge 
Satte  fdjaartcn  ftd)  um  bat  feltcncn  SJfann,  bcr  nun  feinen  auSfd)liejj# 
liefert  93eruf  barin  faitb,  bein  turnen  als  einer  bei  ungenügenber  Sind# 
Übung  lange  verbannten  VolfSangelegcnl)cit  bitrd)  angemeffene  ©eftaltung 
Slnerfennung  unb  Verbreitung  31t  verfdjaffen.  ©S  ift  befannt,  wie 
feine  Veftrebungen  mit  (Srfotg  gefrönt  würben*  3>it  Verlin  nafjm  baS 
IXurnwcfcn  einen  rafdfen  2luffd)Wung ; tüchtige  ®el)ütfcn,  wie  Briefen, 
©ifelen,  Vcajtmann  u.  21.  ftanben  feem  Slltmeifter  jur  ©eite*  Sötit  feie# 
feit  bilbete  Saf)n  auf  ©runb  bcr  ®utSinuthS’fd)cn  Safe  bie  geregelte 
$unft  bcr  SeibcSübungcn  nad)  bem  bamaligen  Vcbürfniffe  weiter  auS, 
unb  fo  entftanb  jenes  bebeutfame  Driginalwcrf : „2)te  beutfd)c  £urn# 
funft  von  S.  Saf)it  unb  ©.  (Sifelen,  Verlin  1816,"  baS  nad)  Sbeal 
unb  tedfnifdjer  Durchführung  baS  turnen  als  beutfcl)#nationaleS  ©r# 
3ief)ungSmittel  31t  Vitp  unb  frommen  bcr  Ijeranwachfenben  ®efcf)lecf)ter 
barftellt.  Von  Valin  auS  verbreitete  ftd)  baS  Junten  halb  bitrd)  gatt3 
fpreufen,  burd)  Vorb#  unb  Sübbeutfdjlanb.  Ueberall  würbe  geturnt, 
gefpielt,  gefungen.  „Ser  bantalS,"  fagt  Ä.  v.  Vaumcr,  „an  ben 
Sd)ranfen  jenes  erften  DurnplapeS  in  ber  §afenl)aibe  bei  Verlin  bem 
regen  Treiben  ber  bort  vereinigten  Sttgcnb,  ben  eifrigen  Ucbuitgen  unb 
©efmtgen,  bem  eigentümlichen  fräftigen  unb  traulichen  Salten  ifjreS 
Sei) rer S unb  VfeifterS  mitten  unter  ihnen  31t fal),  mufitc  ftch  wol)l  ge# 
ftehen,  baf  eine  fold)e  ©rfd)einung  auf  bem  ©ebiete  ber  pbagogif  nod) 
nicht  bagewefen  war."  3ur  ©rreid)img  feiner  2lbftd)ten,  bic  Ättaben 
unb  Süngtinge  31t  fräftigen  bcutfd)en  Vfdnnern  unb  beutfehem  Sinne 
3tt  erweden,  bamit  ftc  bcutfd)e  Sitte  unb  ©tgcntf)ümlid)fcit  lieb  gewän# 
nat  unb  bereit  waren,  baS  Vaterlanb  31t  vertl)eibigcn  unb  bie  Vatt’ona# 
lität  aufrecht  31t  erhalten,  war  3>al)n  auch  gait3  bcr  Vtann,  bcr,  von  fei# 
ner  Sbee  ergriffen,  mit  ©ncrgic  unb  2lufopferung  2llleS  aufbot,  um  il)r 
©eftaltung  31t  geben,  ©r  verftaitb  cS  meifterl)aft,  für  feine  glätte  31t  ; 
gewinnen j feine  l)vl)e  fräftige  ©eftalt,  fein  Äopfmit  ben  marfigen  ©e# 
jtd)tS3ttgcn  unb  bem  burd)bringenben  Vlicfe,  fein  weif  er,  wallenber 
Vart,  feine  jl'letbung,  feine  Sprache,  feine  Sitten,  SllleS  untaftüpte 
t()it.  So  erfd)ien  er  in  feinem  bcutfd)en9vod  mit  übergefd)lagenem  §emb# 
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fragen  ald  ein  lebettbiger  Dicprafentant  alt#  unb  urbcutfdjcr  SBeife  unb 
9?atur, 

Sn  ben  beutfrben  SSefreiuttgdfriegcn  nahmen  affe  wehrhaften  Tur# 
ner , wie  Sal)n  aud)  f elbft , regen  Sinket!  am  Kampfe,  SBad  bad 
Süjsow’fche  Sljor,  in  meinem  ft  cf)  bie  meiffen  jener  fühlten  jungen  Sfftcut# 
ner  jufanunenfanben,  gefeiffet  l;at,  iff  befattnt.  9?ad)  bem  Kriege  nahm 
Safjn  fein  Sebcndwerf  auf  bem  Turnplape  in  ber  ^afenfjaibe  wteber 
auf,  bad  unterbeß  (S.  (Sifelen  weiter  fortgefübrt  hatte,  Slit  ben  9?ad)* 
mittagen  9Jiittmochd  unb  Sonnabenbd  würbe  »oit  3 — 7 Uf;r  geturnt, 
Worauf  bie  gange  Sd)aar  ftitgenb  in  bie  (Stabt  gurücfjog,  Die  elfte 
Raffte  ber  üierftünbigen  Turngeit  war  jebed  Sftal  ber  Turnfchule,  bie 
attbere  «fpätftc  ber  Tumfüf)r,  befottberd  Turnfpiclcn  gewibmet.  „Scbc 
Turnanftalt"  fagt  er,  „ift  ein  Tummclplap  leiblicher  £raft,  eine  (Sr# 
werbfcfjrtfe  männlicher  Diingfertigfeit , ein  SBcttplan  ber  9iitterficf;fcit, 
@rjief)ungönadf)f)ülfe,  ©efunbl)eitöpffege  unb  öffentliche  9BoI)ltf)at ; ftc 
ift  Sehr#  unb  Sernanftalt  jugleid)  in  einem  fteten  SBecfjfefgetriebe,  3 ei# 
gen,  93orntacf)en,  Unterweifen,  Sclbfhicrfuchen,  Heben,  äßettüben  unb 
äBeitertefjren  folgen  in  einem  Mdlauf.  Die  Turner  haben  bantin 
bie  Sad;e  nid)t  »om  fwrenfagen,  fte  haben  fein  fliegenbed  Sßort  attfgc# 
fangen:  fte  haben  bad  SBcrf  erlebt,  eingefebt,  oerfruft,  geübt,  geprüft,  - 
erprobt,  erfahren  unb  mit  bttrdjgemad; t,  Dad  erweeft  alle  fdjlummern# 
ben  Grafte,  ocr(eif)t  Selbftoertrauen  unb  3uocrftcf)t,  bie  ben  9)?uth  nie# 
ntalö  tm  (Slettb  taffem " Sin  biefer  gefel(fcf;aft(id)cn  Gilbung  burcf;  ge# 
ntctnfanted  Seben  ber  Sugcnb  auf  ben  Turnplapen  war  Sal)n  befottberd 
gelegen,  um  burd;  bie  ©emeinfamfeit  ben  ©enteingeift  ^u  weefen.  3u 
biefem  3^cd  hielt  er  auf  große  ©emeinfdjaften  bei  ben  Turnübungen, 
auf  gemeinfame  Spiele,  auf  fogenannte  Turnfahrten  unb  audgebehntc 
Sßanberungett , bie  gugleicf)  bie  Äenntniß  bed  beutfdhen  Saitbcd  unb 
93olfcd  gum  3wcd  hatten. 

So  blühte  bad  Turnwefen  in  noch  nfc  gefehener  ^vifd;e,  ald  von 
oerfchiebenen  Seiten  her  Stimmen  laut  würben,  weld)e  auf  bad  ferfe 
unb  hochfahrcnbe  SBcfett  ber  Turnjugcttb  unb  auf  bebcnfltd)e  3eid)cit 
überfpannter  jugenblichcr  Schwärmerei  hmwiefen , bie  man  abftd)tltch 
mit  bem  Turnen  in  3ufammenhang  brachte.  Dad  reigte  ben  Strgwol)it 
gegen  ben  Slltmciftcr  unb  fein  neued  SBcrf,  (Sr  felbft  fam  nad)  bem 
(Sanb’fchcn  Sittentat  unb  bem  SBartburgdfcfte  in  ben  93erbad)t  bemago# 
gifd;er  Umtriebe,  erhielt  geftungdarreft,  unp  gleid^citig  (ben  2.  San, 
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1820)  würben  in  gait$  f$rcußen  unb  ben  übrigen  beutfcEjert  Staaten  bie 
japlrcicp  entftanbenen  Surnpläpc  lieber  gefcploffeit,  Später  freige* 
fproepen,  lebte  Sapn  bid  ju  feinem  Sobe  in  greiburg  a.  U,  unb  t)at 
feitbem  auf  bie  weiteren  Slngclcgcnpeitcn  beö  Xuntwcfenö  feinen  bireften 
©inflitß  ntepr  audgeübt, 

Vfögeit  fiel)  nun  bie  Stnftcpten  über  baö  Hunten  feit  Sapn’d  elftem 
Auftreten  jeßt  mannigfaef)  geänbert  unb  geläutert  paben,  fo  wirb  cd  in 
ber  ©efepiepte  bed  beutfepen  ©rjiepungdwcfcnd  uiwergeffen  bleiben : 
wie  ber  Slltmcifter  Sapn  mit  bem  Humen  eine  wcfent(id)c  Süde  in  ber 
öffentlichen  ©rjicpung  audfülttc  unb  mit  bem  ganjen  ©influffe  feiner 
perfönlicpen  unb  geiftigen  ©aben  biefer  poepwieptigen  Slngelcgenpeit 
Stnfcpen  unb  Vebeutung  »erfepaffte.  ©r  befielt  babei  ftetd  bad  popc 
Siel  üor  Singen,  mit  ber  gefunben,  fcpnellfräftigen  Scibedbitbung  ber 
Sugenb  fte  guglcid)  ju  Sauterfeit  unb  Dffenpeit  bed  Söcfend,  ju  Hücp* 
tigfeit  ber  ©eftnnung  unb  Vcinpcit  ber  Sitte  anjuleiten  unb  ©prfurept, 
Siebe  unb  ©tauben  in  bie  §erjen  ber  reifenben  Säuglinge  ju  pflanzen, 
auf  benen  bie  Hoffnung  bed  Vaterlanbed  rußt.  So  ift  Saßn  ein 
SBopttpäter  an  ber  Sugenb , ein  Sßoßltßätcr  am  S)ienfd)engcfcßled)te 
überhaupt  geworben,  Sem  rüfttgen  ©rweefer  ber  bcutfd)en  Hurnfunft 
paben  wir  barum  ein  banfbared  ©ebäeßtniß  jit  bewaßren,  beim  fein 
Sebendwerf  war  ein  foftbarcö  ©efepenf,  beffen  Segnungen  ftd)  erweifen 
Werben  jeßt  unb  in  Sufunft  an  vielen  ©efcplecptern. 

H)ie  Sbcc  einer  leiblichen  ©rjießung,  wie  fte  Saßn  fo  fräftig  er* 
faßte,  patte  nun  fepon  mepr  ©oben  gewonnen,  unb  troß  ber  mancherlei 
Slnfecptungen  unb  Verirrungen  erpiett  fte  bennoep  naep  unb  naep  ipre 
woploerbtente  gcftcperte  Stellung  in  bem  peutigen  ©rjicpungdwcfen. 
Viele  waefere  Vtänner  paben  babei  mitgemirft  unb  mit  Stufopferung 
unb  Sludbauer  aud)  in  jener  Seit  ber  allgemeinen  Hurnfperre  treulich 
jur  Sacpe  gepalten,  um  ber  Sugenb  eine  Scputc  ber  gefunben  unb  fd)o* 
neu  Setbedbilbung  ju  ftiften  unb  ju  crpalten.  ©ifelen  in  Vcrlin,  Vtaß* 
mann  in  Vfüncpen,  Älumpp  in  Stuttgart,  Vaoenfteiit  in  granffurt, 
Sßerner  in  Sredben  u.  St.  ließen  niept  ab,  mit  Veßarrlicpfeit  unb  unter 
allerlei  wiberwärtigen  Verpältniffen  ben  ©ebanfen  bed  turnend  befom 
neu  feftgupalten,  bid  tpm  enbtid)  bie  Stnerfennung  bod)  nid)t  oerfagt 
würbe.  Vfancperlei  äußere  Ltmftänbc  wirften  bagit  mit. 

Vfebiginalratp  Dr.  Sorinfer  trat  mit  feiner  Schrift : „Swn 

Scpuße  ber  ©efunbpeit  in  ben  Scpulen,  Verliit  183G"  für  bie  Sugeitb 
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in  bic  Schrattfen  imb  machte  auf  baö  ungeheure  unb  jerftörenbe  SJiih* 
tterfjäftnip  jmifdjcn  geiftiger  2lnftrengung  unb  Körperpflege  aufuterffam. 
SBenn  man  fiel)  nun  and)  bemühte,  bic  Behauptungen  Sorinfer’S  als 
übertrieben  unb  irrig  nachzumeifen,  fo  tonnte  man  aite>  ben  barüber  ge* 
führten  (Streitigfeiten  bod)  fo  oicl  entnehmen,  bah  cr  ün  ©einten  nur  ju 
fehr  9tecf)t  gehabt;  unb  er  t^t  jcbcnfalld  baö  grobe  Bcrbicnft,  einen 
neuen  unb  jiem(id)  nachhaltigen  2lnftob  jur  Bcrbcffcntng  ber  oernad)* 
läfftgten  Scibeöerjiehung  unb  ju  einer  aUgemeineren  Beachtung  regele 
mäßiger  Turnübungen  für  bie  Sugenb  gegeben  ju  f)aben*  3m  Anfänge 
ber  vierziger  3a()rc  fef>en  mir  faft  überall  mieber  Turnanftalten  für  bie 
Schulen  eröffnen,  unb  feit  biefer  3eit  ift  bic  Sache  im  fteten  $ortfd)rct* 
ten  unb  in  meitcrer  9lu3bilbung  begriffen  gerne  fern  2Bir  fommen  nun 
jur  @efd)id;te  unb  ©ntmicfclung  be$  Turnend  in  ber  ©egenmart. 

4. 

2Bcnn  Sal)n  bad  Turnen  für  feine  3e3  <m  ©anjen  richtig  bef)an* 
beite,  fo  mühte  ed  boch  ald  oerfehlt  bezeichnet  merben,  menn  man  gegen* 
martig  nod)  fo  fortfahren  moltte.  Scnc  grohe  3e*l  bed  3ahn’fd)cn  2luf* 
tretend  hatte  ihre  eigenen Sntereffen,  benen  bad  Turnen  bienfitbar  mürbe; 
unfere  jetzige  3cit  verlangt  eine  anbere  Behanblung  ber  Sache  unb  ein 
gcnaitercd  2lnfd)licbcn  an  bie  befonberen  Bilbungdbebürfniffe. 

©d  tonnte  und  nicht  entgehen,  bah  3al)n  bic  Turnfunft  ald  oolfd* 
tf)ümlid)c  ©rziehung  mit  allen  ihren  naher  unb  ferner  licgenbcn  Slbftcf)* 
ten  unb  3nu’cfcn  auf  einmal  gur  ©cltitng  bringen  mollte.  Tie  erfte 
unb  nad)fte  Beziehung  bed  Turnend,  bie  leibliche  ©rfrifdfitng  unb  ©r* 
fräftigung,  mar  bei  3al)n  nur  einer  feiner  3wcctc,  unb  bie  Turn* 
Übungen  an  ftd)  maren  feinedmegd  bie  ,§auptfad)c.  Tarum  tonnte  ed 
nicht  fehlen,  bah  man  in  ber  ruhigen  unb  fricblidfen  3eit  anftng,  bie 
nad)ft(icgcnben  3mccfc  bed  Turnend  fd)ärfer  ind  2luge  zu  faffen  unb 
genauer  abzugrenzen.  Tabitrd)  tarn  man  51t  ber  Ueberzcitgung,  bafi  bad 
Turnen  fein  regellofcö  Umherfpringen  von  einer  Seibedübung  zur  anbern, 
ebenfo  fein  blobcd  Spiel  ober  ein  beliebiges  3ufammcnfchaarcn  fprin* 
genber  unb  fdjmingcnbcr  Turngenoffen  fein  fönne ; man  fanb,  bah  bie 
Sache  anberd  gefaht  merben  müffe,  menn  ftc  ben  aUererften  Slnforbc* 
rungen  cntfprcd)cn  feilte.  Bei  Sahn  l)uttc  bie  bcutfd)c  Nation  im 
grofen  ©anjen  einen  Althen  oom  Turnen  gehabt,  infofern  biefed  bie 
hochherzige  ©rljebung  berfetben  mefentlid)  mit  förbertc ; fcfjt  mollte  and) 
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bcr  ©ingclne  feinen  SBorfyefl  »on  ber  Sad)c  gieren.  Man  »erlangte 
vmm  Turnuntcrridjte,  bap  er  unter  bcr  Sugenb  bie  3bcc  ber  ©efunbheit 
itnb  ffraft  »ermirffidje,  unb  bie  Sd)ule  in  i£;ren  ©cfammtbeftrebungen 
fräftig  unterftüpc.  Tarnach  genügte  ber  Turnunterricht  nicht  mehr, 
wenn  er  in  hunbmcrfSmapigem  Slbturnen  herfömmlid)er  Hebungen  ohne 
crmefclid&e  33egiehung  auf  jenen  3wccf  beftanb,  ober  nach  Mapgabe 
mechanifchcr  Manipulationen  erteilt  mürbe.  2Öcif  bcr  ©egenftanb, 
mit  meid)  cm  er  fiel)  befchäftigt,  ber  menfchlichc  Körper  ift,  fo  mupte  ein 
rationeller  Turnunterricht  bie  gmedmapigftc  Slnmenbung  feiner  Mittel 
mit  9iüdftd)t  auf  bie  ©igenthümlid)feiten  beS  menfchlichen  Scibcö  unb 
feines  ScbenS  gu  treffen  miffen.  93om  Turnlehrer  mar  banun  normen* 
big  eine  ©inftcht  in  bie  ©efepe  bcr  33emegung  unb  in  bie  Scfchaffcnheit 
beS  menfd)lichcn  Organismus  gu  forbern.  Schon  SlriftotcleS  »erlangt 
in  feiner  StaatSpabagogif  anatomifd)e  unb  pbpfiologifchc  Ä'cnntniffe 
unb  ein  methobifcheS  Verfahren ; unb  bennoch  mar  eine  fotd)c  miffen* 
fcl)aftlid)c  SSegrünbung  beS  Turnens  bis  in  bie  ncuefte  Seit  unbeachtet 
geblieben.  Man  ahnte  fclfon  längft  baS  ©ebürfnip  einer  richtigen  Slit* 
menbung  ber  ScibeSübungen  unb  fanb,  bap  ein  Spftem  ber  ©pmnaftif 
nothmenbig  auf  ben  MenfchenorganiSmuS  gu  grünben  fei,  meld)cr 
ShtSgangS*  unb  Siclpunft  berfelben  bleiben  unb  ben  Mapftab  gur  2ln* 
orbnung  mohlburd)bad)ter  gpnmaftifd)er  ©inmirfungen  unb  Hebungen 
abgeben  muffe.  Sdfon  ©utSmuthS  fagte  in  feiner  „©pmnaftif": 
„Tie  ©rünbe  gu  einem  gpmnaftifd)cn  Spftcme  follc  man  »on  bem 
menfd;lichen  Körper  nehmen,"  unb  and;  fßcftaloggi  auperte:  „Tie  2ln# 
fangSpunfte  unb  ©(erneute  ber  ©pmnaftif  liegen  im  Körper  beS  ifinbeS 
fclbft."  $id)tc,  melier  bringlich  auf  bie  üftothmenbigfeit  ber  förper# 
liehen  ©rgiehung  hinmieS,  »erlangte,  bap  bie  ©ntmidclung  förderlicher 
gertigfeiten  beS  SöglingS  ^anb  in  £anb  mit  ber  geiftigen  gehen  muffe, 
fagt  mit  33cgrtg  hierauf  in  feinen  „Sieben  an  bie  beutfehe  Nation": 
„SltleS  foinint  hierbei  auf  bie  naturgemäpe  Stufenfolge  an,  unb  eS 
reicht  nicht  hin,  bap  man  mit  blinber  Sßillfür  hineingreife  unb  irgenb 
eine  Hebung  einführe,  bamit  bod;  »on  uns  gefagt  merben  fbnne,  mir 
hatten  and),  etma  mic  bie  ©riechen,  förderliche  ©rgiehung.  3tt  biefer 
ipinftcht  ift  nun  noch  gu  thun,  beim  ^eftaloggi  h«(  fein  21  * 33  * © 
ber  Äunft  geliefert.  Tiefes  mupte  erft  geliefert  merben,  unb  gmar  be# 
barf  eS  bagu  eines  Mannes,  ber,  in  ber  Anatomie  beS  mcnfd)lid)cn 
Körpers  itttb  in  bcr  miffcnfdjaftlidfcn  Mcchanif  auf  glcidfc  Sßcife  gu 
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^xiufc,  mit  btcfen  £cnntni[(cn  ein  popcP  Sap  pptlofopplfcpcn  ©cifteP 
verbänbe,  unb  bei  auf  biefe  Seife  fäpig  wäre,  in  atlfeitiger  ©oUenbung 
biefenige  Safcpine  gu  ftnben,  gu  bei*  ber  incnfct;ticf)e  Körper  angelegt 
ift,  unb  angugebett,  wie  biefe  Safcpine  allmälig,  atfo  bap  feber  ©cprttt 
in  bei-  einzig  möglichen  richtigen  golgcgcfcpapc,  burep  feben  alle  fünf» 
tigen  vorbereitet  unb  erleichtert,  unb  babei  bie  ©efunbpeit  unb  ©cpönpeit 
bcP  ÄörperP  unb  bie  traft  beP  ©cifteP  niept  nur  niept  gefäprbet,  fon» 
bern  fogar  geftdrtt  unb  erpöpt  mürbe,  wie,  fage  icp,  auf  biefe  Seife 
biefe  Safcpine  attP  jebetn  gefunben  menfcplicpen  torper  entwirfett  wer» 
ben  fönne.  " 

iDie  von  §id)te  mit  vorbereitete  ©podfc  beP  nationafen  SurnwcfettP 
unter  3apn  geigte  wenig  ©puren  einer  tieferen  ©egrünbung  ber  ©aepe 
an  fiep,  f o fern  fte  bie  2$eorie  unb  *|3rariP  ber  SeibePbewegungen  gut* 
SluPbilbuttg  ber  förperlicben  ©eite  beP  Senfepen  aitPmacpt.  Senn 
man  behauptet  hat,  „bap  Saptt  bie  Surnmetpobe  nicht  Weiter  führte, 
unb  bap  bicfd)on  vorpanbencnStnfe  gu  einer  w i ff en fcp aftlicp en  23 cp attb» 
(ung  von  ipm  unbenupt  blieben,"  fo  lapt  fiep  baP  leicpt  attP  bem  ©retn» 
gen  unb  Treiben  jener  Seit  erflarctt,  wo  eP  guncicpft  galt,  gu  panbcln 
unb  inP  Scbcn  gu  ftellen.  @P  würbe  bem  Surrten  auep  gar  nicht  Seit 
vergönnt,  feinen  unvollfommenen  ©tanbpunft  git  verlaffett,  an  innerer 
©urcpbilbuitg  gu  gewinnen  unb  feine  drittel  mit  ©ütffüpt  auf  ein  bc» 
ftimmteP  Siel  naep  tvaprncpmbaren  ©runbfäpen  beffer  gu  orbnert*  Sir 
erwapnten  bereitP,  wie  bie  Sapn’fdfen  Surnplape  nad)  einer  gepnjaprigen 
fegenPreibpen  Sirffamfcit  aller  Orten  gefcploffen  würben,  weil  baP  gute 
Serf  mit  allerlei  unlauterem  unb  ungepörigem  ©eiwerfe  fo  vermengt 
worben  war,  bap  cP  in  fcpweren  ©erbaept  bemagogifdjer  Umtriebe  ge# 
rietp  unb  viele  eifrige  Slnpänger  biefer  ©ad)e  eigenen  unb  fremben  3rr» 
tpümern  gum  Opfer  fielen* 

511P  man  fpdtcr  bie  ©ad;c  rupiger  anfap  unb  bie  Surnübitngcn  alp 
ctwaP  SwedindpigcP  allgemein  wieber  cinfüprte,  mupte  man  ftd)  halb 
bavon  übergeugen,  bap  bie  Sapn’fcpe  Surnfcpute  gut*  ^Betreibung  bcP 
SurncitP  für  bie  verfdn’ ebenen  -Slltcr  unb  ©efcplecpter  unter  ben  gänglicp 
veranberten  Seitumftänben  niept  tnepr  genüge*  San  fonnte  bieP  bc» 
paupten,  unbefepabet  ber  pöcpftcn  Slnerfennung,  welcpe  man  bemSirfen 
Sapn’P  unb  fcineir  Slnpüngcr  gu  gölten  Urfacpc  pat*  ©erleugnen  tiep 
cP  ftd)  niept,  bap  baP  Surncn  mancherlei  ©öpw&cpen  unb©ebcnfen  geigte 
unb  bie  Surnplapc  ba,  wo  fte  ttaep  bem  Stifter  bcP  Sapn’fcpen  eilige» 
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rietet  unb  geleitet  würben,  niept  mept  gebeten  wollten.  Die  Sad)c 
l)citte  unter  3aptt  grt  viele  Stüppunftc  in  anbeven  Dingen,  nur  niept  in 
fiel)  fclbft  gefuept.  Da  wttrf  inan  bem  Hunten  vor,  bap  cS  ben  ©cift 
bfr  ^dplin  in  ber  Sugcnb  gerftöre,  bap  cS  bem  Körper  fcfjäblidE)  fei, 
cinfcitige  SJiuSfelübuitg  erzeuge,  einen  plumpen,  gcbütften  ©ang  gu 
SBege  bringe,  überhaupt  feine  näcpftc  Vcftimmung  niept  erfülle.  Die 
Schulmänner  behaupteten,  bap  baS  Humen  nach  perfömmlicper  Seife 
3U  arm  an  Unterrichts*  unb  ©rgiepungSelementen  fei,  um  in  bic  9ieif)e 
ber  übrigen  Schulfächer  als  bclcbenbcr  unb  lebensfähiger  ©egenftanb 
cingutreten  unb  bem  Organismus  ber  Sdjulcn  einverleibt  werben  gu 
formen.  SJian  verfannte  nicht,  bap  bic  beutfepe  Hurnfunft  feit  ipter 
Vegrünbung  bebeutenb  weiter  auSgebilbct  worben  war  ; allein  in  biefer 
gortentwicfelung  habe  ftc  burchweg  mebi^inifepe,  ortpopäbifepe  unb  atp* 
lctifcpe3wede  verfolgt,  unb  ftep  baburd)  namentlich  aud)  von  berScpule 
immer  weiter  entfernt. 

Sie  in  bem  ©cbictc  ber  SJiuftf  jenes  unerquidlicpe  Hrcibeit  bcS 
VirtuofentpumS  gur  ©eltung  fam,  baS  ben  Sertp  ber  fünftlerifcpen 
Seiftungen  iit  einer  cinfcitigcn  Ueberwinbung  bcS  Üöiecpanifcpen  fuepte, 
unb  fiel)  in  biefer  9iid)tung  nad)  bem  pod)ften  ©ipfcl  bcS  Unnatürlichen, 
Vergerrten  unb  ©equältcn  immer  mepr  von  ber  ed)tcn  unb  reinen 
Scponpeit  entfernte,  fo  gefepap  eS  aud)  faft  glcid)geitig  mit  ber  Hurn* 
fünft.  9Jtan  glaubte  aitcp  pier  in  ber  Virtuofität  ber  Ära  ft  unb  @e* 
wanbtpeit  bic  ^auptfaepe  gu  crblidcn,  womit  bann  aber  weiter  SiicptS 
erreicpt  würbe,  als  bap  cingelne  ercellcnte  Hurncr  bei  paffenber  ©elcgeit* 
peit  bei  ben  3ufd)auern  bte  Sirfitng  beS  ©rftauncnS  pervorbraepten 
unb  baburep  im  Slllgcmcinen  vom  Hürnen  ben  ^Begriff  einer  Jongleur* 
funft  verbreiteten,  wcld)e  als  „ Siarreitfpicl " in  feinem  befonberen  8ln* 
fepen  ptanb.  Sepr  treffenb  bemerft  barum  Dr.  Hinun  mit  33cgug  auf 
biefe  Siicptitng : „DaS  ©infaepe  aber,  baS  Siüplicpe,  baS  Sd)öne  mup 

vorperrfd)en ; bis  jept  bominirtc  auf  bcittfd)en  Hurnpläpen  baS  Äom* 
plicirte,  baS  Unnüpe  unb  baS  ,£mplid)e;  unb  wenn  bic  Siffcnfcpaft 
vermipt  würbe,  fo  trat  bie  Äunft  feincSwcgS  als  ©rfap  auf.  ©S  wirb 
3eit,  bap  beibe  Seiten  ber  Sacpe  grünblicper  erfapt  werben;  unb  je 
tiefer  bie  Siffcnfcpaft  bcS  HurncnS  wirb,  befto  beutlicper  wirb  and)  ber 
äftpetifepe  ©parafter  bcrfclbett  pervortreten. " 3a  einer  grüitblid)cn  Sie* 
form  bcS  HurncnS  in  biefem  Sinne  waren  bereits  bie  umfaffcnbften 
Vorarbeiten  burep  einen  Viann  erfolgt,  ber  aus  Siebe  gur  Sacpe  fiep 
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il;r  ganj  mibmete  unb  bitrcf)  tiefes  Forfd;cn  unb  rühriges  Schaffen  im 
Slnfnüpfen  an  bereits  93orl;anbcncS  ctmaS  9?eueS  unb  (SigentI;ümlicf)eS 
31t  Sage  förberte. 

5. 

Slbotpl;  (Spiefi,  geb.  ben  3,  Februar  1810,  hatte  baS  Surnen 
fetyon  von  Sugenb  auf  unb  mahrcitb  feiner  theologifch*päbagogif<hen 
Stubien  liebgemonnert.  (Sr  machte  in  feiner  fpateren  Stellung  als 
Sehr  er  für  ©efchid;te,  ©cfang  unb  Surnen  an  ber  Schute  311  SSurgborf 
in  ber  Sd;mei3  bie  Erfahrung,  bah  bie  hcrfömmlid;e  23etriebSmcife  ber 
beutfehen  Surnlunft  eine  ungenügenbe  mar,  unb  bah  bie  Hebungen  ber# 
fetben  eines  einheitlichen  DrbnungSgrunbeS  ermangelten. 

,3undd)ft  fanb  Spieh,  bah  man  falfd;lid;er  SBeife  oormiegenb  auf 
folche  Hebungen  23cbad;t  genommen  hatte,  mcld;e  an  fünfttid;cn  93or# 
richtungcn  in  ungcmohnlidien  Sagen  beS  ScibeS  auS3itführen  ftnb,  alfo 
auf  bie  fogenannten®erätl)übungen,  mährenb  bod;  t>or  2111cm  biefenigen 
Surnübungcn 3U  bcrüdftd)tigen  maren,  bie,  abgefcheit  »on@erathen,  ft  cf) 
mit  turncrifchcr  (Sntmicfclung  beS  SeibcS  an  ftd;,  mal;rcnb  ber  gcmof)n# 
lichften  ßnftanbe  berfelben,  befduiftigen.  Saburd;  mürbe  er  311  einer 
grünblid;cn  unb  finnrcid;en  ^Bearbeitung  ber  Hebungen  im  Stehen, 
(Sehen,  dpüpfen.  Springen,  Saufen  unb  Suchen,  fomie  ber  möglichen 
SeibcSthätigfcitcn  mährenb  berfelben  geführt.  3n  bem  SBerfe:  „SaS 

Surnen  in  ben  Freiübungen  für  beibe  ®efchlect)ter,  23afe(  1840 /(  legte 
Spieh  eine  gait3  neue  felbftftanbige  Surnart  bar,  meld;e  ihren  23ebarf 
oon  Hebungen  aus  bent  Schatte  aller  nach  bem  Organismus  beS  Sei# 
beS  möglichen  Sl;ätigfciten  entnahm. 

Sic  SluSbilbung  biefer  Freiübungen,  melche  bis  bal;in  faft  ganj 
übcrfel;en  maren,  ift  baS  hauptsächlich fte  SSerbienft  Spieh’S,  ber  bamit 
ber  Surnfunft  erft  baS  rechte  Funbamcnt  gegeben  hat.  (Sr  3cigtc  in 
biefent  Sßcrfe,  bah  bie  bisher  für  31t  einfach  gehaltenen  Hebungen  oft 
gcrabe  bie  fchmerften,  bilbeitbftcn  unb  fd;cmftcn  maren,  moburch  einer 
allfcitig  bilbenben  Surnfunft  eigentlich  erft  bie  red;ten  Mittel  in  bie 
^>anb  gegeben  merben.  # 

Surch  ben  betrieb  biefer  Freiübungen  mit  einer  gröberen  Schüler# 
3at;l  mürbe  Spich  auf  bie  9fotl;mcnbigfeit  geführt,  fe  nach  33cbürfnih 
bie  am  Hnterricfjte  Sf)cilnchmcnbcn  in  ocrfd;icbencr  Drbnung  aufftellen 
unb  bemegen  31t  laffett.  2Bic  ber  (Sin3elne  feine  SeibeSübungen  nach  ben 
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vcrfcfjicbenftcn  Sobiftcationen  an  Drt  ober  von  Drt  vornehmen  im 
©taube  ift,  fo  fann  and)  bie  geeinte  Schaar  ftd)  ald  ein  ©anjed  be* 
wegen,  woraud  ftd)  burd)  bad  fBerl)ä(tnip  ber  Grtnjjelncn  jn  einanber  unb 
jum  ©emeinforper  eine  eigentl)üm(id)e  23ewegungdlel)rc  mit  zahlreichen 
unb  fd)öncn  Uebungdfällen  cntwidclt.  fDiefcd  fv;fteinatifd;e  turnen 
einer  Sct)rjal)l  bitbetc  ftcf>  unter  ©piep  gfeidjfatlö  ju  einer  fetbftftänbigen 
Turnart  and,  welche  in  bem  933erfc : „ Tad  turnen  in  ben  ©emein* 

Übungen,  in  einer  2el)re  von  ben  Drbnungöverhältniffcn  bei  ben  ©lieber 
rungen  einer  Sehrjjaljl  für  beibc  ©efd)lcd)tcr,  ©afel  1846"  niebcrgelegt 
ift.  !Diefe  Drbmtngd*  unb  ©emeinübungen  haben  it>re  gropc  päbago* 
gifd)e  unb  etf)ifcf)c  SBebeutung,  inbem  baburdj  ber  (Einzelne  $um33ettm{jt* 
fein  ber  ©efammtheit  gebracht  wirb  unb  in  bem  23cftrcben,  bie  ©emcin* 
fraft  gtt  unterftüpen  unb  bem  ©anjen  ftd)  einjuorbnen,  wefentlid)  in  ber 
2ludbilbttng  feiner  Seibcd*  unb  ©ciftedfräfte  geförbert  wirb,  ©piep  t>at 
bad  grope  SScrbicnft,  bie  ergiebjenbe  Ära  ft  bed  turnend  mit  biefer  Turn* 
art  burd)  Gmvetfung  bed  ibealen  SBcwuptfeind  cincd  einheitlichen  ©tre* 
bertd  unb  Sirlend  jur  ©eltitng  gebracht  jtt  haben.  Tie  33ebeutitng 
biefer  Hebungen  fonnte  er  nicht  beffer  ald  mit  ben  Sorten  9ütdcrt’d 
d)arafteriftren,  bie  er  feinem  Serie  ald  Sotto  vorftcllte : 

Steif  biep  in  fRcip’  unb  ©ticb,  baä  ©angc  51t  oerftävfen, 

SDtag  auep,  ivev’ö  ©angc  fiept,  biep  nicf;t  barin  bemerfen. 

StJiag  and),  lucr’6  ©angc  fiept,  bid)  niept  barin  bemerfenj 
$>aö  ©ange  toirft,  unb  btt  bift  brin  mit  bcincit  SB  er  Een. 

Stell  bid).  in  Otcip’  unb  ©ticb,  unb  fdfaarc  biep  ben  Sdfaarcn; 

Unb  tpeilft  btt  niept  beit  0tupm,  fo  tpeilft  bu  bie  ©efapren. 

Sßirb  niept  ber  SJhtflcrer  ben  ©ingelnen  gclvapren, 

Sftit  Sufi  boep  mirb  er  fcpn  üotlgäptig  feine  Scpaatcn. 

SDamit  im  Sangcntoalb  niept  feplet  eine  Sange, 

^>eb  beine  fein,  unb  fei  gefaßt  auf  febc  Scpanje. 

Sei  nur  ein  Statt  im  Jtrang,  ein  fJting  im  SRingettanje, 
g-üpf  biep  im  ©angen  gang,  unb  einig  ivie  ba$  ©angc. 


fDurch  biefe  beiben  Turnarten  waren  bie  Sittel  31t  einem  zweef* 
mäpigen  unb  lebenbigen  Turnunterrichte  wefentlid)  vervollfoinmnet  unb 
erweitert  worben,  San  mupte  ftd)  Halb  bavon  überzeugen,  bap  burd) 
biefed  ebenfo  einfache,  ald  ftmwoUc  unb  viclfeitigc  ©pftem  einer  natür* 
Iid)en  ©pmnaftif  bie  gefammte  ^Befähigung  bed  Scibcd  in  turncrifd)en 
gertigfeiten  erft  auf  ftcheren  ©runb  geftetlt  war. 


I.  23cgriff(M)cä  itnb  ©efcf;icf)t(icf)c^  im  Stttgcmeinen. 
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fDurd)  bie  Siücfftdjtnahme  auf  bie  Sftögtidjfciten  bcr  freien  Vewe* 
gütig  beSSeibcS  für  ftd;,  itnb  bie  reichhaltige  ^Bearbeitung  bcr  Hebungen, 
welche  auf  ebenem  ©oben  barftetlbar  ftnb,  mußte  artet)  bem  turnen  an 
fünfttict)en  Vorrichtungen  ein  großer  ©cwiitn  erwadjfen.  Sind)  bafür 
fanb©picß  einen  gwetfentfpredjenbcren  itnb  natürlichen  DtbnungSgrunb, 
inbetn  er  bie  Hebungen  nid)t  wie  bei  bcr  3at)n’fd)en  0d)iitc  nad)  ©c# 
rätljen,  fonbern  nad)  9Jiaftgabe  bcS  menfd)tid)en  Körperbaues  mit  Vegug 
auf  bie  leiblichen  9Jiöglid)fcitcn  aufftcllte,  „Raffen  mir,"  fagt  er, 
„unferc  cinfadiftcn  Xt)atigfeiten  itnb  Verlegungen  inS  Singe,  fo  ftnben 
mir  bie  Kraft  bcS  2(uöbel)ncnS  itnb  SInjiefjenö,  baS  ©treefen  itnb  Vcitgcn 
über  alte  ©lieber  bcS  SetbeS  oerbreitet.  SBirb  ber  Scib  burd)  Veftirn# 
mutig  in  irgenb  einen  3itftnnb  oerfefct,  fo  wirft,  ausgenommen  beim 
„Siegen",  entmeber  bie  ©tredffraft  ober  bie  Veugfraft,  ober  beibe  ocreint: 
@S  ift  fomit  oon  mefentidjein  Vctang,  bei  jeber  Hebung  git  beftiinmen, 
ob  bcr  Scib  babei  bitrd)  bie  eine  ober  anbere  Kraft,  ober  burd)  beibe 
ocrcint  gehalten  wirb.  SBei  jebent  Verhalten  bcS  SeibcS  ift  eine  ©tüp# 
fläche  nott)Wenbig,  an  welcher  bcrfclbc  gegen  feine  Schwere  2Biberftanb 
teiften  fannj  gefct)iel)t  biefeS  bitrd)  ©treefen , fo  t)ei^t  bie  5£^ättgfcit 
©temmen,  gcfd)iet)t  eS  bitrd)  Vcitgcn,  fo  l)cif3t  biefetbe  fangen." 

9fad)  biefer  2lnfid)t  bearbeitete  ©pieß  bie  Hebungen  an  ben  Samt# 
gcrätt)en  in  beit  beiben  ©d)riften  : „3)aS  turnen  in  ben  Hangübungen 
für  beibe  ©cfchled)tcr/  Vafel  1842"  itnb  : „ iDaS  Junten  in  beit  ©temm# 
Übungen  für  beibe  ©cfd)ted)ter,  Vafel  1843."  9Jiit  biefer  9?cugcftaH 
tung  bcr  gefammten  tl)coretifd)cn  Surnleljrc,  wie  fte  in  ben  oicr  Xheiten 
»erliegt,  brachte  er  erft  ©int)eit,  Drbnung  unb  ©tetigfeit  in  ben  bis 
batjin  oereingeltcn  ober  met)r  gufältig  gufammengeffigten  Unterrichts# 
ftoff  *).  ©ein  „X'urnbud)  für  ©dritten,  I.  für  bie  SHterSfiufe  oont 
6—10.  Sahre,  II.  für  bie  SttterSftufe  ooni  10 — 16.  3at)re,  Va# 
fei,  ©d)meigt)aufer  1851"  — fügte  ju  ber  grünbtichen  Xurnwiffenfdjaft 
ttod)  bie  rechte  XurnuntcrruhtSmetf)obe,  unb  geigte,  bie  lebensvolle  frifd)c 
©etricbSwcife  unb  bie  oiclgcftaltigc  bilbfamc  Vcl)anblung  ber  ©ad)c  für 
ade  SebcnSatter  unb  ®efd)lccf)tcr.  2)cn  Körper  bem  SBitten  bcS  ©eifteS 


*)  St.  SBnfmnnngborf  ftcHte  bie  ftortfdjritte  bcr  ©pief’djett  Surnfcbute  namens 
tid;  uom  tccftnifcljcn  unb  plßlologifcbcn  ©tnnbpunftc  aus  in  «Parallele  mit  bcr  Sabn* 

@t  feien’ fdjen  in  bem  SBcrfe:  „Sur  Sffiürbigung  ber  ©picfi’fckn  Surnlefire,  5J3nfcl 
1846." 
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3«  unterwerfen,  bag  erfannte  ©piep  aig  bic  Aufgabe  ber  Surnfunfi, 
unb  babei  leitete  ilp  ber  ©ebanfe,  „bap  bic  leibliche  ©cberbung  beim 
Surncn  wie  bic  Sprache  im  unmittelbaren  3ufammen^angc  mit  ber 
©eiftegfraft  ftet)e/'  wegl)alb  auch  feine  9J?etf)obe  barauf  beregnet  war, 
bei  ber  turncrifdfcn  23ilbitng  ftetö  and)  an  bic  ©ciftcöttjätigfcitcn  anp* 
fnüpfen  unb  fo  überall  bewupte  Sljatigfeit  itnb  pgleicp  geiftigeg  Surnen 
berpftclten. 

. 9Jiit  9ted)t  tonnte  barum  ein  gewiegter  ©dplmann  unferer  Sage, 
Diector  SBreier,  nadfbem  er  ber  ©ad)e  näher  getreten  war,  im  9.  *J3ro* 
grarnrn  ber  l)bi)cren  S3ürgerfd;ule  p Dlbcnburg  fagen : „©piep  ift  eg, 

ber  bag  Problem  gelöft  unb  and  bem  Surnen,  bag  big  bal)in  an  ben 
©dplcn  aig  ein  auperlicper  Slnpang  fümmerlid)  negetirte,  ein  wapreg 
©d)  ul  turnen  gemacht  bat.  ©piep  bnt  biefem  fpröben  ©toffe , ben 
man  nur  bitrd)  fünftlid)c  3utbaten  unb  mübfamc  hülfen  in  33fwegung 
fepen  fonntc,  ©eift  unb  Seben  verlieben;  er  bat  bic  ftarre 9Jtaffe  in  $lup 
gebracht,  bem  tobten  2eid)nam  eine  ©eele  eingel)attcbt,  unb  wag  big 
babin  ein  Slrcanum  pnftmäpiger  Dtteifter  fd)ien,  p einem  ©emeingute 
ber  ^äbagogif  umgefebaffen,  bag  hinfort  feinem  fremb  bleiben  barf,  ber 
ben  Hainen  eineg  Sugcnblebrcrg  mit  9?cd)t  tragen  will.  2Öet  bie 
(©piep’fcbc  Untcrricbtgmetbobc  einmal  gefeben  bat , bem  fpringt  nicht 
allein  ihre  SScbeutung  unb  S5raud)barfcit,  fonbern  pglctd)  bie  Möglich* 
feit  allgemeiner  ©infübrung  unmittelbar  in  bie  Singen.  ©g  ift  biefeg 
©(hutturnen  eine  unfcbäpbare  ^Bereicherung  unb  ©rgärtpng  beg  ©dpi* 
febeng  unb  ein  lauterer  Duell  ber  3ud)t,  ber  Drbnung  unb  reinen 
Sugenbfreube. " 3uv  ^erfteltung  eineg  foldfen  SBerfeg  ift  ©piep  mit 
glänjenben  perfönlicben  ©igenfd)aften  auggePattet.  „©in  w’elfeitig  ge* 
bilbeter  (Scbutmann  oon  fteberem  Safte,  ein  gefdnefter  Sumer,  ber  feineg 
©leid)cn  fudjt,  ein  norpglichcr  ©anger  unb  in  ber  Sonfitnft  beimifd), 
begeiftert  unb  unennüblid)  für  bie  ©ad)e,  bie  er  pr  Stufgabe  feineg  2c* 
beng  gemalt,  beiter,  freimütl)ig,  woblwotlcnb  unb  aitfopferunggfabig 
— zwingt  er  Sebcrmann  Sichtung  ab  unb  reipt  Sille,  bic  nod)  bafitr 
empfänglich  ftnb,  pr  Setbeiligung  an  bem  ffierfe  bin,  bag  niebtg  @c* 
ringereg  in  Slugftcbt  ftetlt,  alg  bie  SSerfüngung  einer  alternben 

«SJtenfcbbeit." 

Sßachbem  ©piep  piept  in  Safel  eine  umfangreiche  Spatigfett 
burch  Seititng  ber  Sitmübungen  aller  Slfter  unb  ©efddcd)tcr  entwicfelt 
batte,  erhielt  er  einen  SRuf  aig  DbcrftubiciuSlffcffor  pr  Oberleitung  beg 


1.  SÖegrifftiofjeS  itnb  ©efcl;icf>tltcf;cd  tm  Slftgcnicinert. 
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TurttmefenS  in  fein  $eimatt)tanb  ttad)  Tannftabt.  äpier  ift  eS  feinen 
33emit()ungen  gelungen,  eine  @entralturnfd)ulc  ju  errichten,  in  metdjcr 
bie  Gngcntffümlicpfeiten  bet*  neuen  Turnmcife  am  beuttidfften  ausgeprägt 
ftitb,  fo  bap  eine  furje  33efd)rei&ung  berfetben  öielleidft  bie  ganzen  33  e* 
ftrebungen  bcS  SÜfanitcS  ju  cparafteriftrcn  geeignet  fein  bürfte. 

233ir  treten  in  baS  j£urnl)auS  jrt  Tarmftabt,  mclclfeS  in  bei*  9?ät)e 
bei*  ^iauptfd)u(cn  angelegt  ift,  bannt  bie  3ögtinge  berfetben  otjne  siet 
3eimer(itft  unb  Unterbredjuitg  if>re  Turnübungen  mit  ben  @d)utftunben 
serbinbcn  fonnen.  ©d)ott  baS  Sleufere  bcS  einen  geräumigen  2ct)r* 
faateS  (60$up  tief,  50$ttp  breit),  metd)en  mir  befinden,  gemährt  einen 
freunblidjen  Slnbticf  unb  macf)t  burcf)  9ieintid)fcit,  gefcfpnacfsotte  2luf* 
fteltung  bei*  fauber  potirten  Utenftlien,  ©benmap  feiner  Serpättniffe, 
fomie  burd)  3ufanuneit|ltmmung  in  ftcf)  felbft  unb  §ur  @ad)e  einen 
fünfttcrifdfen  ©t’nbrucf. 

3ept  tritt  bie  I.  ft'taffe  einer  tfotfercn  Töd)terfd)ute  ein  unb  bei*  Uit* 
terrid)t  beginnt,  nact)bein  ftd)  bie  (Schülerinnen,  gegen  40  an  bei*  3af)t, 
bei*  ©röpe  nad)  in  einer  Üteipe  aufgeftellt  fjabett.  @S  ift  ein  notpmem 
bigeS  33ebingnip  bei*  Spiep’fd;en  SD^etl;obc,  bap  beim  Turnen  bei*  Knaben 
unb  sDiäbcf)en  bic2lltcrSgenoffenfd)aft  unb  b i e 3 uf ami  neng  ef)  orig  fei  t nad) 
ben  ©dfulf  taffen  bcrütffid)tigt  merben,  meit  eS  tjier  nicf)t  btoS  auf  gteid)e 
leibliche  33ett)ätigung,  fonbetn  cbenfo  auf  ©eifteStfjätigfeit,  fdptetleS 
Sluffaffen,  9M)benfen  unb  fortmätjrcnbe  Slufmerffamfeit  anfontmt. 
2Bie  bie  ©cpute  für  it)re  fonftigen  Setjrgegenftänbe  bie  ©intpeifung  nact) 
Staffen  trifft,  um  einen  moglid)ft  gleichartigen  UnterricfjtSgang  eint)atten 
unb  mit  £anbfyabung  bei*  nötigen  3ud)t  unb  Drbnung  baS  bctreffenbe 
33itbungSmittct  frurftbriitgenb  für  jeben  ©ingelncn  machen  31t  fonnen, 
fo  ift  baffetbc  attcf)  beim  Turnen  nött)ig,  meint  eS  auf  alle  (Schüler  fei* 
neu  fjeilfamen,  er^icperifdien  ©influp  ausüben  foll.  Tiefe  @inrid)tung 
feptte  bei  bei*  alten  Schute,  metcfje  bie  Schüler  alter  Waffen  gufainmen, 
fe  mehr,  befto  bcffer,  unterrichtete,  bafur  aber  aud)  in  biSciplinarifcfyer 
unb  turnerifcfjer  £inftcf)t  menig  Diefuttate  errette,  ©s  ift  nid)t  fd;mer 
31t  'begreifen,  bap  bei*  Turnunterrid)t  feinen  crgi el; eri fcl; en  3m ecf en  nad) 
fortmät)renb  gehemmt  mirb,  meint  babei  bie  Sd)üter  serfd)iebener 

buttgSgrabe  aus  scrfd)iebenen  Staffen  bcr  Schulen  mfammengeftetü 
merben. 

( ^acf)  beut  33efet)te : 9ltd)tung  red)tS ! fud)te  eine  fcbe  bei*  @d)ü* 
terntnen  mit  einem  33licfe  nad)  ber  ©ropten  bei*  9fcit)c  il)re  genaue 
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Stellung  in  gerabcr  Siitie  cinjunehmcn,  unb  ber  Server  überzeugte  ftd) 
von  ber  21  ufin erffamf ei t 5111er,  inbeni  er  halb  einen  Stampf  mit  bem 
rechten  ober  ltnfen  Fuße,  einen  JUapp  mit  ben  -Ipanben  unb  bergt.  au6# 
führen  ließ,  maß  in  fd)önfter  ^räcifton  gefd;af).  Die  ganje  Uieilje  fetzte 
ftd)  fobann  nad)  bem  Vefeljle:  „Daftgaitg  — Vtarfcj) ! " in  ^Bewegung, 
inbern  ber  Server  halb  fd)netter,  halb  langfamer  ein  übercinftimmenbed 
Viebertretcn  linfä  unb  red)t$  an  unb  von  Ort  veranlaßte. 

Von  biefent  Daftgange  aitö  erfolgten  halb  rcdjtS  ober  linfö  Viertel# 
unb  l)albe  Drehungen  ber  9ftcil)e  unb  Umwanblung  ber  öinienreitje  in 
3weier#,  Dreier#  unb  Viererreihen.  3n  vcrfchiebenen  Heineren  ober 
größeren  9ieil)eitförperit  bemegten  fiel;  bie  Schülerinnen  fobann  mit  5lit# 
wcnbuitg  zierlicher  unb  funft  voller  ©aitg#  unb  öpüpfweifen  nad)  ver# 
fcf)iebenen  9iid)tungcn,  wobei  fie  ftd)  auf  ein  unbebeutenbeg  ©ommanbo# 
wort  beS  2el)rcrd  fchnell  unb  leicht  auB  einer  Drbnung  in  bie  anbere 
umfeßten  unb  mit  ©enauigfeit  au$  einer  gemeinfamen  Hebung  in  bie 
anbere  übergingen. 

Die  anftanbBvotfe  -Spaltung  unb  (cid)te  Vewcguitg  ber  9Diäbd)en 
bei  biefen  Uebungen  unb  Umzügen  im  Saale  zeugten  von  ber  fdptcllfraf# 
tigert  Seibeöbilbung,  bie  ihnen  baö  Duriteit  gegeben,  unb  au3  ber  ©e# 
nauigfeit  ber  5luöfül)rung  crfal)  man,  baß  il)nen  baö  Durnen  gleichzeitig 
ein  geiftiged  Spann#  unb  VitbungSmittel  geworben  war.  Der  9iußcn 
ber  oben  erwähnten  Drbmutgöübungcn  trat  ()icr  recht  beutlid)  l)enwr. 

3et;t  mad)te  bie  9ieit)e  wieber  £alt,  orbnete  ftd)  halb  jur  Rechten, 
halb  jur  Stnfen  §u  Vieren  auf  unb  verwanbelte  bie  gefdjloffeite  9ieit;c  in 
eine  offene,  wobei  ftd)  bie  ©injeliten  in  vcrfchiebenen  Slbfiäitbcn  halb  ju 
2 ober  3 Schritten  mit  Seit#  ober  Vorwärtsgehen  in  Stirn  ober  Ftanfe 
von  einanber  entfernten.  Vun  traten  ju  ben  mannigfachen  Solutionen 
allerlei  §anb#  unb  Slrmbewegungcn  als  Freiübungen,  bie  in  fd)öncr 
Verbittbung  mit  ben  OrbnungSübungen  jur  twllenbctcn  Darftcllung 
fam eit.  SBir  fahen  ba  ben  VSiege#  unb  JUbißgang,  baS  Schritt#  unb 

Ärcuzzwtrbeltt,  baS  SSBtcge#  unb  Sd)ottifd)l)üpfeit,  baö  ^opfern  unb 
SdjwenHjopfen  unb  viele  anbere  von  Spieß  erfunbene  Uebungen  in 
immer  netter  ©cftaltung  unb  Verbinbung.  Die  93iäbd)cit  regelten 
ihre  in  beftimmter  Seit  auögcfül)rtcn  Uebungen  baburch,  bap  ftc  halb 
ben  1.,  2.,  3.  ober  4.  Stritt  ber  ©angarten,  bie  ftd)  abwcd)fe(nb  an  ben 
2A,  3/v  4A/  7s  ober  ®/8  Saft  fnüpften,  mit  Stampfen  ober  $änbe# 
Happen  betonten,  ober  mit  Etappen  ber  (Saftagnettcn  ntarlirten,  3ebe 
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ber  Hurnfdfülerinneit  hatte  ein  ‘’faar  einfache  (Saftagnetten  von  ^flau* 
menbaumholg  bei  ft  cf)  unb  machte  ie  itacß  Slnorbnuitg  beS  SeßrerS  bavon 
einen  gewanbten  ©ebraueß  gur  SSerftcirfung  beS  ÜihotßmuS,  wobei  bic 
Sirius,  «fpatibgclenf#  unb  Fingerübung  uicf)t  gering  angufcß  lagen  war. 
@o  bilbeten  Haft  unb  OihpthmuS  bie  orbnenben  unb  belebcnben  Elemente 
beö  HurnenS,  unb  wir  waren  nicßt  wenig  überrafcl;t,  als  bie  SMbcßen 
gu  einer  im  prägnanten  H)reivierteltafte  au6gefüf)rtcn  Hebung  eines  ifjrer 
frifeßen,  Weiteren  ©cßullieber  anftimmten,  baS  [einen,  rfptfmifcfcn  93er* 
fjältniffen  nacf>  ftd)  genau  ber  Hebung  anfcßloß. 

2Benn  baS  Hunten  früher  bei  bcrQmtwidelung  einer  einfeitigen  roßen 
£raft  fowol)l  beS  ßcibcS  als  beS  ©eiftcS  ftefjcn  blieb,  fo  trat  f)ier  eine 
Sßcitcrbilbitng  beffelben  burd)  ©pieß  rcd)t  bcutlid)  ßervor , inbetn  ber 
äftßetifcße  ©ßarafter,  bie  volle  Harmonie  jeber  Bewegung  unb  ganger 
Steißen  von  Hebungen  ftctS  wahrnehmbar  waren.  H>urd)  einfache, 
mißliche  unb  feßöne  Hebungen  erreichte  ©pieß  eine  harmonifchc  53ilbimg 
beS  SeibeS  gu  allerlei  23raud)fcrtigfeit  unb  Frifdie  ber  ©efunbhcit. 
9tad)  bent  Slngebcuteten  giebt  ftd)  baS  ©pieß’fdfe  Hunten  als  eine  Äunft 
im  höheren  ©inite  beS  SßorteS.  Habttrd),  baß  eS  ben  ©ingelnen  fort# 
wdhrenb  geiftig  unb  leiblich  erfaßt,  [teilt  eS  burd)  feine  Gsinwirfungen 
fette  vom  Hürnen  begwedte  Harmonie  her  unb  mad)t  ben  Httrnenben 
fähig,  bie  gebilbete  Hotalitat  ber  mcnfdjlid)en  Grafte  an  ftd)  felbft,  an 
bem  eigenen  ©ein  unb  Hßun  barguftcllen.  Stuf  Hefen  höheren  ©taub* 
punft  erhob  ©piep  bie  Hurnfunft  babttrd),  baß  er  bie  in  ihr  felbft  liegen* 
ben  53ilbungSelemente  benutzte  unb  organifch  mit  einanber  verbanb. 
Haburcß  war  aber  auch  baS  Hunten  fähig,  in  einen  53uttb  mit  anbeten 
fünften  gu  treten,  wie  fa  fd)on  bie  altgriechifche  ©pmnaftif  im  engften 
Sufammcnßange  mit  ber  VJtufif,  Drcßeftif  unb  H)id)tfunft  ftanb.  93on 
bicfcit  verwanbten  fünften  haben  Hott*  unb  Hangfunft  bereits  ihre 
Einigung  mit  bem  Hunten  gefunbett.  ©piep  hat  eS  richtig  bemerft  unb 
gur  Slnwenbung  gebracht,  baß  aus  ©rünbett,  bie  ber  3wed  ber  Hunt* 
funft  felbft  forbert,  bie  Hangfertigfeit  mit  bem  ©eifte  ber  ©pmnaftif 
burd)brungen,  unb  im  herein  mit  auberen  SeibcSfünftcn  getrieben  wer# 
ben  muffe,  ©pmnaftifeße  Hange  ergeben  ftd)  faft  von  felbft  aus  einer 
principmaßig  getriebenen  Hurnfunft,  unb  Dr.  Hintnt’S  Sßorte:  ,,©S 
wäre  ebenfo  feßr  gu  Wünfcßen,  baß  meßr  Hunten  in  baS  Hangen,  als 
baß  meßr  Hangen  in  baS  Hunten  fomiitc,  " treffen  recht  woßl  bie  ©d)Wä# 
d)eit  beiber  fünfte,  wie  ftc  ftd)  bei  einem  falfcßen  betriebe  berfelben 
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ßeraudftetlen.  Sitte  bic  rerfd)iebenen  ©cf)*,  Sauf*,  $üpf#  unb  ©pring# 
Übungen,  fowie  bic  Drbnungdübungcn,  weldje  im  (Stnjeinen  riclfad) 
geübt  waren,  retbanb  ©pieß  gute^t  nodj  ju  funftooll  sufammengcfctden 
rßptßmifcßen  Bewegungen  bcr  ganzen  $)täbd)cnfd)aar,  bie  er  ganj  paf# 
fenb  „Zeigen"  genannt  t)at.  Dicfc  turnerifHen  Steigen  ber  9Jtabd)en 
ät)ncln  einigermaßen  ben  bei  und  gebräuchlichen  ©ontretänjen,  nur  mit 
beut  Unterfdficbe,  baß  bei  tljnen  bic  Elemente  bcr  Durnfunft  in  ifjrer 
©igcntl)ümtid)feit  beutlicfycr  ßerrortreten.  Sie  ftnb  aud)  in  bcr  Dßat 
ganj  geeignet,  für  ben  Durnjwcd  nütjuwirfen,  inbem  ftc  cbenfo  fefjr  bic 
fd)ncltc  Beweglidjfeit,  ald  bie  fixere  Bel)crrfcf)ung  unb  bad  anftanbd# 
rode  fragen  bed  Seibed  entwiefetn.  'Der  Zeigen,  welcher  ron  bcr 
gebuchten  Btabdjcnflaffc  gufällig  audgefüßrt  würbe,  geftattete  ftd)  etwa 
in  folgenber  Söeife, 

Die  ©Hüterinnen  ftanben  in  2 Steißen  jur  „©affe"  gegenüber, 
febe  Steife  war  51t  paaren  georbnet,  iebcd  ^aar  mit  dpänbefaffen  bei 
getreusten  Sinnen  rerbunben.  Die  Bcwegungdarten  bei  biefem  Steigen 
wecßfelten  in  8 Seiten.  Der  Steigen  begann  bamit,  baß  bie  gegenüber# 
ftel)enben  ^aarc  mit  halber  Drehung  nad)  3nnen  ftd)  mit  8 ©dritten 
ron  cinanber  entfernten,  unb  in  8 Seiten  wieber  näherten,  wad  ber 
Beßrer  mit  „Begegnen"  begeichnete : 


!• 


3n  ben  folgenben  8 Seiten  gefeßaß  Umwallen  bcr  cinanber  gegen# 
überfteßenben  ^aare  ron  red)td  nad)  tinfd,  worauf  fte  ißre  erfte  tote  # 
Umq  micber  einnapmen  unb  in  16  3eitmbad  Begegnen  unebert, ölten. 
Sei  bcr  älnnäfjevung  bcr  ©egenpaatc  erfaßten  biefetben  bic  ^nnbc  jum 
„Sing”  unb  fügten  um  eine  Witte  freifenb  in  8 Seiten 
„ad,  tinfd  unb  4 nad,  ved,t«  aud.  »<■#««  fobann  ,ebed  Wat  m 
16  Seiten  bad  Begegnen  eingelegt  mürbe,  folgten  naef,  cinanber  in 
8 Seiten  etyrttffWW«  im  „Stern,”  ©d,mtnfen  ber  33, «erregen, 
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gefploffcner  Ring,  Surpfreujen,  .freu^wirbeln  narf;  linfö  unb  reptg 
mitBwifpentritt,  SBtcgchüpfen  tc.,  fo  baß  bic  ocrfchiebcnenSewcgungg# 
arten  in  bcftimmter  Beit  unb  regelmäßigem  Sßed)fcl  gax  Sarftellung  fa# 
men.  Sie  «Spulerinnen  merften  ftp  bie  Reihenfolge  bcrfelben,  ober  ber 
Seigrer  fügte  nur  einen  furjen  Sefeßl  hfaju,  unb  bie  ÜRäbpen  waren  im 
Stanbe,  mit  Seiptigfcit  unb  anmupiger  ^Bewegung  bie  feljr  fünftlipen 
Reigen  burpjufü^ren.  Sei  ber  ©emanbpeit,  Welpe  fte  in  Slugführung 
ber  Schritt  unb  jpüpfweifen  an  ben  Sag  legten,  war  eg  beit  Surnfpü# 
Ierinnen  ein  Seiptcg,  baö  ©aitjc  mit  ©efang  ju  beleben.  ©3  beburftc 
nur  beö  Soitangcbeng  unb  Slnfangeng  burp  ben  fichrer , unb  bie 
9Räbpeit  nahmen  fofort  bag  fröl)tipe  Sieb  in  ihre  Reigenübungen  mit 
auf,  wag  Spieß  burp  bic  taftifpe  unb  rlppnüfpe  ©eftattung  ber 
Turnübungen  ermögh'pt  hat. 

Sie  SRuftf,  mit  ihrer  ebenfo  anregenben  alg  befänftigenben  .Straft, 
giebt  eine  natürlfpe  Scrbiinbctc  ber  ©pmnaftif  ab  unb  ift  ebenfo  geeig# 
net,  bie  Slnnehmlipfciten  ber  Surnftitnbcn  ju  erhöben,  alg  aup  bag 
Beitmaß  in  ben  ^Bewegungen  erhalten  51t  lehren,  @g  ift  btefe  Serbin# 
bttng  ber  DRuftf  mit  ber  ©pmnaftif  nicht  neu ; fpoit  bei  ben  ©riepen 
criftirtc  fte.  „Sie  befte  ©pmnaftif, “ fagt  *ßlato,  „ift  bie  Spwefter  ber 
reinen  unb  einfapen  DRuftf.  Snbcnt  fene  bem  Seibe  ©efunbhcit,  biefe 
ber  Seele  Selbftbel)errfpung  giebt,  fo  mapen  fte  beibe  eine  oollftänbige 
Silbung  aug.  Sic  bloö  ©pmnaftif  treiben,  werben  ju  rauh,  bie  blog 
9Rußf  treiben,  gu  weip."  Sittp  auf  ben  Baljn’fpen  Surnplä&en  würbe 
gelungen ; aber  nur  in  ben  Raufen,  beim  ^etmjttge  oom  Surnplajje 
unb  bei  geftlipfeiten.  ©ine  fo  innige  Serbinbung  ber  9Ruftf  aber  mit 
bem  beutfpen  Stirnen  ift  juerft  oon  Spieß  baburp  hergeftellt,  baß  er 
bemfelben  eine  Ä'unfigeftalt  gab. 

Sop  fahren  wir  fort  mit  ber  Sarftellung  von  Sorfommniffett  in 
einer  Spieß’fpen  Sttäbpenturnftunbc.  SBährenb  bei  ben  fpon  erwähn# 
ten  Uebungen  alle  Spülertnnen  gleichzeitig  unb  unauggefept,  gebun# 
ben  burp  glcipeö  3ettmaf , in  Sl)ätigfcit  waren,  unb  bamit  etwa  bie 
größere  £alfte  ber  Stunbe  auöfüllten,  fo  folgten  nun  Uebungen  ber 
©njelnen  in  freierer  ©eftaltung,  Sebcg  SOMbpeit  hatte  ein  gierlipeg 
Spwungfeil  von  weißer  Spitur  um  bie  Jpüften  gelegt,  unb  bamit  bc# 
gannen  bie  gweefmäßigen  Hebungen.  Sic  Spülerinnen  ftanben  in 
Reiße,  unb  oor  ber  graut  befilirteit  bic  ©ingelnen  nach  etnaitber  vorbei, 
inbem  ftcy  entweber  ttap  Eingabe  beö  Scprerg  ober  nap  eigener  ©rftit# 

■SUofi,  Üunitunft,  Q 
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bung  bic  fcpoit  geübten  ®ep,,  §üpf,,  Sauf,  unb  ©ptungweifewin  ge, 
fdtmacfvollcr  Sluöwapl  mit  bem  ©eilunterfepwingen  in  Skrbinbung 
brachten ; evft  einzeln,  bann  ju  Dreien  ober  Fünfen  verbunben,  wobei 
bie  @inen  baö  ©eilfcpwingen,  bie  Slnbercn  bic  «püpfweifen  auöfüprten. 
Ocfterö  liep  Dpicp  einzelne  folcper  Hebungen  alö  ©emcinübung  von  ber 
ganzen  klaffe  barftcllcn  unb  gab  ben  9JMbd)cn  auf,  ju  biefem  3wecfe 
beftimmte  Hebungen  für  fiel)  §u  dpaufe  einjuüben. 


Daö  gab  ein  fröpticpeö  Seben,  unb  bic  frifd)cn  ©eftepter  ber  Wh b, 
d)en  gaben  baö  befte  ßeugnip  für  bic  2ßopltl)at,  bic  it>nen  burd)  ^cifter 
©piep  unb  feine  treffliche  Xurnweife  ju  XI) eil  geworben.  Sebcrmann 
wirb  fid)  l)icr  überzeugen  tonnen,  bap  mit  ber  Xurnfunft,  wie  fte  ©ptep 
gefd)affen,  namentfid)  mit  9iücfftd)t  auf  baö  weibliche  ©efd)led)t,  einem 
wirftiepen  Sebürfniffe  entfproepen  worben  ift. 


9Htn  folgten  and)  einige  Hebungen  an  ben  ©cratpcn,  untei  benen 
©piep  mit  fieperem  Xafte  biejenigen  auögcwaplt  pat,  welepe  bem  weil', 
lieben  Drganiömuö  unb  ber  ffieiblicpfcit  überpaupt  entfpreepen.  Elan 
pat  bie  Äabcpen  auö  übergroper  Slengftlicpfeit  lange  Seit  von  biefen 
Hebungen  ganz  auögefeploffen,  unb  in  berXpat  jlnb  fte  auch  m ber  vor, 
Panbenen  Sluöbepnung  niept  für  baö  weiblid)e  ©efcplecpt  geeignet.  Du 
werben  auf  biefen  $unft  noep  einmal  bei  Söefprccpung  ber  higentpum, 
(id)feit  beö  weiblichen  Xurnettö  jurüeffommen  müffen.  Slber  ein  ganj, 
liepeö  Söefcitigen  berfelben  ift  weber  burd)  pppftologifepe,  nod)  burep 
aftpctifep , conventioneile  SHücf  fiepten  geboten.  Die  beforgten  Jaittei 
würben  cö  fepr  natürlich  P«ben,  wenn  fte  fapen,  wie  pier  bei  ©pup  bu 
SOfftbcpen  allerlei  jwecfiii&pigt  fcangelübungen  an  ber  nmgeied)ten  Sutei, 
am  ©tangengerüft,  an  ber  £angfd}autcl  unb  am  SKuuWauf,  ober  nu  , 
liebe  ©alaneirübungen  auf  ben  niebrtgen  ©d)webeftangen  unb  ben 
©cpwebetanten,  ©tüpübungcn  am  Sangbarren  u.  berg  . m.  vorne  )im 
Sind)  bie  Xurnübungen  an  ben  ©cratpcn  wupte  ©piep  »nmnugtaltig  ju 
orbnen  unb  burep  Xaft  unb  ©efang  ju  beleben.  Die  vier  ©d)uluu  i , 
»eiche  gleichzeitig  übten,  führten  Z-  ^ngelubungm  tu  b 

Xafte  beö  Siebeö  auö,  weld)eö  bie  Hebrigen  aujtimmten.  jnbem wP  P 
bie  Freiübungen  alö  ben  eigentlichen  Äem  unb  Stamm  eö  «u  ' 
turn  nö  betrachtete  unb  bepanbelte,  fo  pielt  er  eö  boep  i ad)  (tuten  L . - 
Z»  «u*  »on  *n  SW)« 
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tl)ümlid)fcit  urtb  bem  SBebürfniffe  beS  weiblichen  ©cfd)led)tcS ' ent* 
fpredjett. 

3um  @d)(up  ber  Tuvnftunbc  (iep  bei  Server  bic  (Schülerinnen 
noch  einmal  juv  georbneten  (Stellung  antreten  unb  einige  leidste 
Hebungen  vornehmen,  um  etwa  »orf)ergcgangene  Aufregung  ait^uglei# 
djen  unb  bie  9lbtl)cilung  gefammelt  311  entlaffen. 

(Sine  Turnftunbe  für  Knaben  unb  Säuglinge  hatte  wicber  ein  ganj 
anbcreS  ©epräge,  inbem  ©piep  fowotfl  bie  Freiübungen,  als  and)  bie 
9tüftübungcn  mit  9iüd[td)t  auf  ben  männlichen  (5£;ara fter  jufanunen# 
[teilte  unb  bef)anbelte.  Heberall  »erfleht  cP  ©piep,  an  baS  Sugenbleben 
anjufnüpfen  unb  burch  ©cfialtung  unb  S3ol)aitblung  feines  Unterrichtes 
in  baffelbc  ein3itgel)cn. 

SluS  ben  gegebenen  Slnbeutungen  bürftc  fdfon  fo  »iel  31t  crfcl)cn 
fein,  bap  ©piep  nicht  allein  bic  Äunft  ber  SeibeSübitng  eigenthümlid) 
»erootlfommnet,  fonbern  gugleicb  bie  methobifd)e  SBehanblitng  berfelbett 
nad)  pabagogifcheit  ©runbfapen  wef entlieh  refonnirt  bat.  2Ber  bie 
Sftetljobe  ber  alten  Tttrnwcife  fennt,  wobei  bie  Turnfchülcr  nad)  ©röpe 
unb  SeibcSfraft  in  Üiiegcit  3ufammengeftellt  waren,  betten  ber  Sichrer 
ober  ein  SBorturner  bie'Uebungett  ju'nt  0tad)inad)en  inn^eigtc,  bem  werben 
bie  SBorgüge  ber  ©piep’fcfjen  Turnmcthobe  halb  in  bie  Singen  fpringen  ; 
fte  taffen  ftd)  etwa  in  folgenben  fünften  jufammenftellen : 

1)  ©er  ©pfep’fehe  Turnunterricht  ift  bcSl)alb  mehr  naturgemäß 
als  bie  frühere  Betriebs  weife,  weil  ftd)  feine  Hebungen  auf  ben  menfef)* 
lid)cn  Organismus  unb  bie  natürlichen  23ewegungS'3uftänbe  gtünben, 
unb  babttrd)  eine  ber  natürlichen  ©ntwidelung  ber  Sugenb  mehr  ange* 
nteffenc  SSertl)eilung  unb  Drganifatibn  beS  HebungSftoffeS  möglich  9?* 
inad)t  wirb. 

2)  ©ie  ©piep’fd)e  5Retf)obc  geftattet  bie  gleichzeitige  unb  unauSge# 
fc^te  Uitterweifung  einer  gröperen  Sln3al)l  von  ©dmlcrit  in  einer  unb 
berfelbett  Hebung. 

3)  ©ic  ©eftaltung  ber  ©picp’fdjen  Turnübungen  läpt  eine  fo 
gropc  ÜRannigfaltigfcit  311,  bap  baS  S'ntcreffe  baran  ftetS  rege  erhalten 
wirb  unb  ber  Sichrer  nicht  ®efal;r  lauft,  feine  ©d)üler  burch  Einförmig* 
feit  311  erntüben. 

4)  ©aS  ©piep’fche  Turnen  ift  zugleich  mit  ber  harntonifd)4fthe* 
tifd)cit  ßeibeSbilbung  eilte  treffliche  ©pmnaftif  beS  ©eifteS,  iitbeut  cS 

3* 
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biefcn  fortwal)renb  befd)äftigt,  bad  9iad)bcnfen  fd)ärft,  fd)ttelle  Sluffaf* 
fung  verlangt  ititb  an  ftetige  Slufmerffamfcit  gewöhnt. 

5)  T)ad  mute  turnen  wirb  eine  treffliche  Schule  berDrbnnng  unb 
bed  ©el)orfamd,  inbcni  ed  feine  Hebungen  nad)  beftimmten  SRaumver* 
l)dltniffcn  unb  ßeitformen  regelt,  bereu  genaue  ^Beobachtung  für  feben 
einzelnen  wie  für  bie  ®efammtf)eit  binbeubed  ®efe£  wirb. 

6)  (Durch  Taft,  9d)ytt)mud,  ©efang  unb  anbere  ftd)  and  bem 
Turnen  unb  bem  Sugenbleben  fclbft  ergebenbe  Mittel  erhält  bei*  Unter* 
rieht  feine  Belebung  unb  gewahrt  zugleich  greube  unb  fröt)lid>ed  ©picl. 

(Solch  ein  Unterricht  fefct  nun  freilid)  Schrei*  voraud,  bie  nicht  blöd 
bad  rein  Tcchnifcbe  bei*  Turnfunft  inne  l)aben,  fonbern  burd)  päbago* 
gifd)*bibaftifd)c  SSilbung  unterftü^t  werben,  „©oll  bad  Turnen  wal)r* 
l)aft  wirfen, " fagt  *|3rof.  Trenbcleuburg,  „fo  müffen  bie  Schrei*  beffelben 
auch  fonft  in  bad  ©anje  bed  Unterrid)td  eingreifen,  um  tl)cild  vor  ©in* 
feitigfeit  bewahrt  ju  bleiben  unb  and)  bie  ©chülcr  in  anberen  93erl)ält* 
niffen  ju  tennen,  tl)ei(d  bei  bcu  Schülern  in  größerem  2lnfel)en  unb  in 
höherer  Sichtung  bajuftehen."  3ft  biefe  Sleuperung  vielleicht  junüd)ft 
nur  auf  bie  äußere  ©tellung  bei*  Turnlehrer  ju  bestehen,  fo  ift  bie  allgc* 
meinerc  SSilbung  berfelben  boch  ebenfe  wichtig  für  bad  turnen  fclbft, 
wie  ed  nach  ©piejj’|chcn  Slnforbcrungen  ju  lehren  ift.  93iit  bei*  bloßen 
Turnvirtuofität  ift  ed  hier  nicht  allein  gctt)an,  ba  ed  nicht  fowohl  auf 
ein  mechanifdjed  3Sor*  unb  9 c a chm  ad)  eit,  fonbern  vornehmlich  auf  eine 
gefd)idte  Drbnung  eined  tunftvollen  leiblichen  Thund  burd)  fortwähren* 
ben  geiftigen  Verfehl*  jwifd)en  Schrei*  unb  Schüler  anfomint. 

(Die  sßcrbicnfle  ©piejj’d  beziehen  fiel)  junächfi  auf  bie  Steform  bed 
Turnunterrid)ted  nad)  bem  «Bebürfniffc  bei*  öffentlichen  ©d)ulen.  ©d 
ift  aber  feinem  Smcifcl  unterworfen,  bah  feine  93ietf)obe  mit  einigen 
9Jtobifkationen  and)  beim  Turnen  ©rmad)fener,  j.  33.  in  logenannten 
Turnvereinen,  jur  Slnwenbung  fonnnen  wirb,  ©eine  Saebeutung  ald 
bei*  päbagogifd)*fd)olaftifd)c,  ober  and)  äftl)etifd)c"  Turnmeiftcr  unfern* 
3cit"hat  ftd)  ©pich  unzweifelhaft  baburd)  geftd)ert,  baß  er  bte  Turn* 
funft  nach  Theorie  unb  gravid  jur  ©inl)eit  brachte  unb  mit  allfeittger 
Bewahrung  ihrer  Momente  ben  gangen  Äreid  ihrer  Beziehungen  ju 
Seben  unb  ©Übung  richtig  auffaßte.  £iftorifd)  entwicfelte  ftd)  fein  ©p* 
ftem  and  ben  fcl)ä!)endwcrtl)en  Slrbeitcn  bcutfd)cr  9Rännci,  wtc  C ut 
,„„,M  unb  34n,  in  beten  Sinn  unb  ©eifte  er  vtblid,  unb  M.0  fort« 
arbeitete.  *ie  |c(ir  gpiffi  namenttid)  ben  tneljv  in«  Setail  gementen 
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©utßmuthß  31t  fd)ä(3en  unufj,  ift  auß  ben  SBortcn  ju  entnehmen,  mit 
Denen  er  feine  Pietät  gegen  feine  Vorgänger  außbrüeft : „littfere  Sluf? 
gäbe  fönnen  mir  fcf)on  für  geföft  anfcf)cn,  menn  cß  itnß  gelungen  ift,  ju 
geigen,  mie  ftd)  ein  von  Sinteren  in  früheren  Setten  begonnenes  V3erf 
.fürVolfßerjichung  allmdlig  fortführen  tief,  unb  für  eine  jeitgeniafeunn 
faffenbere  Stnmcnbung  bie  Uebergeugung  31t  meefen  ober  31t  fräftigen  bet? 
getragen  haben,  bafs  mir  reblid)  unb  im  ©eifte  ber  mfirbigen  begrünter 
ber  Seibeßübungen  in  beutfefer  ©rjiefrtng  (mir  nennen  nur  ©utßmuthß 
unb  Sahn)  fortgearbeitet  t>aben.  93t it  nuferen  Vorarbeitern  auf  bem 
©ebiete  ber  Durnfunft  jiemt  eß  und  l)ier  l)ier  nid)t,  fleinlid)  31t  rechten  5 
mir  miffen  eß  unb  I)aben  eß  in  unferen  ©Triften  aucl)  außgefprod)cn, 
mie  mir  und  ihnen  31t  freubigent  Danfe  verpflichtet  fügten  müffen  für 
baß,  maß  fte  guerft  unternommen  unb  titß  Seben  gerufen  haben. 
bem  braucht  Denen,  m eiche  bie  ©utßmuthß’Kh™  SBcrfc  genauer  fennen, 
unb  mclche  auch  bie  3af)n’fd)e  Durnfunft  in  ihren  meitergreifenben  ®e? 
taufen  verfolgen  fönnen,  nid)t  gefügt  31t  merbett,  baf  ber  (Sine  mie  ber 
Sintere,  trop  ber  eigenthümlichen,  burd)  bie  Scttuinftanbe  bebingten  ab? 
meid)cnben  Sluffaffung  unb  Darftellung  ihrer  Veftrebungen,  baß  eine 
unb  gleiche  3iel  verfolgte:  bie  Seibeßübungen  ju  einer,  bie  gefammte 
Vollziehung  ergänjenben  Slngetegenhcit  31t  erheben.  Die  fünftlid)e 
Slußeinanberhaltung  ber  ©utßinuthß’fchen  ©ebanfen  über  Sfßefen  unb 
Vebeutung  ber  Seibeßübungen  im  Verhältnis  31t  ben  fpäter  von  3al)n 
erneuerten,  mie  fte  in  ber(Sinbilbung(Siniger  befteht  unb  verfünbet  mirb, 
intern  fte  einen  Unterfchieb  3mifd;ett  ©pmnaftif  unb  Xurnfunft  aufß 
feinfte  heraußjufpüren  verftel)en  mollen,  befteht  in  V3ivflid)feit  burd)auß 
nid)t. *s33?an  lefe  nur  mit  offenen  ©innen  bie  Schriften  von  ©utßmuthß 
unb  vergleiche  bereu  ©runbanftdftcn  mit  ben  von  3al)n  attßgefprod)enen, 
unb  man  mirb  ftd)  halb  überjeugen  — mie  Veite  im  Sßcfen  ber  Stuf? 
faffung  unb  Vermenbung  ber  Seibeßübungen  aufß  tiefftc  übereinftimmen. 
SÖeitn  bie  Seit,  in  ber  ©utßmuthß  feine  ©pmnaftif  fd)rieb,  eine  anbere 
mar,  alß  bie  im  vollen  Sluffd)mungc  bemegten  3al)ve  nad)  ben  Ve? 
freiungßfriegen,  in  meld)en  Sahn  bie  beutfdje  Xurnfitnft  I)craußg ab,  bie 
nun  mit  Vcd)t  auch  3U  einer  beutfd)en  ©ad)e  gemacht,  einen  beut? 
fd)cn  Vainen  erhielt  (ben  ja  ber  ältere  ©utßmuthß  mit  Wllem  öperjen 
nun  and)  für  bie  ©ad)e  annahm),  fo  blieb  bod)  bamit  baß  SSBerf  beß 
älteren  ©utßmuthß  mit  bem  beß  jüngeren  Sat)n  in  lebenßvollem  ©in? 
flangc  unb  3ufammenf)ange.  V3aß  ber  ©ine  begonnen,  baraitf  fußte 
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bcr  Slnberc  unb  fiteste  bab  SScrf  weiter  fortgufu^ren  (man  lefe  bic  Sor? 
rebe  5111  beutfdjcn  ©urnfunft  ©eite  V)  5 unb  wenn  man  Sahn  ben  Sater 
bei*  bcutfct)en  ©urnfunft  nennt,  fo  feilte  man  billiger  SBeifc  and)  ben 
®rof?  unb  Ergvatcr  berfelben  in  ©eutfchlanb,  ©utbmuthb,  nid)t  ver? 
geffen  5 Seiber  Scrbicnftc  um  biefe  SolfSfadje  [ollen  wir  Späteren  in 
lebenbigem  Slnbertfen  bewahren." 

Slttb  biefen  Sßortcn  fprid)t  cd)tcr  bcutfef^cr  ©inn,  bcr  bei  cntfd)ie? 
benen  Serbienften  um  bie  Sache  mit  wahrer  Sefd)cibenl)eit  bic  Seiftun? 
gen  bei*  Scanner  anerfennt,  bie  mit  (Srnft  unb  treuer  Eingebung  nad) 
gleichem  3 tele,  wenn  and)  unter  anberen  Serl)ältniffen,  ftrebten.  ©ab 
befunbet  ben  erfahrenen  Scann,  bei*  bic  l)ier  cinfddagcnbe  Ergiehungb? 
angelegenl)eit  in  praxi  nielfad)  erprobte  unb  in  il)ren  ocrfd)iebcncn  Ser? 
haltniffen  unb  Schiebungen  richtig  31t  würbigen  verftanb. 

©old)e  Erfahrungen  aber,  wie  fte  ©piejj  am  wirflicf>en  Unterrichte 
gemacht  hat,  liefen  it)n  gerecht  werben  gegen  bic  gcfd)id)tlid)en  lieber? 
fommenheiten  non  bcr  Eittwicfelung  bei*  ©ad)c  auf  bcittfd)em  Sobeit 
unb  unter  bcutfd)cn  Scrl)ältniffen.  SBer  in  biefer  Schiebung  nicht  ben 
rechten  Slnfnüpfungbpunft  ftnbet,  ober  abftdjtlid)  bie  ®cfd)id)tc  ner? 
leugnet,  wirb  fd)werlid)  -int  ©taube  fein,  biefe  ©ad)c  in  neue  Sahnen 
beb  Eingangb  in  bpaub  unb  ©d)ttle,  in  Solfb  ? unb  ©taatbteben  31t 
len  fett. 


6. 

Sieben  bcr  gebad)ten  gortcntwirfelung  beb  ©urnenb  auf  feinen  in 
©eutfd)lanb  erhaltenen  ©runblagen,  ift  il)m  eine  förbernbe  Unterftüpung 
auch  öotn  Slubtanbe  her  geworben.  3n  Schweben  fonnte  fleh  bie  ©um? 
fitnft  in  bei*  Seit  ruhiger  fortentwicfcln,  alb  fte  in  ©cutfd)lanb  3al)r? 
geheute  l)iubitrd)  verpönt  war. 

©er  Schwebe  «ßehr  §cnrif  Sing  (geft.  1839),  ein  Slann  von 
eiferner  Mcnbfraft  unb  genialem  ©ieffinn,  gab  bei*  ©pmnaftif  eine  von 
ben  ®ried)en  wohl  geahnte,  von  ben  ©eutfd)en  aber  vergeblich  äuge? 
ftrebte  wiffenfchaftliehc  ©eftalt.  Er  fd)ttf  eine  „ Sehre  von  ben  Äbrper? 
bcwegttngen  in  llebereinfttmmung  mit  ben  ©efc^en,  welche  bei*  menfd)? 
liehe  Drganibntub  geigt. " ©arnad)  betrachtete  biefe  Siitgfd)e  @pmita? 
ftit  ben  menfd)liehen  Drganibmttb  alb  Slubgangbpunft  unb  Steh  unb 
bie  gpmnaftifd)cn  Hebungen  unb  Einmirlungen  burften  nur  foldjc  |cin, 
welche  bie  Silbiutg  unb  Umbilbung  beb  ftbrperb  31t  fbrbern  im  ©taube 
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ftnb.  Slfd  bei-  ndd)fte  3wccf  bcr  ©pmnaftif  würbe  bie  dperftcllung  Doll# 
ft  er  Harmonie  jwifchen  alten  Tl)cilen  bed  Äbrpcrd  betrachtet,  ^ Tarattf 
[)in  würbe  Don  beit  ©runbbcmeguttgctt  and  eine  fpftcmatifd)c  9u'tf)e  Don 
Turnübungen  aufgefieUt,  weldje,  ob  mit  ober  ot)ne  Stütjc,  mit  ober 
o^ne  ©crätl),  ftetd  ben  3wccf  im  Slugc  befielt,  bie  natürlichen  Anlagen 
jur  Einheit  unter  ben  Tl)ei(en  bcd  mcttfd)lid)en  Drganidnutd  l)craud^u# 
bilbcn.  Turnübungen,  welche  nid)t  im  Stanbe  waren,  bicfe  crfhcbte 
(Einheit  cntwcber  »orjubereiten  ober  barjuftellcn,  oerloren  dou  biefem 
®eftd)tdpunftc  and  allen  Sßertl).  Sille  leite  einfeitigen  turneri i d)en 
tigfeiten  unb  Äüttftclcicn,  fowie  bie  eine  3l'd  lang  auf  beutfd)cn  Turn# 
planen  l)eimifd)cn  Ära  ft#  unb  Sdfaitftücfc  würben  oott  biefer  ©pmnaftif 
atd  ltuftlod  bcrnwrfen,  Sing  frug  nicht:  auf  weldje  SQBeife  lernt  matt 
bie  eine  ober  bie  anberc  Hebung  am  ficherfteti  unb  leid)tcftcn,  -unb  wie 
bringt  man  cd  in  il)r  am  fchnellften  ju  einem  I)ol)cn  ©rabc  mm  gcrtig# 
feit,  fonbent  cd  war  il)m  bie  £tauptfad)c,  ju  crforfdjen:  welc()ed  bie 
ined)anifd)en  SSebingungcn  unb  33eförbcritngdinittcl  ber  einzelnen  Turn# 
Übung  waren,  wie  weit  man  biefelben  audbct)ncn  bitrfe,  ohne  ben  Äor# 
per  im  ©an§en  ju  gefahvben,  ober  and)  nur  einige  feiner  Tl)ci(c  auf 
Äoften  anberer  lttechanifd)  audgubilben ferner,  welche  phpfto(ogifd)e 
Sebeututtg  bie  ju  erlcrnenbe  gertigfeit  ctld  33cweguttgdform  für  bad  or# 
ganifdje  Scbcn  bed  Äorperd  habe,  unb  wie  man  bie  betreffenbe  Hebung 
an  unb  für  fiel)  anorbnen  müffe  unb  wie  biefelbc  mit  anberen  Hebungen 
in  SBcchfel  trete,  bainit  bad  eigentliche  3wl  ber  ©pmnaftif  nicht  Derfcl)lt 
werbe.  Stad)  fold)en  StYirfftduen  wählte  Sing  bie  Turnübungen  and 
unb  ftellte  bie  Siegeln  feft,  nad)  betten  fte  ju  betreiben  waren.  Tiefe 
organifd)#l)armonifd)e  Sludbilbiutg  bed  menfct)lichen  Seibcd  unb  feined 
Sewegungdoermbgend  im  3u[ammenl)ange  mit  allen  organi|d)en  unb 
geiftigen  Äraften  bed  SSicnfdicn  betrachtete  Sing  atd  einen  wefent lieben 
S5eftanbtl)eil  ber  3ugcnbergicl)ung  unb  «Bolfdbilbung,  unb  fud)te  il)f  in 
feinem  ÜBatcrlanbc  Sd)mebcn  ©eftalt  jtt  geben,  wad  i|rn  nad)  großen 
Slnftrcngungen  and)  gelang,  ©d  oerfcl) affte  fid)  biefe  neue  ©pmnaftif 
ein  bebeutcitbcd  2lnfcl)cn  in  Schweben,  unb  ihre  ©rfolge,  namentlich  in 
33efcitigung  Don  franfhaften  3uftartben  bed  Sctbcd,  waren  überrafd)cnb. 

3n  ber  SJiittc  ber  Diesiger  3al)re  erfuhr  man  juerft  bttrd)  Siotl)# 
ftein,  Siid)tcr  unb  SJiapmattn  in  Teutfdjlanb  bad  9iäl)crc  über  biefed 
neue  Turnfpftem.  S|3rof*  SSiapmattn  gab  eine  Heberfeüung  ber  ziemlich 
aphoriftifd)  abgefapten  Schriften  Siitg’d,  vom  Ü^'of.  Stiebt  er  erfd)iett 
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eine  geiftreiepe  Srod)üre : „2)ic  fdjwcbifcße  nationale  nnb  mcbicinifcpc 
©pinnaftif",  nnb  ber  Ppauptmann  Pp.  9f  o 1 1)  ft  e i n (geb.  ben  28.  Slug. 
1810),  metdjer  bie  ©pmnaftif  in  (Schweben  ftubirtc,  unternahm  ed,  auf 
ben  von  Sing  gegebenen  ©runblagcrt  bad  gange  Spftem  audfüßrlicß  31t 
bearbeiten  nnb  in  ber  Schrift:  „3)ie  ©pmnaftif  nad)  bem  Sßftemc  bed 
fdpvcbifcßcn  ©pmnaftareßen  «p,  Pp,  Sing.  I.  Xpcil:  bad  Söcfcn  ber 
©pmnaftif,  ^Berlin,  Scßröber,  1848;  II.  X^eit : bie  päbagogifcße 
©pmnaftif,  1847;  III.  Xßl. : bie  £eilgpmnaftif,  1847;  IV.  Xßl. : 
bie  äÖeßrgpmnaftif,  1851;  V.  XI) I. : bie  äftpetifeße ©pmnaftif,  1854", 
nicbergulcgen.  Um  ber  neuen  Sefyrc  in  ©cutfcßlanb  Eingang  ju  ver# 
fct;affcn,  trat  «Rotßftcin  ald  ©cgner  bed  [eitler  ßerrfeßenben  Saßn’fcßcn 
Spftemd  auf,  beffen  Sd)wäd)en  er  mit  großem  ©efeßiefe  jtt  Xagc  31t 
legen  wußte,  @r  ftettte  bad  Spftem  Sing’d  ald  „rationelle"  ©pmnaftif 
bem  bcutfd)en  Xurncit  gegenüber  unb  verwarf  baffelbc  ald  eine  blöd 
„empirifeße"  Xßätigfeit,  ald  eine  völlig  wefenlofe,  eine  feßeinenbe,  tau# 
feßenbe  unb  teere  Phmft,  9citr  bie  Unfuttbigcn,  meinte  er,  fönnten  bie 
Xurnfunft  mit  ber  wahren  ©pmnaftif  vcrmccßfctn,  mit  welcher  fte  aller# 
biitgd,  namcittlid)  in  il)ren  einfacheren  Hebungen,  eine  äußere  Sleßnlicß# 
feit  geige,  von  ber  fte  aber  in  Söaßrpeit  himmelweit  verfd)ieben  fei. 
2)enn  cd  fel)lc  it)r  an  allem  obicctivcn  Snßalt  unb  fte  fei  in  it)ren  Sßir# 
fungen  fo  vcrberblid),  baß  eine  ftttlicße  Sftotßwenbigfeit  il)rc  Unter# 
brürfung  forbcrc. 

Sei  bem  hierüber  geführten  litcrarifd;en  Streite,  ber  von  ber  anbe# 
reu  ©eite  bitrd)  Saitr,  Siaßmantt  unb  Sion  aufgenommen  würbe,  rid)# 
teten  ftd)  bie  gegnerifeßen  Singriffe  vornehmlich  gegen  bie  fogenannte 
^Berliner  Scßttlc,  bie  atlerbingd  eine  beffere  Drbnung  ihrer  Mittel  unb 
eine  zeitgemäße  Umgeftaltung  verfäumt  hatte,  unb  barum  mancherlei 
Stoßen  nicht  verbergen  fonnte,  2)ie  Scftrebungcn  Spicß’d  waren  ba# 
mald  nod)  wenig  befannt,  obgteid)  feine  Schöpfung  ale  ein  votlenbetcd 
SBerf  fd)on  tängft  vorßanben  war.  Son  «Preußen,  wo  jener  Streit  be# 
fonberd  geführt  würbe,  war  bad  Spieß’fcße  Xurnen  burd)  ben  bamatigen 
Oberleiter  bed  prcußifcßcnXurnwefend,  «Prof.  Siaßmann,  wie  ed  feßeint, 
abftd)tlid)  fern  gepalten  worben,  weit  berfelbc  im  Saßre  1843  nod)  an 
ber  gebaeßten  Sluffaffungdweifc  von  1810  feftpalten  31t  müffen  glaubte. 

3n  gotge  beffen  gelang  cd  «Rotpßein,  bie  preußifepe  Regierung  ba# 
von  31t  überzeugen,  baß  bie  bidper  etngefcplagenc  9lid)tung  bed  Xuin# 
wefeitd  rtid)t  311111  3iele  füpre,  wcdpalb  int  3aprc  1851  31t  Scrlin  mit 
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großem  Slufwanbc  eine  neue  Eentral#£urnanftalt  unter  feiner  Seitung 
eröffnet  würbe,  welche  mit  ©efeitigung  ber  von  Sapn’S  3l'iü'n  hcu 
überlieferten  Üftetpobe  il)re  £patigfcit  nad)  fd)webifcf)cn  ©runbfapeit 
orbnetc. 

Ueberftept  man  baS  ®art§e  ber  febwebifefen  Surnfdjulc,  wie  fte 
auS  ben  bereite  ungezogenen  Schriften,  fowte  auS  ben  neuerbingS  er# 
fcpicncncn  SBerfen : „Sltpcnäum  für  rationelle  ©pmnaftif  von  «£).  9totp# 
ftein  unb  Dr.  Reumann,  ©erlin  1853"  unb  „2)ie  gtyinnaftifcfycn  $rci# 
Übungen  na  et;  bem  Sfftem  ty.  Sp.  Sing’S  von  9iott)ftein,  ©erlitt 
1853",  befannt  geworben  ift,  fo  ftcllt  fiel)  in  bcrfclben  ein  20?  ap  wiffen# 
fcpaftlicper  Einftdü  in  bic  Sache  bar,  wie  baS  FiSper  nod)  nie  ber  $all 
war.  2)te  feparf  aitögcbrücften  richtigen  ©runbfape  unb  wichtigen  Er# 
ftnbungen  btefer  w i ffeit f cf> a f 1 1 i cb en  üftetpobe  ßing’S,  welche  ihre  ^BaftS 
im  menfd)lid;en  Organismus  unb  in  ben  befielt  neueren  anatomifd)# 
pppftologifcpcn  2epren  unb  Erfahrungen  ftnben,  waren  mit  S3egug  auf 
bic  ppgienifd)C  ©ebeittung  beS  Turnens  von  größter  SBicptigfeit.  3cbcr# 
mann  wirb  ben  2lnftcpten  Diotpftein’S  beipfliipten  müffen,  wenn  er  fid) 
über  ben  wiffcnfd)aftlid)cn  Eparafter  beS  XurncnS  alfo  aupert : „So n# 
berbar ! sDian  »erlangt  von  febem  tüchtigen  Stallmeifter  — bem  man 
bod)  nur  bic  Srcffur  unb  pflege  von  ^ferben  anoertraut  — bap  er 
Kcnntniffc  in  ber  £pier#2tnatomic  unb  Xpier#.!gcilfunbc  bcjtpc,  bamtt  er 
baS  fpferb  richtig  pflege  unb  bitrd)  bic  iSreffur  niept  verberbe  unb  ent# 
Fräfte : unb  ber  pabagogifepe  ©pmnaft,  ber  cS  mit  einer  viel  höheren 
Aufgabe,  mit  ber  SluSbitbung'  unb  Kräftigung  beS  „©tenfepen"  31t  tl)un 
hat,  foltte  beS  StubiumS  ber  ©tcnfcpen#2Inatomie  unb  JpeilFunbe  ganz# 
lieh  überhoben  fein?  er  füllte  nid)t  ju  wiffen  brauchen,  welche  peilfräfti# 
gen  Mittel  bic  ©pmnaftif  felbft  barbietet,  wie  fte  anzuwenben  ftnb  unb 
wie  burd)  fehlerhafte  gpmnaftifd)e  ©epanblung  ber  ©ccnfcpenorganiS# 
muS  entfräftet  unb  feiner  ©efitnbpeit  beraubt  wirb?"  ES  tonnte  nicht 
geleugnet  werben,  bap  bie  bcutfd)cn  Xurnpläpc  ihre  JEpätigfeit  nad) 
folgen  9iüdftd;ten  viel  zu  wenig  georbnet  hatten,  unb  bap  bie  beutfepe 
Xurnfunft  ©cfapr  lief,  burd)  Ueberfcpreitung  iprer  ©renzen  unb  beS 
natürlichen  OJlapcS  einer  angenteffenen  Körperübung  in  eine  Schule  für 
Slfrobaten  unb  Sltplctcn  auSzuartcn.  Sarum  trug  btefc  neue  Dichtung 
beS  XurnwcfenS  wefentlicp  mit  böju  bei,  bie  Slufmcrffainfeit  nad)  einer 
Seite  pinzulenfcn,  auf  wclcpe  man  biSper  weniger  311  achten  gewopnt 
war,  nämlich  auf  eine  genauere  ©erücfjicptigung  beS  leiblichen  OrganiS# 


42 


9lT(ßcmcincv  Streit : 3m-  Sfyeovic. 


mu?  fclbft  unb  feinet  Verhalten?  jit  bev  i()m  aufcrlegten  Tl)atigfcit, 
ober  auf  bic  pl)»ftologifd)c  2Bivfung?weife  ber  Turnübungen.  Sutern 
fo  non  tiefer  Seite  au?  niel  ©infiebt  unt  ^enntnih  in  ben  betrieb  eine? 
rationellen  Turnunterrichte?  fam,  würben  vielfache  93crfel)rtl)eitcn  unt 
«Dliflbr&udje  befeitigt,  wcld)c  bitrd)  unfunbige  Turnlehrer  jum  üNad)tl)cilc 
für  tic  Saite  verbreitet  worben  waren. 

Slufcr  ben  actinen  Turnübungen,  wie  ftc  bie  beutfebe  Turnfunft 
bereit?  anwcnbetc,  traten  bei  ber  fd)Wcbifd)cn  Turnfd)ulc  bie  Hebungen 
mit  wechfelfeitiger  Stützung  (stöd)  al?  eigent^ümlid)  auf,  wobei  jwei 
ober  brei  Ucbcnbc  in  2Bcd)feltl)dtigfeit  511  einanber  treten  unb  bic  3lu?* 
fuhrung  non  Turnübungen  burd)  entfpred)cnbe  f raftanftrengung  gegen* 
feitig  erfd)wcrcn.  21.  unb  23.  ftefycn  g.B.  hinter  einanber.  Söabrenb  21. 
fiel)  anfd)idt,  feine  jur  Sßagl)alte  nad)  ben  Seiten  geftreeft  gehaltenen 
Sinne  langfam  nad)  oben  gur  Senfcll)a(tc  ju  erheben,  legt  23.  feine 
^änbe  an  ba?  ^anbgclenf  non  21.  unb  leiftet  nad)  bem  leid)t  t)erau?zu* 
fühlenben  Äraftinajje  ben  entfpred)enben  SBiberftanb,  wobei  e?  burd)ait? 
nicht  auf  ein  wcchfclfeitigc?  prüfen  ber  Prüfte,  fonbern  auf  eine  all' 
mälig  zunelnncnbe  Steigerung  ber  ©licbcrfraft  anfonunt,  21.  l)a*  ben 
«Sibcrftanb  non  23.  ju  überwinben.  Tie  fd)webifd)e  Schule  bezeichnet 
perartige  Hebungen  mit  bem  Hainen  buplidrt*cottcen.tri|d)c,  unb  eiflärt 
bic  babei  ftattfinbenbe  Tl)dtigfeit  fo,  bah  eine  SSerfürgung  ber  ÜÄuöfctn 
nach  ber  Seite  be?  ©liebe?  ftattfinbe,  nad)  welcher  hin  baffelbe  bewegt 
wirb.  Tiefe  Sßcrfürgung  hübe  ben  weiteren  ©influjj,  tag  auch  bic  nat)e* 
tiegenben  Dvgane  mehr  ober  weniger  gufammengcbrürft  würben  unb  auf 
tiefe  «Seife  bie  «Reforption  ober  2luffaugung  ber  23lutabern  unb  Spmpl)* 
gefape  wefcntlid)  fbrtcrtcn,  wa?  nad)  pl)i)fto(ogifd)en  ©efc&en  fcl)r  wol)H 
thatig  für  ben  gelammten  Sebcn?procch  fei.  2tal)me  man  weiter  an, 
Paü  21.  bic  2lrme  zur  Senfeihalte  geftreeft  erhoben  hatte  unb  23.  bemüht 
ftd),  bicfelbcn  in  gebauter  «Seife  zur  SBaghaltc  niebeigulcgen,  wobei  21. 
allmalig  unb  l)armonifch  nad)giebt,  fo  ^efft  man  ba?  eine  buplicirü 
ercentrifche  Bewegung.  23ei  folgen  Bewegungen  nimmt  man  eine 
2lu?befmunq  ber  ÜJlu?feln  unb  fel)nigen  füllte  an,  woburch  nach  ben 
Sehren  ber  ^hpfiologie  ein  ftärferer  Buflup  von  $ul?abcrblut  unb  eine 
qrohere  2lbfonberung  »on«ßla?ina  obcr23ilbung?ftoff  t)crbeigeful)rt  wir  . 
Stuf  fold)e  SBeife  ift  man  mit  £ülfc  tiefer  Stbbübungen  un  ©taube, 
auf  23lutgefähe,  Heroen  unb  ©ingeweite  einzuwirfen.  Tie  Sinmenbung 
Piefer  Stbbübungen  ift  febod)  mit  befonberer  2?orfid)t  unb  ftamtmf  gu 
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troffen  unb  fc(3t  non  ©eiten  ber  Uebeitbcn  ein  'oerfteinbiged  Raubein  bor# 
aud,  fo  baff  mnn  nod)  Steifet  über  bie  Verbreitung  bcrfclbcn  auf  beit 
©d)u(ütmplafu'n  hegt*).  ©o  nicl  über  bie  miffenfd)aftlid)c  ©eite  ber 
fd)mcbifd)cn  ©mnnaftif.  3n  il)rcr  praftifchen  Viditung  ftnb  fljrc  ®r# 
folge,  mit  2luPnaf)me  auf  bem  ©ebicte  ber  ^eilfunft,  bi6t>er  nod)  zwei# 
feifjaft  geblieben,  ©o  fel)r  man  ftd)  nämlid)  bavon  überzeugen  muff, 
baff  ber  Vegriff  ber  V3iffeitfd)aft  eine  mefcntlid)c,  bisher  übcrfct;ene  ©eite 
bed  turnend  ift,  fo  inad)t  bcrfelbc  bod)  nur  eine  ©eite,  aber  nicht  bad 
ganze  SBefen  bcffelben  and.  Scan  hat  bantm  richtig  bemerft,  baff  alle 
©urnmiffcnfd)aft  nur  bie  ©ntwicfehmg  einer  praftifchen  jvitnft  fein  fönnc, 
bereu  Aufgabe  cd  fei,  bie  förderlichen  Anlagen  zur  ?5crtigfeit  in  beit 
natürlichen  Verrichtungen  attögnbilbeit,  welche  bad  Sehen  erforbert.  ©rft 
von  hier  and  ergtebt  fiel)  bie  Votl)menbigfcit  einer  miffcnfd)aft(id)eit  2htf# 
faffuitg,  bad  3urücfgel)cn  auf  bie  Vatur  unb  Veftanbtheilc  beö  nicnfd)# 
liefen  Drgattidmud,  non  beffen  ©rititbbemcguttgen  febc  natürliche  Ver# 
richtung  nur  eine  befoitbcre  Slmnenbung  ift.  ©ad  ©unten  ift  ein  ©egen# 
ftanb  praftifdier  21  rt ; unb  alle  ©untmiffenfehaft  führt  nothmenbig  nont 
SÖiffeit  juin  können,  ©in  ©unten  am  ©tubirtifd)e  ift  ein  Unbing, 
©er  mcitfd)liche  Drganidmnd  giebt  ber  ©urnfunft  bie  allgemeine  ©tunb# 
läge,  unb  bie  9tücfftd)t  auf  ben  praftifchen  3'neef  beit  Umfang  ihrer  Ve# 
tnegungett  ab.  3ebe  Uebcrtrcibung  in  ber  Sotgcrid)tigfeit  ber  Vcmegitng 
unb  jebed  furzftd)tigc  haften  an  einzelnen  praftifchen  3wecfen  wirb  bie 
Suft  ebeitfo  fel)r  tobten,  ald  ben  ©rfolg  lahmen,  ©ad  ©unten  ift  me# 
ber  blöd  attd  bem  ©eitfett,  noch  blöd  and  bem  Vcbürfniffe  entfprungen, 
fonbent  ebeitfo  fehr.attd  einem  natürlichen  ©ränge  nach  freier  Verne# 
gung,  welche  in  ber  Vatitr  bed  Drgaitidnutd  unb  in  ben  natürlichen 
Verrichtungen  Söajf  unb  9ftd)tung,  aber  feine  abfolute  ©d)ranfe  ftnbet. 
©o  ungefähr  äußert  ftd)  Dr.  ©imni  in  ber  lid) Wollen  2(b()aitblung : 
„©ad  ©unten  mit  befonberer  Veziehung  auf  Siecflenbttrg,  Veitftrelit) 
1848."  ©erfclbe  bezeichnet  ed  bei  aller  2hterfenniutg  ber  ©ntnbfafte 
Vng’d  ald  ©infeitigfeit,  baff  ftd)  in  ber  fd)webifd)eit  ©pmnaftif  ein  wif# 


*)  9tn0cr  ben  «etioen  unb  bupfteivten  93ei»egungen  unterfcheibct  bie  fcf)li'cbifcf)c 
©pmnaftif  nod)  t'nffiöt,  mclcpc  nur  zu  ^rüpoccfen  oermenbet  merben.  ©er  Patient 
verhält  ftd)  babei  ganz  unt()ätig,  mähvenb  ber  ©tymnafi  einzelne  ©lieber  ober  Seiber 
theile  mit  ^»nefungen,  Jttobfuugcn,  fßunftirungen,  Ißrcffungen,  «Beugungen,  gfollun# 
gen,  Sßatfungcn  u.  bcrgl.  m.  bearbeitet. 
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Sltfgemciner  Xt>eit : 3uv  Xf; eorte . 


fcnfd)aftlid)cr  Diigortömuö  gcltcnb  mad)e,  welcher  bicfc  fröl)(id)e  23raud)# 
funft  bed  Siebend  ju  einer  abftraften  SOiudfcllogrf  ergeben  mochte.  Die 
vormiegenb  txn ff e n f el; a f t U el> e Sluffaffung  bed  Turnend  nad)  bem  Sing’# 
fd)en  Aftern  wirb  bentfelbcn  offne  Steife!  feine  SBebeutung  ald  niebi# 
einifd)c  dpeüanftaU  ftdjern,  nicht  aber  in  gleichem  SOiafe  frucbtbrtngenb 
für  bic  (Srjiefjung  itnb  bie  ©d)ulen  inerben,  benen  mir  eine  frifebe  unb 
fröhliche,  allcrbingd  aud)  mol)l  georbnete  unb  nufeenbringenbe  Turn# 
funft  fchaffen  muffen,  für  bie  Sugenb  f)at  bie  blojfc  9iüt3ticl;feitö^  ober 
©efunbf)citdtl)coric  feine  SBebeutung ; biefe  mit!  ftatt  bed  Stu&end  Suft 
unb  Spiel,  weil  fte  fid)  bid  dato  in  ihrer  ©cfammfl)cit,  ©ott  fei  Dcmf, 
bed  ®cfül)lö  ihrer  ©efunb^eit  ju  erfreuen  hat.  ©d  gehört  ju  ben  tl)co# 
retifeben  Uebertreibungen  unb  ©pitjfmbigfciten,  wenn  bie  fdjmebifdjc 
Turnfd)ulc  a priori  annimmt,  bajj  feber  Turnfd)ütcr  franf  fei,  unb  bar# 
nad)  ihre  Uebungfyettel  ober  Turnrecepte  einrichtet.  Unfere  Sugenb 
braucht  unb  wünfebt : 1)  Bewegung,  2)  «Bewegung,  unb  3)  nochmals 
^Bewegung.  SBBer  biefelbc  burd)  ben  Turnunterricht  fo  ju  gewähren  im 
©tanbe  ift,  bap  berfelbe  1)  ber  Sitgenb  für  Körper  unb.©eift  wahrhaft 
ten  9ht(jen  bringt,  2)  bie  'Entfaltung  bed  Sugenblebcn«  unb  reiner  3u# 
genbluft  förbert  unb  3)  ben  Slnforbcrungen  ber  ^äbagogif  überall  ge# 
recht  wirb,  ber  l)at  ein  wirtliche«  Schulturnen  gefd)affen.  Diefed  3ßer# 
bienft  bat  fiel)  bic  fd)mebifd)e  ©pmnaftif  fetnedmegd  erworben ; unb  wir 
muffen  immer  wieber  barauf  tynweifen : wie  ©piejj  mit  feiner  fc^önen 
©eftaltung  bed  Turnend  ald  ©rauch*  unb  Skbcndfunft  ber  Sugcnb  unb 
ber  ©d)ule  viel  näher  getreten  ift,  ald  bie  fd)mcbifd)e  ©pmnaftif  mit 
ihrem  miffcnfd)aftlid)cn  Satlaft.  Daburd),  bap  beim  ©pieken  Sur# 
neu  bie  9iüdftd)t  auf  harmontfd)e  leibliche  Durd)bilbung,  praftifdfe  21m 
wenbunq,  Schönheit  ber  Darftellung  unb  Anregung  bed  fugenblicfjen 
©pieltriebcd  vormaltenb  ift,  wirb  ber  ©d)ulc  ein  mirflid)  _ braud)barcd 
Sehrobiect  geboten.  Unb  bamit  ift  fd)on  viel  gewonnen,  weil  bie  ©d)ulc 
ben  rechten  ©runb  unb  ©oben  für  bad  ®ebei()en  bed  Turnmefend  über# 

baupt  abgiebt.  „ , r . 

2l((c  jene  vom  ©picjj’fchcn  Turnen  gerühmten  oorjitgc  tn  ferne i 

©igehfdjaft  «I«  &iid>ung<0  unb  TOungdmittel  »ermögen  n*  in  ber 
praftifefteu  ©eftattung  ber  fd)i»ebifcf)en  ©pmnaftif  l“d’1  «“  «l'lutui. 
Salier  gcn'äijrt  ftc  »ot  brr  ,§anb  nur  rin  tl)«retifd)e9  3ntcveffe,  fo  lange 
il,r  bie  red, te  praftifdje  Organifation  unb  eine  an  nuferen  beu^n 
lg (füllen  päbagogifd)  ftd)  ben)4t)renbe  $urd;ful)rung  abgeijt.  »erffier«, 
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bcr  fcpmcbifcpcit  ©pmnaftif  tfl  bi'®  iept  in  jenen  tpcorctifcpen  SBerfen 
fterfen  geblieben,  bereit  mir  fainmt  it;ren  SSorgügen  ©rwäpnung  traten ; 
tpre  befannt  geworbenen  föcfuttatc  einer  praftifcp  * rationellen  Surnfunft 
fiepen  weit  ptnter  bem  gurücf,  wa®  bereit®  im  ©ebiete  be®  beutfdjeit 
Surnmcfcnö  von  betttfeben  Üflannerrt  gefcfjrieben  nnb  mirfliep  geleiftet 
mnrbe.  Sie  verwirft  ober  ignorirt  non  vornherein  alle  gorfepungen  auf 
biefetn  ©ebiete,  roelcpc  irgcnbmo  aitber®  al®  in  ©cpmebcit  gemaepi  mur# 
ben,  waprenb  tut®  hoch  bie  ©efepidfte  von  verbienten  Seutfcpen  melbet, 
melcpe  eifrig  nnb  mit  ©rfolg  nad)  bemfelben  ßiflc  ftrebten,  ba®  Sing 
vor  Singen  hatte.  Sie  b cutfd) eir  Slnpänger  bei*  fcpwebifdjeit  Sunt* 
fdntlc  fd)cincn  fiel)  aber  viel  gu  fcl)r  für  ihren  ©egenftanb  fanatifirt  31t 
haben,  al®  bajj  fte  bie  ttnverfennbare  SBcitcrentwicfelung  bei*  beutfepen 
Xuntfunft  gu  mürbigen  im  ©taube  waren.  Sel)rer  nnb  ©rgieper  fann 
man  be®l)alb  mit  $itg  nnb  Diccpt  bavor  warnen,  fiel)  etwa  bnrd)  2lu®* 
länbifcpc®  ober  bnrd)  ben  ©cp  ein  von  933i  ffenfd)aft  li  eh  feit®  form  eit  abpal* 
ten  gu  laffen,  bei*  ©aepe  in  bcr  vatcrlanbifcpen  ©eftaltung  nal)e  gu  tre* 
ten,  wie  fte  bnrd)  ©nt®muth®,  Sahn  nnb  ©piep  für  beutfepe  SScrpält# 
niffe  fid)  entwicfelt  pat.  Sie  fd)webifd)e  ©d)it(e  fann  nnö  mtferen 
©utömuth®  nnb  Sahn  niept  erfelum,  wenn  Wir  and)  heute  bie  teepnifepe 
Drbnung  bei*  ©aepe  nid)t  mepr  fo  vornehmen,  wie  e®  von  biefen  9)fan* 
nein  gefdiap.  Surcp  bie  eigne  Ucbcrfcpajjung  unb  bnrd)  bie  PJtifiacp* 
tung  bei*  p i ft  0 r i f cp  c 1 1 © tt  t m i cf  c 1 1 1 tt  g beö  bcutfepen  Surnen®  wirb  bie  fd)we# 
bifepe  ©pmnaftif  fiep  fclbft  um  ipreßufunft,  wenigftenö  in  Seutfcplanb, 
bringen.  Söir  bürfen  be®palb  von  berfelben  feine  burepgreifenbe  Sßirv 
fung  in  bei*  ©efepiepte  bei*  bcutfepen  ^abagogif  unb  be®  beutfd)en  23ol* 
feö  überhaupt  erwarten.  Sie  beutfepe  Surnfcpule  aber  wirb  mopl  tpuit, 
wenn  fte  forgfam  bewaprt,  wa®  fte  al®  (Eigene®  unb  SSrancpbare®  bcjtfjt, 
Sebenfall®  wirb  fte  nur  gewinnen,  wenn  fie  bie  miffcnfd)aftlid)e  Sluf* 
faffung  iprer  Mittel  unb  Swccfe  niept  von  fiep  weift  unb  ftep  ben  von 
aupcit  fommenben  Sorberung®mittcln  niept  eigenfinnig  vcrfepliept.  Se* 
bem  bcutfepen  Surnleprer  wirb  barum  ein  genaue®  ©tubiitm  be®  Sing’? 
fd)en  ©pftem®  von  üftupen  fein.  Sn  ben  Rauben  eine®  lepr? 
gcfcpicflicp-en  unb  ppp  fi  0 log  i fd)  gebilbeten  Surnleprer® 
aber  wirb  ba® .©picp’fcpc  Xurnfpftcm  für  bie  ©rgiepung  jebenfall®  beffere 
Srücpte  geigen,  al®  ba®  Suriten  nad)  fdjwebifcpcr  Sluffaffung. 
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Slfignmincr  £t)eit : Sur  JtjCL'vic. 


II. 

flcgrifflidjc®  unt»  (&cfd)id)tlid)c$  im  ÖcfonDmn. 

fabelt*  wir  in  bcni  Borljergehenben  bie  (5!ntwidetungögcfd)id)te  ber 
Hurnfunft  int  Slllgemeinen  bis  ju  ihrer  nciteftcn  $eriobc  »erfolgt,  fo 
fvügc  cd  ftd) : welche  (Stellung  baö  Humen  beö  weiblichen  @efd)led)tcö 
babei  erhalten  l)at.  lieber  baö  Humen  ber  SRabcfycn  haben  bie  verfd)ie= 
benften  unb  oft  gang  entgegengefepten  Slnfidjten  lange  3dt  gewcchfelt. 
gßenn  man  fcl)on  «Mancherlei  gegen  baö  Hürnen  ber  Knaben  eiitguwen* 
ben  fanb,  unb  ben  natürlichen  Hrieb  berfclbcn  gu  freien  Bewegungen  als 
«Rohheit  unb  Unart  begegnete,  nach  Umftanben  auch  l)art  l'c? 
ftrafte,  fo  hielt  man  fpftematifebe  Äörperübungen  ber  »Habchen  im  «Sinne 
ber  Hurnfunft  begreiflicher  SBeife  noch  viel  weniger  für  jmedmafng  unb 
mit  ber  (Sonvenienj  vereinbar,  Biele  feftgewitrjclte  SSomrtl>eile  über 
gjßefen  unb  Sirfuttg  beö  Hurnenö,  fowie  falfche  2lnfid)ten  von  bem 
weiblichen  Sehen,  haben  barum  3al)rl)unberte  l)inburd)  gum  sJ?ad)tl)eile 
beö  gartcrcn  @efd>led)teö,  vielleicht  beö  ?Jccnfcbengcfchlecl)teö  überhaupt, 
bie  SBeiterentwidclung  einer  Slngelcgenheit  verl)inbert,  bereit  Bebcutung 
unb  Brauchbarleit  für  ttttfere  heutigen  Gultur*  unb  ©rgiehungöverhalt* 
ntffe  I)ier  weiter  erörtert  werben  foll. 

Her  Begriff  ber  Hurnfunft  für  baö  weibliche  ®efd)(ecf)t  wirb  fd)on 
infofern  eine  wefentlid)eBiobifieation  erhalten  müffen,  alö  ber  ©harafter 
beö  weiblichen  Sebenö  fo  gang  verfchieben  ift  von  bem  beö  männlichen. 
Hie  ^auptunterfchiebe  ber  weiblichen  ©pmnaftif  würben  fid)  barum  im 
Slllgeiitcinen  am  beutlid)ften  attö  ben  @igenthümlid)feiten  beö  weiblichen 
Drgattiömuö,  wie  attö  ber  Betrachtung  beö  <5l)araftcrö  unb  ber  Beftiim 
muitg  beö  SBeibeö  ergeben,  worauf  wir  für  unferen  3wcd  noch  befonberö 
ntrüdfommen  müffen.  Hem  BJeibe  ift  bie  Sebenöfpl)äre  im  engen  Greife 
ber  «ainilie  angewiefen.  3um  $anbeln  unb  »bauern  in  biefetn  be* 
fd)vanftern  SBirfungöfrcife  ift  il)m  gleichwohl  eine  rüfttge  unb  flefunbe 
Seiblichfeit  ebenfo  Bebürfnif? , wie  fte  in  nod)  größerem  »Baße  bem 
»Hanne  für  fein  SBirfen  unb  Schaffen  „im  fein  Mid)  eg  Sebeit ' von 
Döthen  wirb.  Hie  Hurnfunft  hat  fiel)  barum  h i«  baö  3W  8«  fteden, 
bie  naturgemäße  ©ntwiefefung  beö  leicht  erfd)laffenben  weiblichen  Ator* 
perö  gur  Selbfttl)ätigfeit  unb  natürlichen  2ßol)lgeftalt  31t  unterftulum 


]f.  ^Begriffliches  unb  ©cfcf>id;tücl;cö  im  SBcfonberett. 
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unb  bunt  ihre  wohltl)ätigen  unb  wohlbercchnetcn  Einwirfungcn  eine 
Duelle  bei-  weiblichen  ©cfunbheit  31t  werben.  Jnbcnr  I)iev  junädjft  ber 
phpftfchc  unb  bidte.tifrfjc  Einflup  in  93ctracf)t  foinnit,  fo  ift  bomit  31t* 
gleich  bie  ctl)ifd)e  Vcbcutung  ber  Turnübungen  eng  verbunben,  infofern 
ft  cf)  bab  förderliche  ©efuiibfcitö  * unb  £raftgcfül)l  mm  bem  wof>lthätig* 
ften  Einflitffe  auf  geiftige  TI)ätigfcit  unb  gemütliche  Stimmung  er* 
weift. 

SBenn  bie  oben  bargelegten  Veftrebungen  für  Einführung  reget 
mäßiger  forderlicher  Hebungen  jrtnäcbft  vielleicht  nur  im  Jntcrcffc  ber 
männlichen  (Srjiel)ung  verfolgt  würben,  fo  tonnte  cb  nicht  fehlen,  bap 
bie  günftigen  Diefultate  auf  biefem  ©ebiete  je  nach  Vorl)ältnip  auch  bem 
weiblichen  ©cfcblcchtc  31t  ©Ute  famen. 

©puren  einer  weiblichen  ©pmnaftif  finben  wir  barum  fd)on  bei 
ben  ©riechen,  wenn  §omer  ergätjlt : 

„9Uö  fte  nunmehr  ber  .Vtoft  fiel)  gelabt,  bie  Üftägb’  unb  ftc  fclbcv, 

lEanjctcn  ftc  mit  bem  'Balle,  nacl)  abgelegcten  Schleiern, 

Unb  bie  blt'il)cnbe  $ürfiin  Otanftfaa  l)iib  ben  ©cfang  an." 

9lad)  2ltl).enäu6  trieben  auch  nod)  in  fpäteren  Seiten  bie  grauen  unb 
9)1  ab d) en  von  iforfpra  bab  fröl)lid)e  Vallfpicl  unb  begleiteten  cd  mit 
rl)Vtl)mifd)en  ©efängen.  ©o  hären  wir  ferner  vom  ©cranob  (Kranich), 
einem  altgried)ifchen  Diei£)entange,  erzählen,  ben  Knaben  unb  9J?äbchcn 
mit  ineinanber  gefd)lungcnen  Rauben  aubfitl)rtcn,  wobei  nach  ber  ging* 
weife  ber  Kraniche  Einer  an  ber  ©pipe  ber  9cei()c  30g  unb  mit  feinen 
©angtinien  bie  Jrrgänge  beb  £abprintl)eb  nachahmte,  ©er  örmrmob 
(halbfette)  wirb  alb  einer  ber  fd)önften  gpmnaftifd)en  Ta  113c  gerühmt, 
an  bem  ftd)  Jünglinge  unb  Jungfrauen  betheiligten,  ©ie  Jünglinge 
taugten  im  9H)i)thmub  mit  männlichen  SBenbungen  unb  friegerifd)en 
^Bewegungen  vor,  währenb  bie  Jungfrauen  mit  Jlnftanb  unb  weiblicher 
©ragie  nachfolgten.  Ein  luftiger  Tan3  war  bie  Vibaftb,  welche  von 
grauen,  50täbd;en  unb  Knaben  bargeftellt  würbe.  9)1  an  führte  babei 

lcid)te  ©prünge  aub  unb  fd)ncllte  bie  öparfen  ber  ftanbfreien  Jiipe  etwab 
nad),  rücfwärtb,  eine  2lrt  .^inffchlag  barftetlcnb,  51  ub  ben  gt)innaftifd)cn 
Vorübungen  311m  ©prung  cntwicfelte  ftd)  bie  funftvolle  ©ipobia,  ein 
vielgeübteb  unb  namentlid)  von  ben  ©partanerinnen  gclfebteb  ©pici, 
bab  in  abwed)felnbem  öpüpfen  auf  einem  Jup  unb  anferfenbem  9lub* 
fd)lagen  beftanb.  ©ie  leichteren  Hebungen  im  ©pringen  würben  aub 
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I)pgienifd)en  ©rünbcn  nud)  für  baS  mciblid)c  @cfd)ledjt  als  nüßlidj  an* 
gefd)cit.  ©old)c  ©pringvorübuitgen,  mie  ftc  in  bcn  gebauten  ©pielcn 
vorfommen,  beftanben  in  einem  ein*,  beib*  aber  mceßfelbeinigen  Slnferfen 
ober  2luffd)ucllcn  ber  Jutße,  mobei  bic^üpfcnbeit  entmeber  auf  ber  ©teile 
blieben  unb  auf  bie  meiften  ©prünge  achteten,  ober  einanber  verfolgten, 
©af  biefe  Hebungen  befonberö  von  beit  SJMbdfen  geliebt  unb  fleißig  ge* 
übt  mürben,  ift  aus  ber  2Intmort  ber  ©partanerin  ßampito  jit  entnel)* 
men,  mcld)c  ben  ©cmuitbcrern  ber  fraftigen  ©d)önc  unb  frifdßcn  blühen* 
ben  ©eftalt  bei  ben  fpartanifdfen  Jungfrauen  auf  bie  gragc  nad)  beut 
©runbe  biefer  ©rfdjeinung  ermiberte:  „yv/Livaddo/uai  yaQ  xai  irodl 
TTvydv  cttlo/Lica“,  maS  fo  viel  auSbritcft  als : „2ßir  üben  ben  Körper, 
inbem  mir  anferfenbe ^itpfübungen  treiben."  21  n einigen  Orten  mürben 
in  2Utgried)enlanb  bie  £ naben  unb  ©ui  bei)  eit  in  ber  i]3alaftra  für  ben 
3med  ber  gpinnaftifd)en  Hebungen  in  befonbere  ©nippen  geteilt.  2luf 
GtßioS  unb  spreite  batte  mieberum  bie  Jugcnb,  oßnc  Hitterfd)ieb  ber 
©cfcßtcdncr,  gemeinfame  gpmnaftifcßc  Hebungen,  unb  in  feierlieben  2luf* 
jügen  gingen  jtt  ©parta  bie  ©icibcßeit  gleict)  ben  Jünglingen  eiitßer  unb 
erfreueten  ftd)  ftngenb  an  ben  feftlid)en  Zeigen  unb  ©pielcn.  2J?an 
medte  auf  biefe  ©Seife  "beit  ©inn  für  förperlicßc  ®emanbtl)eit,  ©efunb* 


l)cit  unb  ©cßönßcit,  bie  man  beim  mciblicßcn  ©cfcßlecßte  um  fo  meßr 
fd)äpte,  als  fa  bie  altgried)ifd)en  ©raute  vollfraftige  unb  reife  SDiäbdien 
fein  mußten,  ©aS  gricd)ifcße  2lltcrtßuin  achtete  ben  ©tcnfd)cn  and)  im 
meiblicßcn  ®efd)lccßte  viel  gu  ßoeß,  als  baß  man  bemfclbcn  nießt  bie 
©ortßcile  einer  gpmnaftifd)en  ©rgießung  unb  2luSbifbung  gegönnt  ßätte. 
©ic  ermahnten  Hebungen  taffen  unS  auf  baS  ©orßanbenfein  einer  meib* 
ließen  ©pmnaftif  bei  ben  £ dienen  fd)ließen,  meint  unS  and;  genauere 
Racßricßten  barüber  fehlen,  ©tag  aud)  baS  Jbeal  eines  robuften  dör* 
pcrS,  montaeß  bie  fpartaiti|d)e  ©pmnaftif  trachtete,  nad)  uitfeicit  ßettti* 
gen  ©egriffcit  als  rauß  unb  itnmeiblicß  unb  nießt  gerabe  als  naeß* 
aßnutngSmürbig  erfeßeinen,  fo  beutet  hoch  baS  ©eifpicl  bei  ©riech eit  auf 
bie  21  u f nt erf f a nt f ei t l)in,  melcßc  beut  leiblidjen  Sebeit  bcS  2.1hm beS  bttuh 
fotd)e  prbcrungSmittcl,  mie  bie  ©pmnaftif,  ju  ermcifcn  ift. 

©oit  ben  Römerinnen  miffeit  mir  nichts  RaßereS  von  einer  ©orge 
für  leiblid)C  ©rfraftigung  burd)  gpmnaftifd)e  Hebungen.  ©aS  ©aben 
in  ben  ©ßermen  mar  vielleicht  baS  einzige  ÜRittel,  moburd)  bie  vermeid)* 
lichten  unb  üppigen  ©öeßter  RomS  einigermaßen  für  ißre  ©efunbßett 


forgtcit. 
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2luct)  von  unferen  2ll)nl)en'inncn  wiffen  wir  nichts  Näheres  in  23e# 
treff  einer  befonberen  Sorgfalt  für  leibliche  ©rfräftigung  bitrd;  gpmna# 
ftifdfe  Hebungen.  9Son  SacituS  erfahren  wir  blöd,  bap  bei  beit  alten 
!Deutfcf)cn  auef)  baS  weibliche  ©cfd;led;t  einen  fei; [an feit  unb  l;ol;en 
2Sitd;S  unb  ein  blül;cnbeS  2lnfel;eit  l;atte.  2Benn  wir  beit  Sd;ilberurt# 
gen  im  Mbclungenliebe  folgen  wollen,  fo  trat  in  ber  germanifdjen  SSor- 
jeit  baS  weibliche  ©efd)lcd;t  in  faft  rieftger  Stärfe  unb  gewanbt  in  aller# 
lei  Sßaffenfüfjrung  auf.  2Bir  l;bren  ba  von  ber  33runl;ilbiö,  bie  einen 
ungeheuren  ©er  gegen  @üntl;er  unb  Sicgfrieb  warf: 

©a  trug  man  ber  grauen,  viel  fcfgvcre  unb  auch  gvop 
6'inen  ©er  viel  fetjarfen,  ben  ftc  alle  Seiten  febofj, 

@tarf  unb  ungefüge,  feljr  grofj  unb  breit, 

©er  ju  feinen  (Men  viel  barte,  furchtbaren  febneibt’. 

93on  beö  ©eres  ©cljlvere  bpret  SBunber  fagen  : 

Sßobl  oiertebalb  SWajk  maren  baju  gefcblagen ; 

©en  trugen  faunt  breit  ber  23runbilbcn  3Uann. 

SrunhilbiS  fef;leubert  biefen  ©er  mit  folc^er  Abraft  aitS  ber  gerne,  baff 
©untrer  unb  Siegfrieb  von  ber  ©rfcl;üttcrung  31111t  Straucheln  gebracht 
werben,  woraus  gur  ©enüge  jene  ?liiefcnl;aftigfcit  unb  ungefüge  ©röpe 
ber  beutfd;en  Apelbeitgcit  and;  im  weiblichen  ©efd;lcel;te  31t  erfennen  ift. 
-affen  wir  jener  Seit  il;re  waffenfunbigen  Sftiefenjuitgfrauen  unb  erfreuen 
nitS  lieber  an  ber  ftttigen  Slnmutf),  weld;c  bie  Jungfrauen  unb  grauen 
beS  Mittelalters  auSgeichnete,  wenn  fte  bei  ben  furnieren  bie  Sieges# 
greife  auStfjeilten. 

9‘ad;  bem  Verfalle  ber  furniere  hatte  bie  weibliche  Jugenb  aller 
Sßahrfeheinlichfcit  nach  ein  gleiches  @efd)icf  wie  bie  männliche;  il;re 
©rgiehuttg  war  eine  flöfierlid;e  unb  baS  leibliche  geben  wenig  ober  gar 
nicht  b er ü cf | i cf; t i g enb e . Mit  ber  befferen  ©rgief)ung,  welche  im  2lllge# 

meinen  burd;  bie  Philanthropen  angebahnt  würbe,  beginnt  auch  für'  bie 
Phhftfdje  ©rgicljung  beS  weiblichen  @efd;led;teS  eine  neue  ©poche. 

güf;lte  man  gtt  Slnfange  biefeS  Jghrl;unbertS  bie  9?otl;wenbigfeit 
einer  ©pntnaftif  auch  für  baS  weibliche  @efd;(cd;t,  namentlich  ben 
gebilbeten  Stäuben,  fo  war  man  fid;  hoch  noch  «td;t  flar,  wie  bem  23e# 
bürfniffe  gu  entfpred;en  fei.  Man  ftanb  ja  eben  erft  bei  ben  Anfängen 
einer  ©pmnaftif  für  Änabcn  unb  Jünglinge,  unb  erft  von  biefer  aus 
fonnte  fid;  aud;  eine  ©pmnaftif  fürMäbchen  unb  Jungfrauen  entwicfeln. 
©utSmutl;S  berührte  in  feiner  „©pmnaftif  für  bie  Jttgenb,  1793"  and; 

•SUcp,  Üamifuitft. 
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tag  SBerpältnip  jitm  weiblichen  ©efctjtec^te,  opne  bap  er  über  ba«  0b? 
unb  2ßic?  beö  iftäbchcnturnen«  »oltftänbig  im  klaren  gewefen  wäre. 
w3cp  habe  nur  für  M naben  unb  Jünglinge  eine  ©pmnaftif  gefcpricben," 
fagt  er  S.  508  feine«  berühmten  SÖerfe«,  „unb  mape  mir  bie  (Sntfcpci* 
bung  ber  grage,  ob  auch  bie  weibliche  gugenb  förmlich  ju  Seibcöübum 
gen  an^alten  fei,  nicht  an.  Si e Meinungen  gehen  pier  einanber 
ab  ; c«  giebt  mehrere  wichtige  bafür  unb  bagegen.  3d)  fclbft  palte  c« 
mit  ben  letzteren.  21  ber  fo  fepr  ich  fclbft  überzeugt  bin,  bap  ein  form* 
lieber  gpmnaftifdjer  (Surfu«,  wie  id)  ipit  bi  öl)  er  angegeben  habe,  für  bie 
weiblicpe  Sugenb  nid)t  fein  fönnc,  ebenfo  Har  ift  e«  mir,  unb  gewip 
Saufenben,  bap  bie  pppftfd)e  @rjiel)ung  beö  SÜSeibeö  in  ben  gebilbeten 
unb  pöpercn  Stäuben  ebcnfowopl  ein  Gsrtrem  ift , al«  e«  fclbft  bie 
fpartanifepe  3ßeibererjiet)ung  für  un«  immer  fein  fönnte. 

• er  in  aller  9Öelt  pat  beim  biefc«  Spftcm  ber  Ziehung  anber« 
erfunben  al«  bie  (Sonoenicitj  unb  9Jiobe?  - — 3 ft  bie«,  wie  c«  mir  fepeint, 
wirflid)  ber  galt,  fo  ftnb  bie  armen  ÜRäbcpcn  ber  höheren  Stäube  wapr* 
ha  ft  ju  beflagen ; beim  jene  Samen  haben  eine  @rjiepung«art  eiitgc* 
füprt,  bie  ben  Körper  zärtlicher  al«  ben  be«  Säugling«  macht,  inbem  fte 
nur  Bewegung  erlaubt,  bie  tiefen  tarnen  nicht  oerbient,  inbem  fte  burd) 
oiel  ju  häufige«  Silben  bie  (Sirculation  hemmt,  bie  ffierbauung  »erberbt, 
bie  üftcroen  fd)wäd)t,  gegen  ben  (Sinflup  ber  Witterung  gar  ju  empfinb* 


lieh  macht  u.  f.  w.  . 

Sitte«  ba«  unb  noch  mehr,  fagt  bie  tägliche  (Erfahrung,  ißie  viel 
taufenb  grauen  ber  vornehmem  Stäube  leiben  an  sJleroenübetn,  an  all* 
gemeiner  Schwäche  u.  f.  w.  Wahrhaftig,  eine  @rSiel)ung  unb  eine  ba* 
burd)  begünftigte  Sebcnöweife,  bie  fo  traurige  unb  für  ben  gebildeteren 
Spcil  ber  Sftenfcppeit  fo  bcbenflicpe  folgen  pat,  oerbient  ben  tarnen 

einer  pöcpft  oerfeprten.  nr 

3ft  auep  ba«  Weib  nid)t  beftimmt  ju  männlicher  Äraf  unb  Hu«* 

bauet  unb  ju  männlichem  sDiutpc,  jinb  bie  Slrbeiten,  ©efepäfte  unb  Oe- 
fahren  be«  Pfanne«  and)  niept  bie  be«  Weibe«;  fo  fann  biete«  feinen 
febönen  Körper  boep  wopl  nicht  blo«  baju  paben,  um  ipn  nur  gu  altertet 
Heilten  eleganten  Sachen  abjuriepten,  übrigen«  aber  ipn  f»  imabgertcptet 
unbungefepieft  ju  taffen,  wie  ben  Körper  be«  noepunbepu  f iepen  ktnbe«. 
Slucp  baö  Weib  fott  feinen  Körper  gebrauchen  fonnen,  fott  uaep  &eu* 
fchaft  über  ipn  ftreben  unb  ihm  Oewanbtpeit  unb  Sluöbaucr  geben ; e« 
ift  niept  beftimmt,  burep  biefe  SBBclt  ju  Häufeln,  fonbern  $u  leben,  fern 
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Sooa  foll  nicht  Ärampf  unb  ^ffcrifcfje  Schwäche,  fonbern  ©efunb&eit 
unb  SSoUfraftigfeit  fein, 

SBiir  man  ben  3wecf,  fo  muff  man  and)  bie  Mittel  wollen ; ftc  in 
einer  2lpothefer*33üd)fe  pu  fttchen,  ift  lächerlich.  ivetne  förmliche  ©pinna* 
ftif  für  bic  Mäbd;en ; aber  tägliche  Bewegung  im  freien,  muntere  unb 
bewegenbe  häusliche  Verrichtungen ; Heine  gufreifen  unb  für  bte  Mab* 
d)en  mit  guter  Sludwahl,  für  b ad  Mäbdfen  von  6—12  unb  14  Sabjren 
fetbft  manche  »ott  ben  oben  angegebenen  Hebungen,  bie  gefal)rlöd,  »or* 
t^eitfjaft  unb  weit  anftänbiger  wären  ald  bad  Seiten, 

3d)  glaube  biefen  etwad  fcfterenSon  ber  weiblichen  ©rgiefjung  feb)r 
fielen  nicht  beffer  empfehlen  $ formen,  ald  mit  Diouffeau’d  Sludfprud) : 
„La  deJi catesse  n’est  pas  Ja  langueur,  et  il  ne  laut  pas  ölre  malsaine 
pour  plaire  I“ 


2lud;  in  ber  folgenbcn  (Sntwicfclungdperiobe  bed  turnend  unter 
3ahn  würbe  beni  ©egenftanbe  feine  weitere  Berücfftchtigung  pu  Xi) eil, 
obfd)on  Sahn  bem  Stirnen  ber  Mähren  bad  SBort  rebete.  Sn  feinem 
1810  er | dienen  „Seutfdjen  Bolfdthum"  fagt  er  unter  bem  Kapitel 
„Mäbd)enfd)ulen"  @.  263:  „Sie  Setbedübungen  bleiben  für 
Mabd)enfcf)Ulcn  nid;t  audgcfchloffcn;  freilich  müffen 
' 1 e m a ^ 1 9 « n b w e i b l i d;  getrieben  werbe n. " grattf  erlaubt 
auch  bad  Sdjhttfdwhlaufcn.  Sad  weibliche  @efd;led)t  ftnbet  ftd)  in 
ben  Sftcberlanben  früftig  genug,  um  ber  £afte  mit  flinfem  griff  Sro£ 
3U  Steten,  währenb  unfere  pimperlichen  Singer  hinter  bem  Ofen  güet 
finden.  Sangen  muff  febed  ©efcblecht,  öoin  anbern  abgefonbert,  lernen. 
öca;teiM’tt  unnatürlich,  »erfh'ert  ben  mtlben  33licf  unb  bleibt  immer 
bem  weiblichen  Körperbau  puwiber.  Seiber  fehlt  nod;  immer  ein  @utd* 
mitthd  für  bte  weiblichen  Seibedübttngen." 


_ Mehrere  Secennien  »ergingen,  cf)e  bie  vernünftigen  «Tnffchten  me* 
btemtfeher  unb  päbagogtfchcr  Autoritäten  pur  allgemeineren  ©eltung  fa* 
men  unb  f>t irftchtlid;  einer  forgfältigeren  Setbedaudbtlbung  bed  weiblichen 
Ocfdflcchted  wirtliche  Slnwenbung  fanben.  £ie  unb  ba  fing  man  an 
bte  gpmnaftifchen  Hebungen,  wie  fie  »on  ben  Jbtaben  getrieben  würben' 
ohne  SBettcred  auch  für  bie  Mäbdjen  cinpurid)ten.  Sn  ©nglanb,  granf* 
tetch  unb  ber  Schweig  folgte  man  bei  ©rpiefjung  ber  weiblichen  Sugenb 
unei  Slnwetfung  »on  dl  £.  ©liad : „Mifthcnie  ober  Hebungen'  pur 
^dfonhett  unb  Straft  für  Mabchen,  Bern  1829",  welche  eine  bürftige 
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3itfammenftcllung  geeigneter  Hebungen  für  bad  meiblid)c  ©efcf)(ecf)t,  im 
©ankert  aber  eine  Uebertragung  ber  ^nabengpmnafttf  mar. 

Etma  um  bad  3al)t  1830  mar  cd  3.  21.  2.  SB  er  n er  gu  ©red* 
beit,  fpater  gu  ©effau,  melier  burct)  feine  „©pmnaftif  für  bie  meibltd)c 
Sugenb,  Äßen  1834"  unb  bitrd)  praftifdjcn  Unterricht  ber  ©ad)e 
Vorfcßub  leiftcte  unb  Eingang  vergaffte.  3n  bem  an  fid)  richtigen 
Seftrcbcn,  bei  bem  ©urnen  ber  Habchen  namentlich  bie  aft()etifd)e  ©eite 
gur  (Geltung  gu  bringen,  fiel  ^rof.  SBerner  fcboch  in  ein  bcbcnflichcd 
Extrem,  monad)  bie  gange  mciblid)e  ©pmnaftif  in  viel  gu  viel  Aeußer* 
lid)feiten  aufging,  unb  meßr  auf  förmliche  ©chauftellungen  unb  teere 
Eomplimentirfünfte,  als  auf  förderliche  Erfraftigung,  anftanbd volle 
Gattung  unb  ®emanbtl)eit  gerichtet  mar.  SBerner’d  Auftreten  fiel  in 
eine  3ett,  mo  SRicmaitb  an  ©pmnaftif  für  bie  jitgeub  bad)tc.  ©nrd) 
©cfjrift  unb  ©hat  hat  er  unermüblid)  für  fte  gcmirft,  unb  trofj  ber  ihm 
nachgemiefenen  3rrtl)ümer  ift  fein  Einfluß  auf  SBeiterentmicfelung  ber 
©ad)e  nicht  ohne  Erfolg  geblieben,  ©ie  Einführung  ber  weiblichen 
©pmnaftif  ift  menigftend  in  ©eutfdüanb  vorgugdweife  bad  Verbienft 
SBerner’d.  ©er  Seifalt,  welchen  biefe  meiblichen  Hebungen  fanbcn, 
galt  atd  ein  gutes  3eid)en  bafür,  baß  man  gur  bcffcren  Hcbergeugung 
gefommen  fei,  unb  bie  Sebeutuhg  ber  ©pmnaftif  ald  ein  geeignetes 
Mittel  erfannt  habe,  mobur'd)  fchablid)e  Einflüge  befeitigt  unb  phhftfrh* 
unb  moralifche  hülfen  gebrad)t  merben  fönnten.  2lucf)  bie  berliner 
©urnanftalt  unter  Eifeien  nahm  1834  bad  Siabchcnturnen  mit  auf, 
unb  nad)  unb  nach  entftanben  immer  mehr  SJiäbd)en*©urnanftalten,  l)'e 
unb  ba  mit  ortfmpabifchem  3ufd)nitt,  ba  ftch  in  Sotge  ber  gunehmenben 
©d)mad)lichfeit  unter  bem  meiblichen  ©efd)(cd)te  bie  förderlichen  Defor- 
mitäten in  großer  «Wenge  zeigten,  ©ie  erfahrenden  Aergte  unb  *N>a* 
gegen  menbeten  biefer  Angelegenheit  ihre  Aufmerffamfeit  gu,  fo  baß  f«h 
bie  Urtheilc  fold)er  Scanner  gu  ©unften  ber  meiblichen  ©pmnaftif  er* 
ganzen,  unb  bie  Einführung  berfelben  in  vielen  gamilien,  mic  and)  bei 
öffentlichen  ©d)itl*  unb  Ergiehungdanftalten,  beförberten. 

©urd)  bie  Umgcftattung  bed  ©urnend,  mic  fte  burd)  ©pteß  erfolgt 
ift  hat  baffetbe  für  bad  meiblid)e  ©efd)tcd)t  eigentlich  erft  feine  SBrauc^- 
barfeit  erhalten,  unb  mir  fütb  überzeugt,  baß  mit  ber  Verbreitung  e 
©pieß’fchcn  ©urnfpftemd  and)  bie  Verbreitung  ber  meiblichen  ©pmnaftif 

6anb  in  £anb  gehen  mirb.  , , . 

* 2öcr  bad  ©unten  ber  VMbdjen  nach  ©pteß  einmal  gefehen  hat, 
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bei*  n>irb  ftd)  fofort  bauert  itbergcugert,  baf  barnit  einem  bringenben  Be? 
bürfntffe  bei*  förderlichen  @rgief)ung  entfpvodjen  wirb,  bad  diele  Litern 
and  Unfcnntnijj  burd)  einen  ungehörigen  unb  oft  fogar  nad)d)eiiigen 
Hanzunterrid)t  ju  beliebigen  fud)cn.  H>ad  Spiep’fdje  Biäbcbcnturnen 
empfiehlt  ftd)  eben  fo  fel)r  burch  bad  Slngiehenbc  feiner  ©eftaltung,  wie 
burch  bte  ßwccfmäjngfcit  unb  (Schönheit  feiner  Hebungen.  SBic  bad 
fofort  in  bie  Singen  fpringt,  h^^'n  am  bcutlichftcn  jene  Senatoren  zu 
granffurt  a.  Bi.  bewiefen,  welche  für  eine  dpauptfcf)ti le  ihrer  Stabt  ein 
Surnl)aud  bauen  wollten,  unb  ju  biefent  ßweefe  bte  Spicjt’fd)cn  (Sin* 
ricf)tungen  in  Sarmftabt  in  Slugenfdfeitt  nahmen.  SBei  beit  oorl)ergc? 
gangenen  33 er a th un gen  War  man  bal)tn  übercingcfomnten,  für  ben 
männlichen  Hf)eil  ^Cl‘  @d)uljugenb  bie  erforbcrlicpen  (Einrichtungen  ju 
treffen,  nicht  aber  auch  flu‘  bie  Biäbcf)enflaffcn,  ba  man  fiel)  nod)  feinen 
begriff  non  bent  Biäbd)enturncn  machen  fonntc  unb  barum  bie  (Sin? 
führung  beffclbcn  noch  nicht  für  angemeffen  hielt.  Slld  gebuchte  .Sperren 
jebod)  Gelegenheit  befamen,  mehrere  klaffen  einer  Biäbchenfcf)ute  non 
Spich  im  Hunten  unterrichten  ^u  fef)en,  waren  fie  fo  erfreut  über  bie  Bor? 
trefflichfeit  biefer  leiblichen  unb  geiftigen  (Srjiehungdniethobe,  baß  fte  nod) 
bei  il)rer  2lnwefenl)eit  in  Sarmftabt  ben  Befd)lup  jur  Bewilligung  bei* 
nicf)t  unbebeutenben  ©elbmittet  für  «Sperfteltung  cined  fd)önctt  Hurnf)au? 
fed  faßten,  worin  nun  feit  mehreren  3al)ren  git  allfeitigcr  Befricbigung 
aud)  bie  Btabd)cnf(a|fcn  ihren  regelmäßigen  Unterricht  in  gpmnaftifd)en 
Hebungen  erhalten.  Solche  Beifpiele  folltett  nur  mehr  Nachahmung 
ftnbett,  unb  man  würbe  ftd)  immer  mehr  non  bent  Bußen  bei*  Hunt? 
anftalten  für  Bi  ab  eben  unb  Jungfrauen  überzeugen.  (Sine  Hurnfunft 
für  bad  Weibliche  ©cfd)ted)t  criftirt  alfo  gegenwärtig  unb  hat  auch 
fchon,  wie  wir  oben  gefehett  h«ben,  ihre  ®efd)icf)te  5 bie  weitere  Sluf? 
gäbe  bleibt  ed,  in  rechter  Begrenzung  if)t*ed  3teled  unb  in  forgfältiger 
Bcnußuitg  ihrer  Büttel,  eine  gute  Schule  bei*  phpfifd)en  (Erziehung  zu 
ftiften  unb  babitrd)  einen  feften  @ntnb  eined  fräfttgen  -Dafeind  für  bad 
anbere  ®efd)lcd)t  jtt  legen. 
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III. 

2Pi c pl)|)ftoloQifd)c  30cöcutimtj  öcr  ©jnunaftik  für  turn  menfd)- 
lid)cn  ©rgcmismus  im  2ülgcmctnen. 


Söenn  in  beut  Borhetgcl)cnbcn  fcfjon  mancherlei  Slnbeutungcn  ge« 
geben  würben,  aud  benen  bicBebcutung  ber  geibedübungen  für  ©cfttnb« 
l)cit  unb  Greift  hervorging,  fo  Ratten  wir  bod)  im  (Speziellen  nod)  bargtt« 
legen:  worin  bic  guten  Bildungen  ber  ©pmnaftif  auf  ben  mcnfd)(id)en 
Drgantdmud  eigentlich  beftehen.  3mn  Berftänbnif  bed  Buigend  unb 
ber  Botlfwenbigfeit  berfelbeit  ift  einige  Äcnntnijt  von  bem  Bau  unb  beut 
geben  bed  mcnfd)lid)en  itorperd  voraudgufefcen*),  (Sine  aufmerffame 
Beobachtung  bcffelben  geigt  und,  b ab  er  aud  einer  furtftootlen  Serbin« 
bung  von  ©efäfen  beftef>t,  welche  burd)  bie  über  ben  gangen  Körper 
verbreiteten  Bhtdfclfafern  in  Bewegung  gefegt  werben.  Stefed  Bhtd« 
felgewebe,  im  gemeinen  geben  rotljed  gleifdj  genannt,  bcftel)t  and  wei« 
d)en,  claftifehcn  ffafern,  bic  von  Berven,  Slbcrn  unb  gpmphgcfäfu'n  viel« 
fad)  bttrdjgogen,  unb  burd)  bie  «Sehnen  (rrtnblid)c  ober  breite,  weihe  unb 
[ehr  fefte  Schnüre)  an  bie  verriebenen  fünfte  bed  Sfelctted  befeftigt 
ftnb.  3 eher  einzelne  Bhtdfel  bcftcl)t  aud  größeren  ober  Heineren  Bind« 
fclbünbeln,  aud  Biudfclfafcrn  unb  ffäferchen,  welche  eingelne  Bcftanb« 
theite  mit  einer  ftbröfen,  glatten,  fchlüpfrtgen  grille  umgeben  ftnb,  wo« 
bureh  bic  gcid)tigfcit  ber  Bewegung  wcfentlich  gefbrbert  wirb,  Sad 
gefammte  Biudfclfpftem  (aud  347  einzelnen  Biudfeln  bcftcl)enb)  l )at 
bie  Beftinunung,  bie  Bewegung  einzelner  g?örpcrtl)eile  ober  bed  gangen 
gTbrperd  burd)  3ufaminengiel)ung  ber  Bfudfelfafern  herguftclten.  3u 
biefem  3wecfe  ftel)en  bic  Biudfeln  mit  ben  Bcrven  in  geitaueftem  3m 
fammenl)ange,  unb  tl)re  Sl)ütigfeit  ift  abhängig  vom  ©e()irn,  weld)cd 
nid  „ber  «perrfdicr  im  Beidje  bed  gebend"  bie  gefammte  Defonomie  im 
menfd)ltd)cn  Drganidmud  regelt  unb  leitet,  9iäd)ft  ihrer  Beftinunung 
ald  eigentliche  Bewegungdorgane,  halfen  bie  Bludfcltt  aud)  nod)  bem 


*)  m fann  (,icv  nicht  barnuf  anfommen,  eine  MMnbigc  ^tnatcmic  ju  geben. 

3) ent  Server  empfehlen  nur  hier  ganj  tefonbe"  : Ptnatomie  für  M 

(ev  unb  £uralc(>rcr  wftof.  I)r.  51.  ff.  ©üntfjcv,  ßeipjtg  1880  mit  8 Äunfer. 
tafeln  (2  Ztyx.  20  9lgv.)",  unb  bat  mt(jliel;c  23uct; : »©«  ”°U 

Dr.  (Sb.  {Richter,  mit  18  Driginatgeictjnungen,  Sctvjig  18oJ. 
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Körper  bie  gönn,  ben  ©elenfen  Meftigfeit  geben,  Sßänbe  von  Rolfen 
büben  itnb  ©efäfj*  itnb  Vervonftämmc  fdjütgen.  Singer  ben  vom  ©efytrn 
abhängigen  Vludlcln,  welche  ftd)  nad)  bem  Sillen  bed  Vienfd)en  ver- 
längern ober  verfügen  itnb  witlfürlid)e  (animale)  genannt  werben,  giebt 
ed  noef)  itmviüfürlid)e  (vegetative,  organifc|e),  bereu  Vcrfürgttng  ober 
Verlängerung  bem  bireften  (Sinfluffc  bed  Sillend  endogen  ift , g.  V. 
bad  gleifd)  bed  bergend,  bie  Vtudfelljaut  bed  Vlagend  unb  ber  ©e# 
bärmc.  Veiben  £auptarten  von  Vludfeltt  reihen  ftd)  ferner  nod)  Ve* 
wegttngdorgane  an,  welche  nur  ttjcilweiö  bem  Stilen  unterworfen  ftnb ; 
g.  V,  bie  beim  2ltl)mcit,  ©prcdxn  unb  Sachen  tl)ätigen  Vludfeltt. 

2)cr  Hebung  unb  £I)ättglcit  biefer  Vludlcln  hat  man  mit  fJiedjt 
einen  wohltl)ätigen  Gnnflitp  auf  bad  gefammte  Äörper#  unb  (Seelenleben 
gngefchricben,  weil  fte  im  ©taitbe  ftnb,  bie  Munitionen  aller  für  ben 
Sebendprocep  wichtigen  Drgane  mittel#  ober  unmittelbar  anjuregen  unb 
gu  beleben. 

2)ad  gange  Scbett  bed  menfd)lid)en  5?orperd  hängt  von  einem  uit# 
aufl)crlid)en  Sechfel  feiner  Stoffe  ab,  bie  ftd)  fortmährenb  in  ber  Seife 
veränbern  unb  erneuen,  baff  er  nach  einem  gewiffen  3eitrauinc  ein  gang 
anbered  ©ewanb  erhält,  ©iefer  ©toffwechfel  geht  nad)  beftimmten  ©e# 
felgen  vor  fiel)  unb  wirb  bttrd)  bie  ^roceffc  bed  bilbcnbcn  Sehend : @r# 
näl)rung,  2ltl)mung,  Vlutunjlauf  hergeftellt.  ©d  mag  für  unfer  3n# 
tereffe  genügen,  eine  furge  Ueberfid)t  ber  eingelncn  ^roceffe  biefcd  51  r cid# 
laufcd  gtt  geben,  um  fein  Verhältnis  gut  ©pmnaftif  anfchattlid)  gu 
machen. 

^Beginnen  wir  fogleich  mit  bem  ©rnälfvungd#  ober  Ver# 
bauuitgdfpftcm,  meld)ed  im  Viagen  feinen  Vlittelpunft  hat  unb 
guerft  bie  Slfftmilation  bed  Vaf)rungdftoffed  übernimmt.  Vachbem  bie 
genoffcneit  ©peifen  bttrd)  bett  Vlagenfaft  unb  einen  befonberen  Ver# 
bauungdftoff,  ifepftn  genannt,  im  Viagen  ihre  3erfc&ung  unb  2lttf# 
löfttng  erfahren  haben,  ftnb  fte  geeignet,  ald  ©tmäl)rungdflüfftgfeiten  in 
ben  Spntph#  unb  Vlutgefäffcn  gu  circttlircn.  3«  biefem  3ü)ccfe  müffen 
jeboch  biefe  umgewanbelten  Val)rungdfäfte  einen  langen  Seg  burd)  bie 
©pcifefanäfe  gurücflegen,  wobei  fte  nod)  mancherlei  Veränbentngen  unb 
Veimtfd)ungen  erhalten,  cl)e  fte  in  Mleifd)  unb  Vlitt  übergehen,  ober 
nad)  ihrer  Verwcnbung  in  bie  anorganifd)e  Vcatitr  gurücffel)ren.  (Die 
hierbei  mitwirfenben  Drgane  müffen  gu  einer  befonberd  fräftigett  $l)ätig# 
feit  gefefidt  fein,  wenn  fte  i()rc  fd)wicrigen  Munitionen  ftetd  verrichten 
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follen.  ©ic  Vatur  t)at  für  bic  Hebung  unb  Erfräfttgtutg  berfelbcn 
fd)on  babttrd)  geforgt,  bap  ftc  ihnen  fortwäl)rcnb  neue  Slnrcgurtg  gicbt 
unb  für  neue  Diethe  bcbact)t  ift,  burcf)  welche  nicht  blöd  neue  sKal)rungd* 
fioffe  nn  ©teile  bcr  verbrauchten  einwirfcn,  fonbcrn  gttgleid)  ben  Drga* 
nett  (Gelegenheit  gegeben  wirb,  it)re  ctgentf)ümltd;c  Äraft,  il)re  organtfct)e 
VSirffamfett  attdguüben. 

3it  biefen  in  ben  Verbauungdorganen  felbft  liegenbctt  görberungd* 
mittein  tritt  bcr  Eittflup  bcr  Vhtdfclübung  ald  l)e>d)micl)tiged  Moment 
von  äußert  htngu.  ©d)on  bic  gcmöl)nlid)ftc  Erfahrung  fann  cd  bcftdti* 
gen,  bafi  ftd)  ein  ftarfer  5(ppetit  nad)  förderlicher  ^Bewegung  unb  Hebung 
ald  3cidjen  einer  gut  von  ©tatten  gefjenben  f raftvollen  Verbauung  am 
fünbigt,  wäljrenb  Seute,  bic  wenig  arbeiten  unb  burcf)  förderliche  unb 
geiftige  Untfjätigfeit  bie  ©toffbcmegitng  in  ben  3uft«»b  ber  Sangfamfeit 
verfemen,  in  ber  Siegel  über  Slppctitlofigfeit  gu  fingen  haben.  Hied;t 
augenfällig  geigt  ftd)  biefc  Erfdjeinung , toenn  bei  fonft  gang  gefttn- 
ben  Seuten  bie  Viudfclttjätigfeit  plöl^ltch  unterbrochen  wirb*  Vei  einem 
jungen  Vianne,  welcher  wegen  einer  Verlffcung  atn  gupe  bie  größte 
9ful)e  pflegen  ntupte,  fanf  g.  V.  bed  Siahrungdbebürfttif  bid  auf  bic 
Hälfte  bed  früheren  gewöhnlichen  Viapcd  herab.  3l)vc  p^pftologtfd^e 
Erflärung  ftnben  berartige  Erfd)cimtngcn  barin,  bap  bic  Vhtdfeln  ben 
gröpten  Xf)eil  ber  Scibedmaffc  audinad)en,  wcdpalb  eine  ftärferc  unb  am 
haltcnbe  Sljätigfeit  berfelbcn  auch  eine  gröpere  ©umme  bed  Vilbungd* 
ftoffed  vergeh  reu  mttp.  ©urd)  bic  lebenbigere  ©h^igfeit  ber  Viudfcln 
mit  Verarbeitung  bed  Ernährungdftoffcd  wirb  natürlich  bic  Slrbeit  bed 
tagend  unb  ber  übrigen  Verbaititngdorgane  wefentlid)  erleichtert,  fo 
bap  cd  nach  $rof.  Sbeler  nur  ein  wirflid)  inagenftärfenbed  Heilmittel 
giebt,  bie  angeftrengte  Körperbewegung,  „weil  fte  allein  bad  Vebürfnip 
ber  ©d  ei  fett  unb  bic  gtt  ihrer  Verbauung  erforberlid)c  Kraft  hervorruft." 
Väd)ft  ber  Slfftmilation  bcr  ©deifen  im  Viagen  ift  bie  regelmäpige  gort' 
bewegttng  bed  ©deifebreied  burcf)  beit  ©arm  f anal,  bcr  beim  Vöeufd)cn 
bie  (Gröpe  bed  Köi'derd  an  Sänge  etwa  5 — 6VZal  übertrifft,  eine  l)öd)fH 
wichtige  Verrichtung,  wenn  nicht  bic  ebenfo  läftigen  ald  nachtheiligen 
Seibcdverftodfungen  entftehen  follen,  bie  bcfanntlict)  gal)lreid)c  Kranf* 
heitdcrfcheimtugen  gut*  golge  haben. 

Sind)  hier  ift  bcr  (Gebrauch  bcr  förderlichen  Kräfte  bad  befte  vor* 
bauenbe  Viittel,  weil  nach  d h V fiü f t fd; ett  Erfahrungen  bie  gefteigerte 
Vewegfraft  in  ben  wiltfürlid)cn  Vc'udfeln  ftd)  allen  Organen  mittheilt, 
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feie  burd)  Sftudfein  in  X()atigfcit  gefeilt  werben*  @d  ift  be3l)alb  eine 
unbcftreibarc  Sf)at fadie,  b aß  Turnübungen  einen  entfd)iebenen  anregen# 
ben  ©nflnp  auf  ben  and)  and  9Jhtdf  eifafern  gebiibeten  ©armfanal  and# 
üben  unb  überhaupt  aid  eiited  ber  vcrnei)mlid)ftcn  ÜÄittel  gur  Scförbe# 
rung  bed  @toffwed)feld  burd)  bic  33erbauungdorgane  gu  gelten  i)aben. 

2) er  Serbauitrtgdprocef  führt  und  in  feinem  Verlaufe  pm  53 int# 
fpftem,  welcfjed  mit  bem  elfteren  burd)  ben  Ucbergang  bed  9Md)faftcd 
((Sfpiud)  in  bad  53iut  in  näherer  ,93erbinbung  ftei)t.  ©ad  53(ut  bitbet 
ben  SÖtittelpunft  bed  gefammten  Mendproceffed  im  menfd)iid)cn  Körper, 
unb  ift  mit  9tcd)t  ber  wai)rc  Scbcndquctl  genannt  worben,  weil  alle 
Organe  itjren  3ufiuf  an  9?afmtngdfioff  aud  bemfclben  erhalten.  33on 
bem  richtigen  33erl)d(tnip  in  ber  Qualität  unb  Quantität  bed  Siittcd 
fängt  baruin  bie  ©efunbljeit  bed  itörperd  überhaupt  ab. 

Sebertnann  weif,  wie  bad  aud  9Jhtdf eifafern  gebiibete  .£crg  mit 
feinen  gwei  Kammern  unb  ebenfo  viel  33 ortammern  bad  (Sentraiorgan 
bed  Stut#5?rcidlaufed  hübet,  9iad)bcm  bic  iinfe  £crgfammer  bad  in 
ben  Zungen  mit  iebendfräftiger  Stift  vermifdfe  Siut  burd)  ii)rc  33or# 
fammern  erhalten  bat,  führt  fte  baffclbc  in  bie  Slorta  ober  äoauptfdfag# 
aber,  weid)c  cd  mit  dr>ülfe  ihrer  Slrtericit  unb  Sapitiargefäfe  nad)  aüen 
Ä'öip  er  tf)  eilen  verbreitet.  ©cn  funftvolien  9Jted)anidmitd  ber  fhiidabern 

(Strterien)  mit  il)ren  klappen  unb  SBanbungcn  bramfen  wir  für  unferen 
3wecf  nicht  weiter  gu  betrachten.  ©ad  an  ber  heüroti)en  Sarbc  erfenn# 
bare  arterielle  33iitt  fept  auf  feinem  SBcgc  von  ber  linfen  ^ergfammer 
aud  überati  beit  ihm  inwoi)ncnben  Grrnährungdftoff  ab,  unb  wirb  baraitf 
burd)  bie  Slutabern  ober  33enen  in  bun!eirotl)er  Färbung  nad)  ber  rech# 
ten  ^ergfamnter  geführt,  um  in  ben  Sungett  von  Steuern  ©auerftoff  in 
ftd)  aufgunehmen  unb  ben  ftreidlaitf  burd)  ben  gangen  Körper  von  vorn 
gu  beginnen.  Stuf  biefe  Sßeife  wirb  burd)  unaitfhörlid)cd  ©trömen  bed 
Siuted  jebent  2i)eiie  bed  Jt'brperd  ber  nötige  Siibitngdftoff  gitgefül)rt, 
unb  bad  verbraud)tc  Siut  ftetd  wieber  biibungdfräftig  gemacht  unb  ge# 
reinigt.  9Jiit  biefem  ©aitptfrcidlaufe  ftel)en  nod)  gwei  befonberc  ©vfteme 
von  Siutgefäfcn  in  33crbinbitng,  weld)c  ti)eiid  gitr  Slbfonbentng  ber  itn# 
braiufbarcn  Slutfbrpcrd)cn,  tl)ciid  gur  Silbung  bed  neuen  Slitted  bie# 
neu.  3ener  Reinigung  bed  Siuted  bient  bad  flfortabcrfpftcm,  weid)ed 
ftd)  ()uuptfäd)lid)  int  Untericibe,  in  ben  ^aargefüfnepen  bed  SOiagend 
unb  ber  ©cbärinc  verbreitet  unb  ein  gdt)cd,  fiebriged  unb  fd)Wargcd  Slut 
nad)  ben  Slbfonberungdorganen,  ber  Seber  unb  ber  üDiilg  führt.  3itr 


58 


allgemeiner  £()ei(:  ßuv  £t)eorie. 


Slufnaßme  bcS  netten  VlutcS  ftnb  bic  ©augabern  ober  Spmpßgefdße  ba, 
Welche  fictS  in  ber  ©cfcllfcßaft  ber  £aargefaße  auftreten.  Sßrc  Ve* 
fftmmung  gcf)t  baßin,  ben  bttrd)  bic  Verbauung  gewonnenen  VUlcßfaft 
in  33lut  gu  verwanbeln  nnb  in  bic  Slbevn  aufguitcßmen. 

gaffen  wir  nun  ben  ©influß  ber  5JiuSfctbewegung  auf  bie  ©lut* 
circutation  inS  Singe,  fo  erfeßeint  bcrfelbe  in  uteßrfaeßer  ©egteßung 
alö  bebeittcnb.  2Bir  wiffeit,  baß  baS'Ppcrg  fclbft  ein  großer  ßoßler 
5JluSfel  ift,  auf  ben  wir  gwar  nid)t  birelt  einwirfen  fönnen,  bcffcit  IXßd* 
tigfeit  aber  bureß  crl)bl)te  Bewegung  ber  willfttrlicßen  5JhtSfe(n  glckß* 
falls  gefteigert  wirb,  wie  ftdj  baS  beutlicß  beim  ©unten  an  ben  befehlen# 
nigten  Pperg*  unb  ^ttlSfrßldgen  gu  erlernten  giebt.  ©abttrdj  wirb  offen* 
bar  eine  Kräftigung  unb  Vcrftdrfitng  ber  3Ji uSfclfafcrn  im  Ppergcn 
geförbert,  ba  feber  93lttSfcl  in  bem  ©rabe  an  53?affe  unb  geftigfeit  gu* 
nimmt,  als  feine  ©rndßrung  burdj  angefireitgte  ©ßatigfeit  gut  von 
«Statten  geßt.  3)tc  SInatomen  ßaben  barum  bei  ©ectioneit  bic©rfaßrung 
gcmad)t,  baß  bei  Scutcn,  bic  etwa  bttrd)  ißren  ©erttf  gu  einer  [tarieren 
förpcrlicßen  ©ewegung  IBcranlaffttitg  fanben,  ein  muSfelftarfcS  unb  gu 
energifdxn  3ufantmengiel)ungen  fdßigeS  Pp  erg  angetroffen  würbe,  wdßrenb 
anbere,  bie  ein  ©iß*  unb  Stubenleben  geführt  Ratten,  ein  muSfclfcßwa* 
cßcS  unb  fcßlaffcS  £crg  geigten.  Seite  franfßafte  Vergrößerung  beS 
PpcrgenS,  wie  fte  guweilen  bei  Saiten,  namentlid)  bei  grauen,  vorgefun* 
ben  wirb,  bie  ftd)  wenig  ScibcSbcwegung  machen,  ftttbet  i£)re  ©rlldruttg 
batnit,  baß  in  golge  von  ©todungen  im  Kreisläufe  beS  VlittcS  baS 
gperg  gur  Ueberwinbung  berfclben  bebeutenbe  Slnftrcngungen  machen 
mußte  unb  auf  biefe  2Bcife  ftd)  erweitert.  @S  ließt  bartun  itad)  bem  Sillen 
ber  ©aß  unumftößlid)  feft,  baß  bie  SluSbilbung  unb  fraftvollcrc  ©ßötig* 
feit  beS  PpergcnS  in  genauem  Sufantmenßange  mit  bem  ©rabe  ber  förper* 
ließen,  ©ewegung  int  Sltlgcmcinen  fteßt. 

©rwägt  man,  baß  bdS  Pp  erg  ben  TOtelpunft  aller  ScbcnStßdtigfeit 
bilbet,  fo  wirb  man  ftd)  halb  von  ber  SBicßtigfcit  ber  VatSfelubttng 
übergatgen  muffen,  infofern  babttrd)  bie  angenteffene  SlitSbilbung  jenes 
wichtigen  Organes  geförbert  werben  famt.  ©in  fraftlofeS  Ppcrg  wirb 
gerftörenben  ©inbrtiefen,  bie  ftd)  ißitt  von  v e r f cl) {ebenen  ©eiten,  unb 
nampntlidj  vom  5lervenfvftem  attS,  mittßeifcn,  nießt  gu  wiberfteßen  im 
©taube  fein,  unb  bttrd)  franfßafte  Slufregttng  unb  fieberhafte  ©ßatigfeit 
bat  gangen  Organismus  bem  Untergange  ttaße  bringen,  ©et  bid)U* 
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III.  2)ie  pßtyjiotogifcße  ©ebeutung  bcr  ©ijmnafhf  ic. 

rifc^c  Sludbrutf  »om  „Srccßen"  bcö  ^crjcitö  ift  barnacfe  oft  budjftäblicß 
31t  nehmen. 

®fc  näd)fte  $olge  einer  gefunben  unb  fvdftigen  Tßättgfett  bed 
^end  erftreeft  ftd)  auf  ben  gefammten  33  lutunrlauf,  werter  fcßnetler 
vor  ftd)  getjen  muß  unb  babttrd)  bad  33 lut  frdffiger  in  bie  ©apillargefäße 
treibt , wobureß  bcr  9Jiifd)ungdwecßfcl  offenbar  bcfcßlcunigt  unb  bcr 
Sebenöreij  alter  Organe  gefteigert  wirb,  ©ad  leicht  entftel)enbe  üttiß* 
verßältniß  jwifeßen  arteriellem  unb  venofem  33lute  wirb  babureß  der* 
l)ütct.  SBelanntlid)  äußert  ftcf>  {ened  franfl)aftc  Ucbermaß  bed  vcitöfcn 
33tuted  bureß  ©feßwerung  bed  2ltßmcnd,  burd)  geringe  2ßärmecntwicfe^ 
hing  unb  anbere  Unbequemticßfcitcn.  ©itrcß  regelmäßig  fortgefeßte 
burd)greifenbc  Turnübungen  ift  biefer  franfbaftc  3uftanb,  weld)er  ju* 
gteief)  einen  fo  wefentlicßen  Einfluß  auf  bie  pfpcßifcße  Tßätigfcit  unb 
2ludb alter  äußert,,  am  teießteften  ju  befeitigen.  Sebermann  wirb  nad) 
einer  burcfjgveifenben  Äorpcrübung  ein  erfaßt  cd  Sebendgefüßt,  eine  geftei* 
gerte  SBirffamfcit  unb  Energie  aller  Organe  an  fid)  waßrneßmen  fönnen. 

©ne  angemeffenc  Stftudfeltßätigfeit  wirb  barum  and)  am  fteßerften 
gegen  «ollblütigfeit  feßüßen,  ba  bie  fräftigere  Stnftrengung  and)  eine 
[tariere  Sonfumtioit  bed  33lutcd  jur  $olgc  ßat.  Vollblütige  Satte, 
welcße  ftd)  träger  9htß'e  ßingeben,  läßnten  baburcf  bie  Tßätigfcit  bcr 
Organe,  rnoraud  jene  unnüßen  ©ttablagcrungcn  entfteßen,  bie  wir 
namentlich)  beim  weiblidjen  ©efcßlccßte  ftnben,  unb  bie  bau  Körper  ein 
fdilaffed  unb  aufgcbitnfened  Slnfeßen  geben,  ©er  äußert  bcr  Turnfunft 
ald  SSerßinberungdmittel  bcr  33eleibtßcit  wirb  nad)  iß  reu  ©nwirfitngen 
auf  Verbraueß  unb  Ableitung  bed  Dtaßrungdftoffed  Sftietnanbem  meßr 
jweifelßaft  fein. 

3n  unmittelbarer  Sßcrbitjbung  mit  bcr  normalen  23lutcirculation 
fteßt  aueß  bie  9)i  i f cß  u n g bed  33 1 u t c d , welcßed  ftetd  ein  rießtiged 
SSerßättniß  feiner  notßmenbtgen  33cftanbtßeile  geigen  muß.  ©ad  33tut 
entßält  gwei  verfeßtebene  Stoffe,  bie  ftd)  beim  ©erinnert  von  einanber 
feßeiben : bad  33lntwaffer,  eine  wäfferige  eiweißließe  Subftan^,  unb  eine 
bidc,  fcßleimige  SRaflfc,  ber  cigcntltd)  bie  rotße  ftarbe  jufommt,  bie  viel 
fd)Wercr  ift  ald  jene  unb  SSlutfucßen  ßetßt.  Sie  läßt  fiel)  aber  attd) 
wieber  in  jwei  verfeßiebene  33cftanbtßcilc  trennen,  in  ben  ©ttor,  ober 
eigentlichen  rotßen  Tßetl  bed  33luted  (33Iutförpercßen),  unb  in  bie  ge-' 
rinnbare  Spntpßc  (33littpladina),  weleßer  bad  ©erinnert  bed  33luted  (ald 
gaferftoff)  gugttfeßreiben  ift.  ©er  ©not  befteßt  and  pßodpßorfartrcm 
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allgemeiner  S^eit : 3ut  Sfjeoric. 


(Stfcit  mit  etwad  ©twcifftoff  vcrbitnb.en,  Sie  gtötljc  bed  Vtuted  ift 
nncm  fot)tigcn,  verbrcnntid)en  «Stoffe  gugufcpreiben.  Sad  padma  läpt 
ftd)  in  ©weipftoff,  bie  fogenanntcn  Vtutfalge,  gette  unb  tt)ierifd)c  33c* 
ftanbtl)ci(c  au  ft  öfcn  unb  enthält  bie  eigentlichen  ©rnährungdbeftanbthcile 
für  alte  förpcrlid)en  ©ebitoe.  Sie  33(utförperd)cn  pat  man  atd  ßellcn 
angefeljen,  bie  im  ©tute  frei  l)cntmfd)Uummen  unb  bad  eigentlid)  be* 
tebenbe  ^rincip  bcffelben  audmacf)en.  3t) rer  33eftimmung  nad)  bienen 
fte  gitr  Aufnahme  ber  unentbet)rlid)en  Suftbcftanbtt)cilc  unb  gur  ©r* 
nätjrung  ber  Vfudfcln. 

Sßeit  bad  33tut  beit  ÜSftittelpunft  bed  bilbenben  Sehend  audmad)t, 
fo  ift  begreiflicher  2Bcifc  and)  bie  richtige  33(utmifcf)ung  eine  ber  vor* 
net)mften  33cbingungcn  ber  Sebendtt)dtigfeit.  gelten  it)in  g.  33.  notf)* 
wenbige  ©rnät)rungdftoffc,  wie  bad  ©tfen,  fo  wirb  ber  SORcnfcf)  bleich* 
füd)tig/  fehlt  tt)in  ber  phodpf)orfaure  jfalf,  welcher  atd  Änoctjenerbe  in 
bie  Knochen  abgufefcen  ift,  fo  werben  bie  J?itod)en  meid)  unb  cd  entfielen 
Änod)cnvcrfrümmungcn,  fehlt  it)m  bad  ©weif,  fo  erfolgt  allgemeine 
fd)ted)te  ©rnät)rung  unb  .frafttoftgfeit,  ober  ed  ftnbet  fid)  ein  Uebcnnaf 
von  Saure  unb  ©imcip  bei  Mangel  an  gaferftoff  unb  ©ifen,  fo  entfielt 
bie  Scropt)c(feitd)e  u.  f.  m.  Siitb  bie  Vhtdfeln  in  gehöriger  Uebuttg, 
fo  werben  beut  3S(utc  bttrd)  eine  gute  Verbauung  aud)  bie  red)ten  Vc* 
ftanbtl)eite  gugefül)i't,  bie  bei  gehörig  vor  fid)  gepenbem  tfrcidlaufe  aud) 
bie  richtigen  Vtifd)ungdvert)ä(tniffe  geigen.  Steupertid)  wirb  ftch  in 
biefer  33egiel)ung  eine  angemeffenc  Sultur  bed  Vhtdfetfpftemd  fd)on  in 
einer  munteren  unb  frifdfen  ©eficptdfarbe  bed  3nbivibuumd  fitnb  geben, 
mät)rcnb  in  einem  Körper,  beffen  SJiudfetfvftem  aud  Viangcl  an  Uebung 
unb  2d)Atigfcit  abgefpannt,  abgemagert  unb  erfd)lafft  ift,  aud)  bad  33(ut 
wdffertger,  armer  an  Vaprungdftoffen  unb  matt  an  garbe  erfdjeint,  wad 
ftd)  aud)  beuttid)  in  beut  franfen  Scint  bed  ©cftdjtd  audfprtcft. 

Ser  grof e Slntljeil,  welcher  ber  Vtudfeitbdtigfcit  ()iiiftd)ttid)  einer 
©inwirfung  auf  bie  33efd)affenf)eit  bed  Vhtted  gugufdjrcibcn  ift,  ftel)t 
weiter  in  engerem  3ufammcnt)ange  mit  ben  Secretionen  ober  ben  Slb*  unb 
Sludfonberungen  bed  Äörperd,  woburd)  bad  33(ut  von  ben  unbrauchbar 
geworbenen  33eftanbt()eiten  befreit  unb  gereinigt  wirb.  Sad  begießt  ftd) 
auper  ben  Sludbitnftungen  in  ben  Sungcn,  ber  ö6aut  k,  vornet)m(id)  auf 
bie  St)dtigfeit  bed  erwähnten  tfifortaberfpftemd,  beffen  Srägpeit  befannt* 
tid)  bie  bebenf(id)ften  Störungen  int  Organiduutd  hervorbringt,  von 
benen  ^n)pod)onbrie  unb  ^pfterie  bie  gewöt)nlid)ften  folgen  ftnb. 


III.  Sie  pjjtyfiofogifcbe  93ebeutung  ber  ic. 
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Turnübungen  geben  nun  baS  fräftigfte  Drittel  ab,  bie  Reinigung 
beS  SBIuteö  burd)  bic  SlbfonbcntngSorgane  gu  betoirfen,  inbcm  baffelbe 
babitrd)  mit  ocrftärfter  Ära  ft  in  (entere  t;  ineingetrieben  toirb  itnb  fte  in 
erhöhte  2ebenStl)atigfcit  «eifert.  Slm  auffallenbften  giebt  fiel)  baS  bei 
ber  ,£)autauSbünflung  31t  erlernten,  n>eld)e  unmittelbar  burd)  jcbe  einiger^ 
tnajien  fräftige SftuSfelbetoegung  beförbert  wirb.  „Snfofcrn  fann  man," 
f)ei ft  eS  bei  Sßrof.  Sbeler*)  ©.  308,  „ bte  ©pmnaftif  bas  grünblid)fte 
Heilmittel  gegen  jene  Einlage  ju  9if)eumatt6men  nennen,  welche  in  einer 
fd)tt>ad)en,  ocm>eid)lid)ten,  mangelhaft  abfonbernben  öpaut  begrünbet, 
fofort  Einfälle  fettes  fc()mer^f)aftcn  UcbelS  f)erborbringt,  menn  bte  SlttS? 
bünftung  burd)  geringfügigen  Teinpcratunoed)fel  unterbrochen  wirb, 
©bettfo  tragen  bieScibcSübungcn  unmittelbar  ba^tt  bei,  bte  Slbfonberung 
ber  ©alle  in  ber  Seber  itnb  beS  Urinö  in  beit  Vieren  31t  befd)leunigen, 
unb  fte  bieten  oft  genug  baS  allein  wirffame  Heilmittel  bar,  bic  ftodenbe 
Tf)atigfeit  biefer  SlbfonberttngSorgane  toi  eher  tit  gehörigen  ©ang  ,51t 
bringen  unb  bie  Äranfhcitcn  ju  befeitigen,  welche  aus  biefem  Mangel 
entftanben  toarcit.  “ 

Unb  bicS  SllleS  betoirfeit  bie  SJiuSfeln  burd)  ihre  eigentümliche 
©truftur,  toeld)c  fd)ott  erlernten  laft,  baf  bic  Statur  toid)tige  3wccfe 
mit  ihnen  oorl)abe.  Durcl)  jcbe  3ufammengiehung  toerben  fte  fürger, 
biefer  unb  härter  unb  treiben  bie  reidjlid)  in  ihnen  beftnblidjen  ©afte, 
namentlich  baS  33 lut,  f)cl'auö.  23cim  üftadtlaffen  ber  Slnftrcngitng  er? 
folgt  aber  natürlich  ein  »erftarfteS  öpineinftrömen  unb  bamit  feite  be? 
lebenbe  Dfütfwirfung  auf  beit  ©äfteuinlauf.  Slm  SJiuSlel  felbft  geigen 
ftd)  bie  folgen  feiner  Hebung  in  einer  geioiffert  'Derbheit  unb  Sparte, 
toährenb  er  bei  Untl)atigfeit  meid)  unb  fd)laff  toirb  unb  jtt  einer  fett? 
wad)Sartigcn  SJlaffe  entartet. 

Die  23etrad)tung  beS  tounberbaren  93erl)altniffeS , nach  toeld)em 
jener  burd)  bie  SJluSfclthätigfcit  toefentlid)  geförberte  ÄreiSlattf  ber  ©afte 
im  menfd)lid)eit  DrgaitiSmuö  oor  ftd)  geht,  führte  ttnS  fd)oit  bei  ©r? 
toahmmg  ber  33lutrcgcncration  auf  bie  ÜJlitwirfung  ber  atmofpl)ärifd)eit 
Suft,  tocld)c  burd)  beit  Sltljmung  Sproccf  eintritt,  Sittel)  biefer 
fleht  in  naher  33egief)ung  gunt  Turnen. 

Die  befannten  ^auptbeftanbtl)cile  ber  Sltmofpl)are  ftnb  ©auerftoff 


*)  ®ie  allgemeine  35iätetif  fiiv  ©ebitbete.  aBiffenfct)aftticI)  bearbeitet  uon  Dr. 
(5.  2ß.  Pbclcr,  Ulrofeffor  ber  SDicbicin  an  ber  Unibcrfttät  Berlin,  ^>al(c  1848. 
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Slffgemcinet  Speit : 3ur  Spcorte. 


unb  Sticfftoff,  Äohlenfdure  unb  Sßaffcrbampf.  Sad  SÖiengenoerhdlt? 
nip  bei  beiben  elfteren  ift  beftanbig  unb  überall  baffelbe  unb  wirb  burd) 
bie  Vcweguttg  bei  Suft  erhalten;  ed  befielt  and  21  ^roc.  Sauerftoff 
unb  79  QJroc*  Sticfftoff.  Der  (Sauerftoff  bei  Suft  bringt  bei  febern 
2ltl)cmjugc  burd)  bie  2öanbungen  ber  fcud)ten  Suftgcfapdjcn  in  bie  fein? 
ften  2leberd)cn  ber  Sungen,  wdl)renb  bie  Äol)lenfdurc,  womit  bad  Vlut 
gctrdnft  ift,  aud  ben  Sungen  entweiht.  CDicfe  ßofffenfäure  ift  ein 
Sludwurfdfioff,  ein  unbrauchbarer  Ueberreft,  welcher  jurürfbleibt,  nach* 
bem  bie  im  Vlute  aufgelöften  Srndl)rungdftoffe  ftd)  in  ben  I)cUrotI;ed 
Vlut  fü()rcnben  Slbcrn  burd)  d)emifd)C  Verbindung  mit  «Sauerftoff,  in 
bie  normalen  Vilbungdftoffc  aller  ©ewebe  bed  Äörpcrd  verwandelt 
l)aben.  So  bient  ber  Sauerftoff  fortwährend  jum  Vermittler  bed  Stoff? 
wcd)feld  unb  ber  (Ernährung,  unb  ber  ungeftörte  unb  frdftigc  Fortgang 
bed  2ltl)mungdproccffcd  mup  bafür  ald  wichtig  erfdjeinen.  2leupcrltd) 
ift  bcrfelbc  an  einem  pcriobifd)cn  Sludbehnen  unb  3ufamincnjiehen  ber 
Vruftwanbungen  wahrnehmbar,  weld)ed  bem  (Sinnet) men  unb  Sludftop  en 
ber  atmofpl)diifd)cn  Suft  entfprid)t.  Zahlreiche  Slthmungdmudfeln 
wirfen  babei  mit  unb  finb  gu  biefem  Zwccfe  tl)eild  an  ber  in  bie  Sungen 
münbcnb.en  Suftröffre,  tl)eild  an  ben  Sßanbungen  bed  Vrufttorbed,  an 
ben  Vippcit,  befeftigt. 

Surd)  angemeffene  5)iudfeltl)dtigfcit  beim  Surnen  wirb  ftetd  ein 
tiefered  unb  rafd)crcd  2ltl)cml)olcn  veranlapt,  wad  nicht  allein  eine 
höhere  Gfntwicfelung  jener  unmittelbar  initwirfcnbcn  ÜRudfcln,  fonbern 
auch  eine  gefunbl)eitdgenväpc  Sludweitung  unb  SBälbung  bed  Vruftfor? 
bed  jur  $olge  hat.  Sie  2Bid)tigfeit  einer  weiteren  Struftur  bed  Vruft? 
faftend  ift  von  allen  Siebten  älterer  unb  neuerer  Seit  gewürbigt  worben, 
unb  alle  haben  bie  CSpmnaftif  ald  eined  ber  wirffainften  Viittel  gur  St? 
reid)ung  biefed  normalen  3uftanbed  empfohlen.  — „3ene  gal)llofen 
Äranfheiten  ber  Sungen  unb  bed  ^erjend,  namentlich  bie  Sd)winbfud)t 
ber  elfteren,  welche  fd)on  fo  diele  Millionen  in  ber  Vlütl)e  ihrer  Zaf)rc 
l)ingerafft  l)at,  fte  finden  oft  ihren  lebten  ©rund  in  einem  ju  engen 
Vau  ber  Vruft,  weit  bie  31t  ben  Seiten  fte  umgebenben  Siippen  fiel)  nicht 
l)inreid)cnb  nach  aupen  wölben,  fonbern  glcichfani  platt  gebrürft  unb  in 
ihrer  Sange  verfällt  ben  Vaum  für  bie  Sungen  unb  bad  «fperj  um  |o 
mehr  verengen  muffen,  je  weniger  fte  fclbft  bei  angeftrengten  Veweguu? 
gen  nad)  aupen  l)ci"oortretcn  fönnen.  D|ne  in  eine  genauere  Sntwidc? 
lung  ber  l)icrauö  fiel)  notl)wenbig  ergebenben  patl)ologifd)enSolgeu  einer 
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mecpanifd)en  3Befd)ränfung  bed  Sltpempolend  uitb  ber  Meidbewegung 
etngugcl;en , bewerte  icl)  nur,  bap  fene  fünftcrlkpen  Hebet  oft  fd)ort 
lange  vor  iprer  ©ntmicfelitng  and  ber  311  gropen  (Sit ge  ber  33ruft  vor« 
pergefepen  werben  tonnen,  uitb  bap  ftd)  ttjnen  bann  bttrd)  eine  ange? 
meffenc  ©pmnaftif  meiftentpeild  wirffam  Vorbeugen  läpt.  Scitn  ba 
lebe  angeftrengte  öcibedbemegnng  mit  einer  23efcpleuttigung  bed  Sltpem? 
polend  uitb  bed  33lutumlaufd  verbunbeit  ift,  fo  ntup  and)  eine  [tariere 
räuntlicpe  ©rweiterung  ber  33ruft  erfolgen,  weil  bie  an  bie  Stippen  ftd) 
anpeftenben  SÜiitdfeltt  biefelben  beträcptlicp  naep  aupen  jtepen,  uitb  nad) 
ben  vorpin  erläuterten  SBebingungcit  ipre  grbpere  Sludbilbung  uitb  üffiöl? 
bung  naep  aupen  bewirten.  Sndbcfonbere  wirb  31t  biefent  3wccfe  bie 
Slnftrcngung  ber  Sinne  mit  Siecpt  entpfoplen"  (Sbeler). 

Seite  3aplreiepeit  Sungenfranfpciteit  pabcit  tpren  ©ntftepungdgrunb 
ferner  auep  meift  in  bem  ttmftanbe,  bap  bie  Sungett  ipre  volle  Äraft 
niept  erlangten,  wedpalb  fte  ipre  eigentpitinlicpe,  elaftifepc,  fd)wammige 
SBefcpaffcnpeit  verlieren,  naep  uitb  naep  jufantnreitfallen  uitb  entarten. 
Sie  gewöpnlicpegolge  von  unterbliebener  Sungentpätigfcit  ftitb  Stocfun? 
gcit  bed  mäd)tig  naep  ben  Sungen  ftromenben  SBlitted,  woraud  Sungen? 
entjüitbung,  bie  befannten  Sungenfttoten  nnb  bergl.  11t.  entftepen.  Sind) 
pier  beftdtigt  bie  gewöpnlicpe  ©rfaprung , bap  bei  Seuten,  welcpe  in 
fbrperlicpen  Slnjtreitgungen  geübt  waren,  auep  gefunbe  uitb  31t  energtfeper 
Spätigfeit  fäpige  Sungcit  angetroffen  werben,  waprenb  verwetd)lid)ie, 
fcpwacpc  ^erfoneit  fogleid)  in  eine  wapre  Sltpemnotp  geratpeit,  wenn  fte 
31t  ftärferer  Siefpiratton  eine  zufällige  93cranlaf[ung  fhtben. 

Sbemerften  wir  fcpoit  oben,  bap  bie  willfitrlicpen  SJhtdfeln  an  bem 
Sfclett  ober  Änocpcngerüft  befeftigt  Waren,  fo  lenft  und  pier  btefer 
Umftanb  auep  auf  bie  ©inwirfungen  ber  SStudfeltpütigfcit,  welcpe  ftd) 
auf  Sornt,  (Stellung  unb  Spaltung  ber  Spcile  nnb  ©lieber  bed  Iförperd 
crftrcrfeit.  Sad  Änocpengcrüfl  giebt  bem  Körper  bie  $orm  unb  ben 
Slnpaltcpunft  für  bie  weiepen  Xpeile.  SBon  bem  richtigen  SSerpciltniffe 
ber  213  cii^clitcn  Jfrtocpen  31t  einanber  unb  311111  ©aitjen  pangen  ©ben? 
map  unb  Sdfonpeit  bed  Jtörpcrd  ab,  wad  man  gewopnlicp  unter  ber 
Slrcpiteftonif  berfelben  begreift,  ©d  intereffirt  und  pier  niept  ber  tun  ft? 
volle  unb  arepiteftonifep  wirfliep  fepone  Slufbau  bed  Sfeletted,  ald  viel? 
mepr  bie  ©ntwicfelung  unb  ©rfraftigung  beffelbcn  burep  bie  ©tnwir? 

fungen  ber  ©pntnafiif,  woburep  bad  ©rftere  atlerbingd  inbireft  be? 
rüprt  wirb. 
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@0  weif  Scbermctnn,  bap  bet  Stuten,  bte  -Stele  leibliche  £anbtl)te* 
utng  treiben,  tute  bte  ©cploffer,  ©d)inicbe,  4?ol$haucr  u.  bergt.,  ein 
ebenfo  fefter  unb  ftarfer  Änodjenbau  anjutreffen  ift,  wie  er  umgcfel)rt 
bet  ptubcnftpenbeit  unb  untätigen  ^3erf onen  leidft  unb  fdfwad)  sorge* 
funben  wirb.  2)ie  Jfrtod)en  ftnb  gleidffalld  tpätige  unb  ber  ßubilbttng 
fähige  Drgatte,  welche  tpren  91al)rungdftoff  and  ber  fte  umgebenben 
Ä'nod)cnt)nut  (*ßeriofteum)  ermatten.  91  ad)  phpftologifcpen  Oefetjen 

gct)t  nun  bie  @rnäl)rttng,  sollftänbige  Gmtwidelung  unb  berbere  Vil* 
bring  jebcd  einzelnen  Jfttod)en  in  bem  ©rabc  vor  ftd),  ald  bie  ftd)  baran 
peftenben  SJludfeln  in  £f)ätigfcit  serfept  werben.  ©ic  Slnatomen  ftnb 
bedpalb  im  ©tanbe,  fofort  am  ©felett  ju  erfennen,  ob  fein  früherer  3n* 
l)aber  mudfclfchwad)  ober  mitdfelftarf  gewefen  ift.  9t n einem  turnerifd) 
ober  bttrd)  angeftrengte  ftörpertpätigfeit  audgebilbeten  ivbrper  geigen  ftd) 
bie  $nocpen  weit  bitter,  fcpwerer,  härter,  meiftentpeild  länger,  unb  bie 
Slnfäpe,  wetd)e  gur  Vefeftigung  ber  SJiudfeln  bienen,  treten  ftarfer  ber* 
sor.  2)amit  l)ängt  artet)  bie  biefere  unb  feftere  Vilbung  unb  Veweglicp* 
feit  ber  ©elenfbänber  jufammen,  welche  biefe  ©igertfepaften  gleicpfalld 
nur  bttrd)  anbauernbe  Hebung  erlangen  fottnen. 

®d  ift  fcid)t  erftär(id),  bajj  bie  9JM)rjapl  ber  gptnnaftifd)en  Uebttn* 
gen  namentlid)  in  beit  ©(icbniajjen  biefe  Veugfamfcit  ber  ©efenfe  unb 
geftigfeit  ber  Änocpen  erreichen  t;itft,  woburep  nid)t  allein  bie  ©ewanbt* 
l)eit  bed  Snbisibuumd  geförbert,  fonbern  baffelbe  and)  sor  Verlegungen 
unb  Scibedbefcpäbigungen  mannigfacher  91  rt  gefehlt pt  wirb,  benett  »er* 
weid)lid)tc  unb  fd)wäd)lid)e  *ßerfonen  bei  Unbepolfenpett  unb  Äraftloftg* 
feit  fo  gar  leid)t  audgefept  ftnb. 

SBir  fönnett  und  nicht  serfagen,  l)ier  nod)  eine  ©teile  and  bem  an* 
gezogenen  SBerfe  bed  Sprof.  3beler  per^ufepen,  welche  ftd)  auf  Vefefti* 
gung  ber  Änocpentpeile  begietjt.  „Von  grofer  SBicptigfcit, " l)eift  ed 
©.  296  a.  a.  £).,  „ftnb  bie  #üft*  ober  Vccfenfnocpen,  welche  nicht  nur 
ald  bad  Verbinbungdglieb  jwifchen  ber  ben  SÄuntpf  tragenben  Sßirbel* 
faule  unb  ben  Dberfcpenfeln , alfo  gewiffermajjen  ald  ber  eigentliche 
©tüp*  unb  ©d)werpunft  bed  gangen  Scibed,  fonbern  and)  ald  bie  .Uno* 
cpenfcpale  angufepen  ftnb,  auf  welcher  ein  ©feil  ber  Untcrleibdorgane 
rul)t.  Die  fefte  Haltung  unb  ber  fraftv  olle  ©artg  bed  .Uörperd  ift  alfo 
nur  unter  ber  Vebingung  möglich,  bajj  fened  fttöcherne  Vecfctt  feine  solle 
räumliche  Sludbilbung  erlangt  pat,  welcped  wieberum  nur  möglich  ift, 
wenn  bie  an  baffelbe  ftd)  anftpenben  9Jludfeln  bed  Dberfcpenfeld  bttrd) 
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tüchtige  Vcmcguitg  beim  ©c^cn.  Saufen,  Springen,  langen  ifjre  solle 
Gmtmictelung  erlangt  paben. 

5D?an  bann  ed  auf  beit  elften  Vticf  an  ber  gangen  Haltung  bed 
Äörpcrd  erfemten,  ob  er  in  biefer  Legion  gur  sotten  Sludbtlbuttg  gelangt 
ift,  benn  nur  unter  biefer  Vcbingung  geigt  er  feite  Seiduigfcit,  Sid)ert)eit 
ttitb  fteftigfeit  in  alten  ^Bewegungen,  wetdje  ed  bezeugen,  bap  in  ifjiit  ber 
Sdfmerpunft  ben  rechten  Drt  einniinnit,  unb  bat) er  fetted  Sdpsanfcn 
nact)  beit  Seiten,  feite  ^infdttigfeit  audfdficpt,  moburd)  bie  Sd)Wäd)e 
ber  Spüften  ftd)  serratt). 

Seite  Ungtüdticljen,  wetdje  ftd)  bttrd)  Sd)nürtciber  unb  Vanbagett 
mie  eilt  baufättiged  5pattö  büret)  Stuften  mtb  Sinter  aufrecht  erhalten 
iiiüffcit,  uitb  in  ftd)  frafttod  gufammenftnfen,  fobatb  ftc  bie  dufferen 
Steifen  ablegeit;  tute  tcid)t  märe  iljnen  bttrd;  gpnt n a ft i f cf> e 
lt  e b tt lt  g e it  g tt  t)  et  feit  g c w e f c n.  Stuct)  Ijabeit  bie  Vorftetjer  ber 
befferen  ortl)opäbifdjen  Snftitute  cd  begriffen,  baff  nur  bttrd)  testete  bie 
ntannigfad)cn  Verftüininungcit  uitb  Vcrfritppclungen,  bad  dpfitfeit 
unb  bergt,  grünbtid)  geteilt  werben  tonnen,  unb  bap  alte  funfttidjen 
Viittcl  atd  Vorbereitungen  gtt  biefent  3>secfe  bienen  tonnen. 

Veit  SBetpnutt)  liutp  man  fjierbei  iitdbefoitberc  ber  sielen  Viüttcr 
gebeuten,  wetdje  ber  Statur  nid)t  ifyrett  Tribut  gölten  tonnen,  ot)ne  in 
bie  f)öd)ftcSebendgefat)r  gtt  geraden,  weit  bei  beut  ©eburtdacte  badÄtnb 
feinen  Ieid)ten  unb- freien  Durchgang  bttrd)  bie  stet  gtt  enge  untere  SBecfcn* 
Öffnung  ftnbcn  tonnte.  Sdjwerlid)  t)at  fiel)  bei  beit  Spartanerinneit 
feinald  ein  fotdjed  t)erbcd  Sd)idfat  ereignet,  bei  mcldjcm  man  mit  Un* 
mitten  baran  beitfen  mup,  bap  fo  wenig  Sorge  getragen  wirb,  bemfetben 
sorgubeugen.  2)ad  ftitb  bie  folgen  eined  fatfet)en  Sd)ieflid)feitdgefüt)td, 
weteped  and  ffrübcric  bie  Slufmerffamfeit  son  gewiffen  Siotljmenbig* 
feiten  bed  Sehend  abwenbet,  unb  bat)er  bie  Vettungdmittet  gur  rechten 
3eit  serabföumt," 

Ventcrften  wir  fepoit  ©ingattgd  biefer  S3etrad)tung , bap  bad 
Versen  f p ft  c m atd  ber  eigenttid)e  Vegutator  bed  meitfd)tict)en  Drga* 
nidmud  unb  gttgleid)  atd  ber  cittgnfc  Vermittler  gwt-fdjen  Seele  unb  Seib 
son  Vebeutung  fei,  fo  wirb  ed  für  unferen  3wcd  ttoef)  wichtig,  gugu* 
fet)eit : wie  biefed  ben  Snbegrtff  alter  Äörperorgaite  serfitüpfenbe,  atfo 
bad  rid)tige  Veifättnip  alter  gunftionen  beftiinntcnbe  Vanb,  |td)  gtt  beit 
Stiftungen  eined  rationellen  Sunteitd  ser()a(te. 

©d)on  bie  gewö()it(id)e  (Srfafyrung  beftdtigt  cd,  bap  Seutc,  welche 

it‘up,  üuvntmift.  r. 
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viel  Bewegung  tjaben,  fiel)  aud)  mel)r  einer  fetteren  unb  frifdtcren  ©ec# 
lenftinunung  erfreuen,  atd  fold)e,  bie  it)r  Men  in  träger  9vut)e  bal)in# 
bringen,  ©oll  fiel)  bad  geiftige  Men  in  feiner  ganzen  ©tarfc  unb 
j?latf)cit  äufjern,  fo  ntup  voraudgefept  inerben,  bap  bad  üftervenfpjknt  in 
feiner  orgnnifdjen  ©hätigfeit  rein  unb  ungetrübt  fei.  Sind)  im  9?cr# 
venfpftem  ntup,  wie  in  alten  übrigen  Organen  bed  ^örperd,  ein  immer# 
waljtenbcr  ©tcffwedjfel  vor  ftd)  gel)en,  eine  33tlbung  unb  (Sntbitbung, 
wenn  baffclbe  ju  feinen  Mendäuperungen  befähigt  fein  füll.  2Bie 
anberwartd,  fo  ift  aud)  l)ier  bad  SBlut  baöfenige  glutbunt,  weldjed  tpcild 
burd)  Slbgabe  üon  ©teffen  an  bie  9tervenmaffc  jum  33et)uf  ber  SBilbungd# 
Vorgänge,  tpeild  burd)  feine  beiebenbe  unb  erregenbe  SBirfung  auf  bie 
£irn#  unb  Sfcervcnfubjknj  einen  mächtigen  (Sinflup  auf  bie  Sl)ätigfcit 
bed  Sftervenfpftemd  audübt.  ©iefe  ©Übung  unb  bfefer  Sßiebererfap  ber 
9iervenmaffe  burd)  (§tnäl)tung  ift  gugleicb  aud)  ©rjeugung  von  Äraft  5 
bad  ©lut  ift  bal)er  für  bie  9iervcntl)atigfeit  burepaud  notpwenbig. 
©trömt  bad  ©lut  lebhaft  jitm  @el)irn,  fo  werben  wir  aufgeregter,  bad 
©eelenlebcn  erster;  ein  ju  großer  ©lutanbrang  aber  fd)Wäc()t,  ober 
t)ebt  bie  SBirfungen  bed  Dlervenfpftcmd  auf,  wie  bied  aud)  ber  galt  ift, 
wenn  bad  23tut  in  51t  geringer  ÜRenge  jur  ©el)irnniaffe  fließt,  ©ie 
©lutbilbung  fetbft  aber  hangt  ab,  wie  wir  gefctycn  l)aben,  von  ber  not* 
malen  ©l)atigfeit  ber  ©erbauungd#  unb  2ltl)mungdwcr^cuge,  eben  baber 
l)aben  aud)  biefe  ©toccffc  einen  namhaften  2lntl)eil  an  beit  lebcnbigeit 
©t)ätigleiten  bed  Diervenfvftemö.  Selben  biefe  Cßroceffe,  fo  treten  aud) 
halb  pfpcpifdte  Störungen  ein.  ©a  aud)  Seber  unb  2Hilj  bei  ben  er# 
warnten  förperlidjen  Vorgängen  beteiligt  ftnb,  fo  finben  wir  eben  bed# 
l)alb  aud)  biefe  Organe  bei  ber  ©celenfHmmung  eine  nid)t  ungcwid)tige 
Diolle  fpielcn.  % Kan  nimmt  an,  bap  Störungen  in  ber  Seber  befonberd 
auf  bad  ©egehrungdvermögen,  fold)c  in  ber  931  i (3  l)auptfad)lid)  auf  bad 
@efül)l  wirten,  ©ap  aud)  bie  @efd)Ied)tdorgane  auf  bie  organifd)e 
©t)ätigfeit  bed  üftervenfpftemd  bebeutenb  einguwirfen  vermögen,  ift  na# 
menttid)  an  ben  traurigen  folgen  ber  Onanie  wal)tßune()men,-  ber  wir 
[pater  nod)  einige  Sßortc  wibmen  müffen.  @d  verfielt  ftd)  übrigens 
von  fclbft,  bap  aupet  biefer  organiföen  Xpatigfeit  cd  l)auptfad)ltd)  eine 
immaterielle,  eine  pfpd)ifd)c  Äraft,  eine  Mendfraft  ift,  welche  bie  Ster* 
vcnfubftanj  felbft  in  ©patigfeit  fept,  unb  biefe  ift  cd,  welche  wefenttid) 

beeinträchtigt  unb  getrübt  werben  ntup. 

21  ud  bent  2lUen  gel)t  jebenfaUd  fo  viel  flar  hervor , bap  nufer  get# 
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ftigcP  SScftitbcn  wcfentlid;  »on  itnfcrcm  forderlichen  Suftonbe  abhängt, 
unb  bap  wir  bemrtad;  jenes  beförberit  unb  heben,  wenn  wir  für  bie  leib# 
liehe  ©cfunbljett  gwecfmäptg  forgen.  SBirb  bie  geiftige  Dhätigfcit  über# 
mäpig  angeftrengt,  fo  wirb  baP  Deroenfpftcm  fo  feljr  oorbcrrfchenb,  bap 
man  annehmen  fann,  bap  bie  ©mpftnbungPfähigfeit  in  bemfelben  ©rabe 
guninunt,  alP  bie  (Srregbarfeit  beP  MuPfelfpftcmP  abnimmt.  Die  hier# 
aus  ftd;  entwicfclnben  fd;äblid;eit  folgen  ftnb  aber  fo  anffallenb  unb  fo 
grop,  bap  fte  allein  fd)on  oerntögenb  fein  fo  Ilten,  biefe  oerfef)rte  @r# 
giehungPweife  unb  biefeP  beharrliche  (Streben,  bem  Körper  bie  il;m  ge# 
bührenbe  9\ücfftcf)t  nid;t  git  erwetfen,  in  bap"  rechte  Sicht  gu  ftelfen. 

Sahllofe  Deroenleiben,  unter  welchen  gemtffe  Stäube  fd;mad;tcn, 
MuPfclfd;wäd;e,  Melancholie,  äptyfterie,  Häntorrhoiben  ic.  ftnb  bie  $ol# 
gen  jenes  MipoerhältrtiffeP-,  baP  am  nacl)brücflichften  burcl;  eine  ra# 
tioncHe  Durnfunft  ausgeglichen  werben  fann.  Durch  feine  anbere  Ser# 
riehtung  beP  menfchlicben  .SörperP  werben  bie  Heroen  fo  bireft  gutn 
Stoffmccbfcf  in  ihnen  felbft  ocranfapt  unb  oor  bem  übermäpigen  Suflttp 
ber  Säfte  bewahrt,  alP  burcl;  ©pmnaftif,  bie  bal;cr  als  baP  befte  neroen# 
ftärfenbe  Heilmittel  gur  Slnwenbung  gebracht  worben  ift. 

„Dagu fommtnoch,"  fagt  Or.  o.  Dttpborf,  „bap  oermöge  beS  eigen# 
thümlicl)en  McdjaniPmuP  im  Dcrpenfpftcnt  bie  SÖirftutg  allgemeiner 
MuPfclbewegung  nicht  auf  ben  Muffel#  unb  ©mpftnbungpapparat  be# 
fchränft  bleibt,  Diefer  Med;aniPmuP  beb  DcroenfpffemP  apint  eine 
©rfd;etnung  nach,  bie  wir  in  ber  gangen  Dafür  ftnben:  ben  Defler,  b.  h. 
ben  Dürf(d;lag  einer  ^raftwirfung  nad;  neuen  Dichtungen,  wenn  fte  an 
einem  Siele  angelangt  ift.  SBir  fet;en  biefe  ©rfcheinung  beim  Siebt, 
beim  Schall,  bei  ber  SBärme,  beim  2Mlenfd;(age  unb  bei  anberen  $l;ä# 
nontenen.  3m  thierifd;en  Organismus  ftnb  bie  ßcntralorgane  beS 
DeroenfpffemP : ®cl;im  unb  Dücfenmarf,  baP  Siel,  an  bem  bie  Deroen# 
fpannung,  bie  oon  einem  pertpl;crtfd;en  Dl;ei(e  auPgeht,  ftd;  brid;t  unb 
auf  anbere  Deroenbal;ncn  refleftirt,  guvücfgeworfen  wirb.  Dal;er  fomint 
cP,  bap  alle  MitPfelbcwegung  nicht  bloP  bie  MuSfclfraft  ftärft,  fonbent 
ben  Stoffwccpfel  im  gangen  iiörpcr  belebt.  Snftinftmäpig  l;at  ber 
Mcnfd;  bie  MuPfelaftion  gum  Dang  unb  gur  ©pmnaftif  auPgebilbet, 
aber  gu  einer  fd;önen,  gu  einer  gragiöfen  ©pmnaftif,  bie,  oon  ben 
©riechen  ftamntenb,  im  Duntert  weiter  auPgebilbet  ift.  DaP  Ditrnen 
i)t  bie  richtige  propl)plaftifd;e  ©pmnaftif;  beim  eP  entfprid;t  bemSd;ön# 
heitpftnn  unb  weeft  ftarfc  Dcflerwirfungeit  im  Körper. " 

5* 
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IV. 

Oie  13 cti cutitn 5J  ti er  ©'jnnnaftüt  für  üas  «mbüd)e  (£cfd)lcd)t 
in  üjtnfidjt  nuf  t»tc  jgcjgcmu  artigen  Culturncvßältmffe. 

Senn  itnö  bei-  vorßergeßenbe  Slbfdjnitt  eine  lleberftctjt  ber  Grinmir# 
fangen  geregelter  StuSfetaftion  auf  ben  ntenfcßlicßen  Organismus  über# 
ßaupt  gab,  fo  unterliegt  cS  feinem  Jmcifel,  baß  ftd)  bic  Soßltßätigfeit 
berfetben  and)  für  baS  mciblicßc  ©cfd)lccßt  nad)meifen  lägt,  wenn  man 
fonfit  bie  Stabdßen  unb  Jungfrauen  nießt  für  überirbifeße  Sefen  ot)ne 
Jlcifd)  unb  Sein  galten  null. 

£anbelt  cS  ftd)  um  bic  Jrage : ob  bic  rationelle  Oumfunft  and) 
für  baS  anbere  ©efcßlecßt  notßmenbig  fei?,  fo  ift  bie  Softtng  berfetben 
von  bem  Segriffe  einer  Sotßmcnbigfcit  ber  S i l b u n g überhaupt  ab# 
gängig,  fofern  biefe  eine  l)armonifd)e  (Sntmicfelung  beS  gangen  Seen# 
fd)cn  erßeifdjt.  'Die  ©pnmaftif  mürbe  ftd)  von  biefein  ©cftcßtSpunfte 
auö  als  eine  fittlid)c  Sotßmcnbigfcit  ergeben,  mäl)renb  fte  oft  genug  von 
einstigen  Slergten  unb  ©rgießern  als  gmecfmdßig  unb  unter  ben  gegen# 
märtigen  (Sit Iturv ert) ältni ff en  faft  als  unerlaßließ  für  baS  meiblid)e  ©e# 
fd)led)t  begeießnet  mürbe. 

Sic  mir  im  Sefottberen  fel)cn  merben,  ift  bie  Organifation  beS 
mciblid)cn  ®cfcßled)teS  fo  eigentl)ümtid)er  garter  unb  feiner  Satur,  baß 
ftd)  bie  auS  Stängel  an  Semegttng  ßervovgeßenbcn  ©cßäblid)feiten  eines 
ßauStidjen  ©tili#  unb  ©ißlebenS  befonberS  leicßt  geltenb  maeßen  unb 
bie  ©inßeit  ber  MenStßatigfeit  beS  Organismus  gum  Sacßtßeile  ber 
©cfunbßeit  beS  SeibeS  unb  ber  ©cclc  gerftoren.  Dreffen  jene  fd)ä.blicßen 
^otenjen  im  Slllgemcinen  nießt  jene  flinfen  unb  rüßrigeit  Sattem#  unb 
©artnerbirnen,  fo  ßaitfen  fie  fteß  um  fo  tneßr  bei  ben  Semoßnerinneit 
ber  ©täbte  unb  in  ben  fogenannten  gebilbeten  ©tauben,  bei  betten  eine 
bis  gutn  Uebcrmaß  getriebene  Sergciftigung  beS  gangen  SebenS  ben 
gefunben  ©inn  für  baS,  maS  bem  Seibe  notß  tßut,  faft  gang  ver- 

breingt  ßat.  r , _ _ 

©cßott  int  Jaßre  1780  flagte  Dr.  3.  ^ »ran!  m feinem  „©ßftem 

einer  voltftänbigen  mcbicinifcßen  ^oligei"  über  biefe  l):rfeßeinuug  : @in 

grauengimmer,  naeß  bem,  maS  man  guten  ©efeßm ad  ßeißt,  auf# 
ergo  gen : ift  gegen  baSjcnigc,  maS  bie  Satur  oßttc  tutS  ergießt,  ein  mtrf# 
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lief;  elenbeö  imb  bebauernömürbigeö  ©efd)öpf.  Vet  bei  gertngftcn  an- 
haltcnbcn  Bewegung  fpürt  fie  alle  ©mpfinbungen  eincö  Iran  fort  SO?  en^ 
fd;cit : ^erjflopfen,  engen  Sltljem,  3ittern  unb  9J?attigfcit.  2>aö  einige 
Stßcn  unb  bi'c  nie  unterbrodjene  9iul)c  iljrer  Veivcgungönmöfeln  »er* 
urfad;el,  baß  bei*  Äreiölauf  nur  in  benjenigen  ©efäßert  ^la§  ftnbct, 
U)ol)in  bie  Kräfte  beö  matten  ^erjenö  für  fiel)  allein  bie  (Safte  wol)l 
ntd)t  bringen  formen ; aber  eö  ift  faunt  ein  Verbad)t  non  innerer  Vc* 
megung  beö  SBlnteö  in  folcfjen  feilen,  wozu  fene  Ära  ft  allein  nicht 
langt,  unb  bereu  fletnfie  2Ibern  fiel;  nur  bitrd)  bie  vereinigten  Ärdfte  beö 
Kreislaufes  anfüllen.  3)(c  vornehme  Sobtenfarbe  ber  ©tabtfd)bnl)ei? 
ten  unb  baS  aufgebunfene  9Befen  berfelben  fiitb  bie  folgen  einer  l;alb 
erftidten  ©irculation.  2) er  ©influß  einer  folgen  ©r^ießung  auf  bie 

allgemeine  ©efunbljcit  ift,  nad)  bem  bloßen  2lugenfd)ein,  non  ber 
fd)limmftcn  ©attung ; unb  hierin  ift  cö  eigentlich,  ino  man  ben  Scßlüffel 
gU  ber  überall  gemachten  ni  eb  er  fei;  l ageit  b en  Vemerfitng  fliehen  muß,  baß 
bie  Sterblid)fcit  unter  vornehmen  Äinbcrn  fo  fcl;r  niel  großer  ift,  als  fene 
ber  Skmbleute." 

3n  ber  S£f)at  fann  aud)  feine  2lbl)ängigfeit  ivol)l  großer  fein,  alö 
bie  2lbl;ängigfeit  beö  ungeborenen  SO?enfcf)en  non  ber  ©efunbßeit  feiner 
Butter.  .Spier  fann,  falls  bie  ©ebilbe  unb  Kräfte  beS  ftnblid)en  Äörv 
perS  fehlerhaft  unb  fd;iväd;lid;  ftnb,  feine  bireft  auf  baö  Äinb  tnirfenbe 
6d)äblid)feit  ber  Slußemnelt  befcfjulbigt  inerben:  alle  ©d)äblid)fciten 
empfängt  baö  Äinb  bitrd)  bie  9J?utter. 

„©ie  SebenSfraft  ber  verzärtelten  Butter,"  cö  bei  Dr.  granf 
weiter,  „ reichet  nicht  bahin,  baß  fte  ber£eibcöfrud)t  bie  nötl;ige  9ial)rung 
Zufdjidc.  2)aö  mäßrigte,  baö  nur  burd)  fünft(id)cS  Reiter  erljißte  Vlut, 
mic  folfte  baö  bem  fo  fd;nell  auö  einem  Oiid;tö  hernonnachfenben  ©e* 
feßöpfe  eine  mehr  a(ö  leid)tfd)iuammigtc  Statur  mittheilen  unb  eine 
©ubffanj  geben,  bie  gemacht  märe,  ben  mcnfdjlidfen  Äörper  mit  ber  in 
allen  feinen  Verrichtungen  erforberlid)en  £>aucrl)aftigfcit  ju  bciuegen, 
unb  ber  Seele  mit  einer  gemiffen  Vel)enbigfeit  unb  Sdmellfraft  bie 
äußeren  ©inbrüde  zu  hinterbringen?  — 

9)fan  fel)e  auf  baö  Sd)idfal  foleßer  SDMtter : man  betrachte,  wie 
frühzeitig  baö,  nad)  ber  eingeführten  @rziel)ungöart , auch  nod)  mit 
einigen  Vorzügen  ber  äußerlichen  Vilbung  aitfgcivad)fenc  graucnjiininer 
glcid)  nad)  bem  elften  ober  zweiten  Äinbbett  zufammcnfallc,  unb  wie 
außeroVbentlid)  il)r  biefeö  natürliche  @efd)äft  zufeßc.  V5aö  ni'tßen 
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bic  g e ft  i rf  t c n Silber  u n b © d)  vt  I)  c , w ci  0 b t e u n f ö r in  1 i cf)  e n 
© p t (3  c tt  it  n b 93?  a tt  f d)  e 1 1 e n , § it  einer  3 c i t b a f>  i n getane 
beit,  W o b c r w c i b l i cf) e Körper  3 u fein e r fünftigen  33 c * 
ft  t m m u n g u n b 3 it  n l ( e n 33  c r r i d)  t vt  n g c n b c 0 g e f c 1 1 f d)  aft- 
l i cl)  c it  S e b e n 0 abgekartet  it  it  b 3 u einer  f ü n f t i g c n 
2)auerf)aftigfeitbcr®efunbf)citber®runbgelegtmer* 
ben  folltc?  3)ic  Scmcgttng  be0  Äörper0  in*  freier  Sit  ft  ift  beiben 
©efd)ledjtern  and)  gleid)  notpwenbig : fte  unterteilt  beit  J?rei0lauf  ber 
©dfte  ittib  ba0  befeelenbe  ^cuer  ber  9?croen,  olgtc  tveld;eö  nur  palb 
lebenbtge  ifinber  geboren  Werben. 

2)arutn  nutp  feber  würbige  Sorftcper  ber  5D?enfdjen  baraitf  bettfen, 
wie  er  burd)  Älugljeit  itttb  Scifpiel  bem  natürlichen  §angc  bc0  ftabti* 
fcf)en  ?5rauertgefcf)lecht0  jur  atlgcmäd)lid)cn  Untfjatigfcit  f)cmme,  unb  wie 
er  bem  geiler  abl)clfe,  ber  fiel)  in  bic  (grjicljung  ber  oorncl)incn  unb 
mittclmapigcn  jungen  grauenjimmer  überall,  befonber0  aber  in  f)3cttfio* 
traten  unb  9J?abd)enfd)ulett  eingefdjlidjen,  wo  man  meiften0  fo  lebt: 
a 1 0 wenn  man  burd)  U n b c w c g l i dt  f c i t b e 0 6 r p e r 0 

alle  gäfpig  feiten  ber  ©eelc,  mit  33  er  tu  ft  feiner  ®efunb* 
fjeit,  er  f auf  eit  müpte." 

Unb  wie  ftel)t  e0  nun  gegenwärtig  um  ba0  wciblid)c@efd)led)t 
in  Setreff  feiner  leiblichen  ©rjietung  unb  ©Mftfgung?  9cid)t  oicl 
beffer,  wenn  wir  ben  Scrftd)crungcit  faepfunbiger  Slcrjte  unb  cinfid)tigcr 
(Srjiel)cr  glauben  wollen.  2)a  Hagen  bic  Siebte  öffentlich  bantber,  bap 
eine  genauere  Sctrad)tung  bc0  förperltd)en  3nftanbc0  beim  weiblichen 
®cfdjlcd)tc  un0  benfclben  in  einem  wal)rl)aft  betrübenben  3uftanbc  er* 
blideit  lapt,  wofür  fte  bie  fortwaprenb  unb  überall  l)örbaren  Klagen  über 
Unwohlfein , über  Sruft*  unb  Unterleib0befd)werben,  Scrbauungd* 
fd)wäd)e,  9?erttenreijbarfeit,  ^pfterie  ic. ; ben  alljährlich  fiel)  ftcigernbeit 
Scfttd)  allbcfanittcr  unb  ncuentbccfter  Säber  5 bie  Unfdt)igfeit  ber  weiften 
93cütter  311111  eignen  ©ditgcn  ihrer  Äinber,  bie  Sorliebe  für  geiftige  unb 
förperlid)e  dcitbe  u.  bergl.  m.  al0  auffallenbe  Sewetfe  anfül)ren. 

©el)cn  wir  auf  bie  öffentlichen  93idbd)cnfd)u(cit  unb  ®rgicl)ung0* 
anftatten,  fo  wirb  man  betnerfen  fbniten,  bap  fte  an  jenem  Saturn  er  mepr 
ober  weniger  Xljeil  nel)tnen  unb  im  SlUgcmeitten  gar  wenig  '©puren  von 
wahrer  (S^teljung  bliden  laffett,  Ober  ift  ba0  @rjiel)ung,  wenn  bie 
93fdbd)en  0011t  G— 14.  Saprc  täglich  6—7  ©tunben  int  ©djuljimmcr 
oerfipett  unb  auperbem  itod)  mit  ©ctjularbeiten  2 4 ©tunben  in  Sin* 
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fprud)  genommen  werben,  ungerechnet  bie  23efd)äftigung  mit  9fcät)en/ 
©triefen,  ©tiefen  unb  ©afeln  ? 3 ft  bad  @rgief)ung,  fragt  ein  bcrül)m? 
ter  «ßäbagog  ber  ©egenwart,  für  uhferc  fünftigen  Hausfrauen  unb 
S^üttcr?  SEBirb’  ba  nicht  bie  ©ingclnc  in  ber  für  if)re  förperfiefje  @nt* 
wicfclung  fo  wichtigen  «Periobe  gang  wefcntticf;  fo  beeinträchtiget,  bap  ed 
febem  vernünftigen  Vater,  feber  einftdftdvollen  DRuttcr  fcf)taflofe  Rächte 
mad)t,  weit  ftc  nicht  wiffen,  wie  bem  Ungtücfe  gu  ftcucrn  ift?  2llfo, 
wenn  unferen  Änaben  Scibcdübungcn  «Roth  tyun,  f°  finb  fte  für  9^üb? 
chen  noch  viel  notl)Wenbiger.  Unb  wer  bagegen  ©infprud)  tf)ut  von 
©eiten  ber  2Beiblid)fcit,  ber  garten  ©ittc,  ber  Vornehmheit,  ber  fennt 
unb  würbigt  bie  ©ad)c  nicht  unb  fann  nicht  begreifen,  waS  eine  frife()c 
Sungfrau,  eine  gefunbe  SRuttcr,  eine  lebensfrohe  ©attin  für  famitien? 
unb  ©taatdlebeh  gu  bebeuten  hat- 

Spören  wir  noch  eine  grau  fetbft,  wie  fie  fleh  über  bie  heutige 
©rgiepung  bed  weiblichen  ©efd)lcd)ted  audläfjt*).  „<£d  bleibt  mir  nun 
nur  übrig,  baran  git  erinnern,  bap  feber  Vienfeh,  er  fciSRann  ober  9ßei6, 
um  gur  Erfüllung  feiner  Pflichten  gegen  ftd)  unb  Slnberc  voUfommen  be? 
fal)tgt  gu  fein,  nidftd  fo  bringenb  bebarf,  ald  ber  leiblichen  ®c? 
(unb h eit  (Sb  mup  bat)cr  ein  £auptaugenmerf  feber  ©rgiepung  fein, 
biefcd  foftbare  ©ut  bem  £inbe  gu  ftdjcrn.  ©ettfam  genug  fepeint  cd, 
als  ob  bie  meiblidje  @rgiet)ung  unferer  Seit  cd  gefliffentlich  barauf  an? 
legt,  baffetbe  gu  gerftören. 

©ie  Vtcichfucht,  btefeÄranfheit,  bie  mit  febem  Safjrgehnt  ftd)  weiter 
in  ber  2Belt  verbreitet,  bie  ungeheure  Vicngc  ber  fdfiefen,'  verfrüppelten 
SRäbdfen,  ber  frühe  Verluft  ber  Sühne  unb  ber  §aare  beim  weiblichen 
©efchlecfjt,  bad  jtnb  bie  Refultate  unferer  engen,  bumpftgen  Viäbd)cn? 
fd)ulen,  unb  ber  tl)brid;ten  Vianie,  bie  frül)cfte  weibliche  Sugcnb  fd)on 
gu  ftpenber  Vcfcbäftigung  in  engen,  preffenben  Kleibern  gu  gwingen*,.* 
3d)  will  nur  barauf  aitfmerffam  machen,  bap  bem  finblicf)cn  Körper  bad 
Entmin?  unb  ©itjleben  in  engen  verfd)toffencn  «Räumen  unberechenbaren 
Rad)tl)eil  bringen  mup.  3Utf  biefen  in  langen  Reihen  ftehenben  Ä'in? 
berftuhtchen  wirb  ber  erfte  ©runb  ber  9iücfgratt)dverfrümmungen,  ber 
ungleichen  lüften,  ber  gu  furgen  $üpe  gelegt,  mit  benen  felgt  fo  viele 


*)  lieber  bie  Srjietjuiig  bcs  lueibtictjen  ®cfcl)lccf)t6.  33on  gulic  93uroli>  (grau 
ipfnnncnfd;mibt),  33 rinnt' erg  1834. 
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9JJenfcpen  ipr  (Srbenbafcin  pinfcprcppem  3)ap  bic  Tortur,  welcpe  bic 
armen  Äinber  bei  iprcn  ©ifclcctionen  aitöpaitcn,  im  Allgemeinen  fd)  lim* 
mere  folgen  bet  beit  ÜJiabcpen,  als  bet  ben  f naben  pat,  liegt  in 
zweierlei  Umftöitbcn, 

Sür’6  (Srfte  ift  baS  $nccpcngerüfte  bcd  tvciblidpcn  Körpers  von 
§att[e  aus  meid) er,  feiner  unb  bantm  leid)tcr  verfcpiebbcir,  als  baS  beS 
männlichen,  bann  aber  auch  begünftigt  bic  jUeibung  ber  Knaben,  baS 
überall  nur  leicht  anliegenbe,  nirgenb  preffenbe  Äittelcpcn,  bic  ßircula* 
tion  beS  S3littcö  unb  bie  äftöglicpfeit  beS  freien  AtpmcnS  inepr,  als  bic 
engen  unb  namentlich  bie  $erggrubc  unb  ben  9Jiagen  fepr  beengenben 
Kleiber  ber  SJtabcpcn. " 

Um  eine  Ueberjtcpt  von  ben  Slnforberungen  gu  befomnten,  welcpe 
gegenwärtig  ©eitenS  ber  (Srgtcpung  an  bic  meiblicpe  Sttgenb  gemaept 
werben,  mögen  pter  einige  UntcrricptSpläne  auS  bent  Saprc  1854  fot* 
gen,  wie  fte  uns  aus  verfepiebenen  Greifen  ber  SOtabdjencrgicpung  gerabc 
gur  4?anb  ftnb : 


1*  ©tun  beit  plan  ein  cd  SttabcpcnS  von  liSaprcn  aus 
b c tt  p ö cp  ft  e n © t ä it  b c n : 


©tun» 

ben. 

2Jtontag. 

Wtenfiag. 

üJiittrood). 

CDcmncrftag. 

greitag. 

©omtabenb. 

8—9 

Ätenner* 
übttitg . 

Sronjöf. 

©epreiben. 

Äteiüier* 

Übung. 

•fttaoicr* 

Übung. 

©epön* 

fepreibeu. 

JTtaüier* 

Übung. 

9—10 

93otberei* 

hing. 

Ätaoiee* 

Übung. 

©orbetei* 

tung. 

JDcutfcpc 

Sitcreitur. 

Älabier* 

üben. 

©ofbctti? 

tung. 

10—11 

®cittfcpc 

©tunbe. 

©cogrnppic. 

(Religion. 

tEurnunter* 

viept. 

(Borberei* 

tung. 

Stetigion. 

11—12 

£uenuntcr* 

fiepf. 

.Klemier* 

ftunbe. 

Sorbem* 

tung. 

SSorberct* 

hing. 

©eogtappic. 

©oebetei* 

tung. 

12—1 

®ovbcvei; 

tung. 

SBetblicpc 

^anbaebeit. 

3taticnifd)c 

©praepe. 

jblnöier* 

ftunbe. 

Ätnuier; 

ftunbe. 

Stviticnifep. 

2—4 

(Spagicvcns 

gepen. 

4—5 

Sorbcrch 

tung. 

ffiorberei* 

tung. 

(Boeberet* 

tung. 

Sorbcrci* 

tung. 

(Raturtepre. 

ffiotberei* 

tung. 

5—0 

©nglifepc 

©ptetepe. 

(Reepen* 

ftunbe. 

ftranjöftfcp. 

(Snglifcpc 

©preicpe. 

(Reepen* 

ftunbe. 

©efepiepte. 

fi— 7 

ffieibfiepe 

epnnbarbeit. 

m jtpo* 
logic. 

tEanjjuntcr* 

fiept. 

©efepieptö* 

untciTicpt. 

H'nnjuntee* 

fiept. 

gvanjöjtfep. 
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2.  Sectio  nöplait  bcr  I.  klaffe  einer  öffentlichen  (Schule 
f n r 93t  a b et)  c n n u ö b e n t)  ö t)  e r n @ t a n b c n : 


©tun* 

ben. 

ÜDiontng. 

SDienjtng. 

SJiittnH'd). 

tDonnevflag. 

Srcitng. 

©omnibcnb. 

8— y 

Stcligion. 

©d)ön; 

fcbrcibcn. 

©ibclfunbc 
n.  ^vcbigt« 
U'ictcvljo; 
hmg. 

Stetigion. 

©ibetfunbe 
nnb  Scrtcv: 
ftnvung. 

Sentfebe 
©pvaebe  u. 
Sitcvatnv. 

9—10 

gmnjüftfcl). 

Scittfd)cv 

©ttjl. 

ßcicbncn. 

©cogvapbic. 

©ct)ön= 

fdjveiben. 

Bcfd;ncn. 

10—11 

©cfebiebtc. 

Stcligionds 

gcfci)icl)tc. 

Sfvanjüftfcbc 

Sonoevfat. 

gvanjöftfdf. 

fyvaipöfifcbc 

©onoevfat. 

(Mcfd)iditc. 

11—12 

Stcebncn. 

gvnnjöftfd). 

gvnn^ftfd;. 

Stcebncn. 

«Singen. 

Scntfd) 

tefen. 

2—3 

©eogvapbie. 

Stcebncn. 

Otntnvgcs 

fcl)id)tc. 

mm- 

3—4 

SEcibticbc 

Slvbcitcn. 

9Bciblid;c 

Slvbcitcn. 

SBcibtidjc 

Slvbcitcn. 

fficiblicbc 

Slvbcitcn. 

fficibtidjc 

Slvbcitcn. 

4—3 

SBeibtidjc 

Slvbcitcn. 

SBciblidjc 

Slvbcitcn. 

9Bciblid)c 

Slvbcitcn. 

aLViblicbc 

Slvbcitcn. 

SSciblicbc 

Slvbcitcn. 

3.  Sectio ttöplan  ber  I.  5? taffe  einer  öffentlichen 
93  ü r g e r * 93t  a b eh  e n f d)  it  t e : 


©tun» 

bcn. 

SKontag. 

CDicnflcvg. 

SJiittnjc'df. 

SDonuerftag. 

Sveitng. 

©onmibenb. 

8—9 

Stetigion. 

Stetig.  Stuf 
gaben  nnb 
SibelevlteU 
vnng. 

©ibtifebc 

©cfebiebtc. 

Stcligion. 

Stetigionäs 

gcfef)iebtc. 

Scvtcvftä' 

vnng. 

9—10 

Catcinifcl) 

©ebveiben. 

Sentfebe 

©pvadje. 

Scfeiibung. 

Scetami; 

vcn. 

Sentfebe 

©pvacbc. 

Itcbcvbövcn. 

10—11 

Stcebncn. 

Stcebncn. 

Sentfebe 

Sprache. 

Stcebncn. 

Stcebncn. 

StfltllVs 

futibc. 

11—12 

©cogvapbic. 

Scutfeb. 

©ebveiben 

©cogvapbic. 

©cfebiebtc. 

Scutfeb. 

©ebveiben. 

Singen. 

2—3 

Beiebnen. 

Sßeibtiebe 

Slvbcitcn. 

SSci  bliebe 
Slvbcitcn. 

SScibliebe 

Slvbcitcn. 

SBeibttebe 

Slvbcitcn. 

3— 4 

4— 5 

Beiebnen. 

grnnjöflfeb. 

bcetgl. 

. 

bcOgl. 

gvanjöfifeb. 

beägl. 

bcögt. 
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4.  8 c c 1 i o n 6 p I a n b er  I.  klaffe  c i n e g ^ en f t o n a 1 6 für 
9Ji  ä b cf)  e n au«  b e n l)  ö 1)  e r c n © t a n b e n : 


©tun* 

teil. 

üllimtag. 

Wienftag. 

9Jf  tttruocl). 

®onnerftag. 

Sveitag. 

©onnnbenb. 

8—9 

{Religion. 

Ucberhörcn 
bibltfcpcr 
Sprüche 
u.  ®efang# 
bitchblicber. 

©ibetfunbe. 

{Religion. 

©hrifUiche 

{Religionäs 

gcfchiclfte. 

{Sibetlcfcn. 

9—10 

granjöftfch. 

Bcichnen. 

Srattjöf. 

©ranimatif. 

grcinjüftfch. 

Drt'hogra; 

Phic. 

Seutfchc 

Sprache. 

10—11 

(Suttlll's 

gcfcl)ict)tc. 

Beichnen. 

{Rechnen. 

Singen. 

Seelands 

rcn. 

©eographic. 

11—12 

Slvbcitö# 

ftunbe. 

granjbftfch. 

©eographie. 

©cfctjichtc. 

ÄaHigrcu 

Phic. 

©cibtiche 

Slrbeitcn. 

2-3 

Schreiben. 

©ngtifcf;. 

SBeibliche 

Slrbeiten. 

©ngtifcf). 

3—4 

®cfct)id)tc. 

©cibtichc 

Slrbeiten. 

Sföcibtichc 

Slrbeitcn. 

Slrbcitäs 

ftunbe. 

4—5 

{Rechnen. 

IRaturs 

gcfchidjte. 

{Ratnrtchrc. 

{Rechnen. 

Unter  biefen  2ection«p(aneit  wirb  ftd)  9ir.  1 nod)  al«  berfentge  er# 
weifen,  weldjcr  ba«  leibliche  Seben  am  weiften  berücfftd)tigt  unb  einer 
forg  faltigeren  ^Beachtung  wert!)  f)dlt.  @«  mag  fein,  bap  bie  ^rioat# 
crjicpung,  wie  fte  I)ier  oorliegt,  fid)  bequemer  cinridjtcn  fann,  al«  bie 
öffentlichen  9Mb  d)enfd)  ulen ; allein  bie  letzteren  machen  beim  bod)  ihrem 
Unterricht«#  ober  fogenannten  tflaffenjiele  ju  oiel,  unb  ber  eigentlichen 
Srjiehung,  bie  auch  ba«  Seiblid)c  mit  umfaffen  mup,  gu  wenig  (Eon# 
ccfftoncn.  2Ba«  ü.  9labon>ifc  im  SlUgemeinen  oon  ben  Schulen  fagt: 
„Slber  ich  fann  bod)  auch  nicht  bie  Singen  bagegen  fd)liepen,  bap  all# 
malig  ba«  (Element  bc8  Unterrichte«  fo  auefd)tiep(id)  »orgemogen 
hat,  bap  bie  anbere  ©eite  feber  ©d)ule : bie  (Erziel)  u n g oollfominen 
oerfd)wunbcn  ift",  leibet  auch  auf  bie  9Mbd)enfd)ulen  feine  Sinmen# 
bung. 

SBenn  bie  2el)rftunben  ber  Unterrid)t«p(änc  9fr*  2,  3 unb  4 opne 
Unterbrechung  gehalten,  wenn  ben  ÜRäbdjen  bajwifchcn  feine  (Erpo# 
lung«paufen  gegönnt  werben  unb  311  biefem  3tt>ecfe  nid)t  freie  ^datje 
ober  wenigften«  ^ofräumc  311  Ocbote  fiepen,  wenn  and)  fonft  feine  ge# 
eigneten  Mittel  jur  Scfeitigung  ber  nad)tl)eiligen  (Einflüffe  beö  ©ip# 
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unb  Shtbcntebcnö  S3cact>turtg  finden,  fo  mufj  man  gugcben,  baf  baö  rci* 
jcnbfie  unb  fjannfofcfio  Alter  beö  weiblichen  Sebcnö,  ftatt  [einer  ttr# 
fprünglid)en  23eftiminung  gemäß  bcr  (Entfaltung  förp  erlief)  er  Kräfte  ge# 
nubmet  gu  fein,  .unter  Anstrengungen  unb  9Jh’il)|eliglciten  beö  Scrnenö 
nur  51t  häufig  «erbittert  wirb.  9J?an  mag  ftd)  nicht  baburd)  tauften 
(affen,  baß  bie  Schülerinnen  meift  in  bcr  Schule  ein  frifdjeö  unb  gefun# 
beö  Auöfchcn  haben.  (Die  3ugenbfraft  ift  beim  bod)  nod)  fo  mächtig, 
baß  fte  ben  gerftörenben  unb  hemmenden  (Einflttffcn  erft  allntälig  unter# 
liegt  unb  jene  Ucbelftänbe  ftd)  erft  fpäter  f)erauöftet(en.  Sagt  man 
etwa:  „bie  Schülerinnen  haben  wot)l  viele  Unterrid)töftunben ; allein 
barunter  ftnb  viele  für  wciblid)c  Landarbeiten,  bie  il)nen  gur  (Erholung 
bienen",  fo  ift  baö  benit  bod)  ein  eigen  Ding  mit  biefer  (Erholung, 
Weld)e  bie  nctlpocnbigc  leiblidfe  Anregung  auöfchließt.  2öie  fet)r  gegen 
ein  llcberfjäitfen  mit  l)üuölt'd)cn  Arbeiten  in  ben  93iäbd)cnfd)u(cn  ange# 
fämpft  werben  muß,  fagt  und  eine  gang  geitgemäße  Verfügung  bcr 
fönigl.  prettß.  [Regierung,  bie  t)ier  ihre  paffenbe  Stelle  finben  mag : 

„Auö  bem  und  vorliegenden  3S'ergeicl)niffe  ber  fd)riftlid)en  Arbeitö# 
hefte,  welche  bie  Schülerinnen  bcr  oberen  Klaffe  in  ber  9Rel)rgal)l  bcr 
hieftgen  höhnen  Död)tcrfd)ulcn  ftd)  anjttlegen  gehalten  ftnb,  ift  eö  ttitö 
gur  ©ewißljeit  geworben,  baß  bie  vielfach  gehörten  Klagen  über  bie  gu 
große  Stenge  von  fd)riftlid)cn  Arbeiten,  mit  benen  jene  Sd)t"tlerinnen 
g u nt  9?  a d)  1 1)  c i l e f ü r ihre  ® c f u tt  b h e i t , g tt  r 23  e c i n t r ä d)  t i # 
g u n g beö  e r g i e 1) e n b e n (Sinfluffeö  beö  $ a m i l i e n l c b c n ö 
unb  gur  ®e  fahr  bring  wahrer  weiblicher  23  ilbung  viclfad) 
belaftet  werben,  nicht  unbegrünbet  ftnb. 

„2Bir  ftnb  weit  davon  entfernt,  gtt  «erlernten,  baß  eö'gcwiffe 
©egenftänbe  beö  Unterrid)tcö  in  höheren  Död)tcrfd)u(cn  giebt,  welche  gu 
il)rer  erfolgreichen  Betreibung  and)  bie  §crvorgief)ung  beö  handlichen 
Sdctßeö  ber  Schülerinnen  in  ber  Anfertigung  fd)riftlid)er  Arbeiten  notl)J 
wenbig  mad)cn.  Aber  wir  föniten  eö  nicht  für  angemeffen  erachten, 
Wenn,  wie  bicö  in  hieftgen  Schranftaltcn  «orfommt,  bic  in  ber  Sd)itlc 
gegebenen  geograpl)if d) e n , n a t u r 1) i ft 0 r i f d) e n , p 1) p-f i f a ( i # 
f eh  e n , l i t e r ä r # 1)  i ft  0 r i f d)  nt  unb  m p 1 1)  0 1 0 g i f d)  e n 23elel)run# 
gen  «on  ben  Schülerinnen  in  befonberen  Rieften  jtt  öpauö  auögearbeitet 
werben.  23iclntel)r  ift  cd  gwerfmäßig,  baf  bcr  Öel)rer  in  biefen  ©egen# 
ftünben  an  einen  gebnteften,  and)  in  ben  Länden  ber  Schülerinnen  be# 
ftnblid)cn  Scitfaben  feine  Unterweifung  anfcßlicße,  unb  baburd)  nicht  nur 
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feinem  HntcrriHtdgaügc  bic  crforbcrIid;e  ©id;crl;eit  906c,  fonbem  and; 
ben  ©Hüterinnen  btc  aWßgliHFeit  einer  erfotgretHen  2ßicberl;otung  be« 
93 org ctra g cn eit  gewähre. 

„9Btr  voran  laffctt  bic  ©dfulbeputation,  ffiernad;  bic  93orftel;er  ttitb 
Vorftcl;erinncn  ber  t)öt;cren  weiblichen  93ilbitngdanftaltcn  mit  2Inwcifuit# 
gen  51t  verfemen,  nnb  bic  bctrcffcnbcn  ©Hulvorftänbe  aufguforbern,  ft  cf) 
bie  Hcbcrwadfung  ber  l;äitdlid;cn  SIrbeitcn  ber  ©Hüterinnen  in  bem  vor# 
bemerften  ©inne  angelegen  fein  git  (affen.  ^Berlin,  b.  23.  Dec.  1853. 

J^önigl.  ©Hulcoltegium  ber  ?ßrot>ing  Vranbcnburg. 

2ln  beit  SDiagiftrat  fjieftger  .Ipaupt#  ttnb  S^eftbengftabt* " 

Die  meiften  ?Diäbd;cnfcl;u(cn  leiften  ber  Gsntwitfehtng  bed  förper# 
liefen  hebend  ttnb  ber  Seibedbilbitng,  etwa  brtrcf)  Günfül;rung  cined  an# 
gemeffenen  gpmnaftifHen  ltnterrid)ted,  nid)t  beit  geringfteit  93orfHub 
ttnb  beruhigen  ftd)  bamit,  baff  bad  Jrjaud  fd;on  bafür  forgen  werbe. 
9J?an  beben  ft  aber  babei  nid;t,  baff  bic  ©dritte  fc(;on  bttrd)  Untcrrid;td# 
nnb  Strbeitdftunben  fo  viel  S^t  in  Vefd;(ag  nimmt,  baff  feiten  nod) 
©tunben  für  teibtidje  Hebungen  gewonnen  werben,  abgefel;cn  bavon, 
baff  bie  (Sftern  bic  für  beit  gpmnaftifdten  Unterrid)t  erforbertict)en  (Sin# 
rid)tungen  fetten  51t  befd)affen  im  ©taube  ftitb.  2(ud;  vertrauen  bic 
Gütern  wtcbcrttm  ber  ©Hule,  baff  biefe  fotcfje  93orfef)rungeit  treffen 
werbe,  wie  ftc  i()rcn  Xöcf)terit  gut  ttnb  l;citfam  fei.  ©0  verläfft  ftd;  ber 
(Sine  auf  beit  Slnbereit  ttnb  in  ber  Siegel  pflegen  bann  bie  armen  ÜÖiab# 
d;en  bie  93er(affenen  gu  fein.  Die  ©d;tt(c  t;at  jebenfattd  bie  Initiative 
gu  ergreifen,  ba  von  i(;r  ttitb  it;ren  Vertretern  mel;r  fad;fttnbigc  Günftd;t 
voraudgefept  werben  muff.  Denn  wie  wenig  bic  Gütern  felbft  nod; 
peutgutage  bad  geben  bed  jugcnbliHen  Ü'orperd  Fennen  unb  bie  dpcilfam# 
feit  Ieib(id;er  Hebung  gu  würbigen  wiffen,  ift  ein  ©rfaprungdfap,  bem 
wir  ncttcrlid;  wieber  in  einer  2lnfprad;e  an  Scfjrer  begegnen,  weld;e 
©d;u(ratl;  Vormann  mit  ben  233 orten  beginnt:  „©ewiff  ift  cd  3l;ttcn 
fd;oit  oft  vorgefomnten,  baff  Gütern  3(;ncn  i(;re  eben  fd;u(pfIiHtig  ge# 
worbenen  Äiitber  mit  ber  SScmerfuitg  gttm  Hnterrid;te  in  ber  ©dnite 
übergeben  (;aben:  wir  verlangen  für’d'  (Srfte  nod;  feine  befonberen  gort# 
fd;ritte  von  unferen  Üinberit ; f i c f 0 1 1 e n g u n a d; ft  nur  ft i li  f i p e n 
lernen."  Die  ©d;ulc  gel;t  bann  wol;l  auf  fotd;e  3«»»utl;ungen  ein 
unb  cd  (afft  ftd;  teict;t  erratt;en,  wie  ed  bem  Äinbc  unter  ber  gürforge 
von  gttern  unb  Seprern  ergebt,  wcld;e  feine  Statur  unb  Vcbürfniffc  ver# 
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femtett.  „3c  jünger  bie  kinber  ftnb,  befto  unnatürlicher  ift  cS,  wenn 
man  von  ihnen  Buße,  ©tiUftyen  unb  langes  SluSbauent  in  einer  ©tel# 
jung  forbern  ober  ihnen  gar  als  Berbienft  anrechnen  wollte",  bemalte 
fchon  9cicmeier. 

9httt  gehe  man  einmal  in  unfere  9)Mbtatfcßulen  unb  Penjtonate 
unb  fel)e  ju,  wie  ber  l;ier- beregte  ©egenftanb  beachtet  wirb.  93c' it  fei# 
t eiten  SluSnaßntcn  ftnb  bie  ©inrid)tungcn  fo,  baß  bte  Schülerinnen 
bat  größten  f©l)eil  beS  ©ageS  verfilmen  muffen  unb  mit  Sectionen  aller 
Slrt  förmlich  abgeßefct  werben.  93t an  macht  ftd)  bann  oft  förmliche  Bor# 
Würfe,  wenn  ja  einmal  eine  ©tititbe  jtun  Spazierengehen  verwenbet 
wirb.  ©S  föttntc  ja  etwas  » er f a u m t werben,  meint  ber  ängftlid)c 
©irector  ober  bte  befolgte  ©irectricc.  9Bir  begegnen  hier  einer  hcillofen 
Begriffsverwirrung  mit  beut  Berfäumat.  2Benn  in  einer  StgichuitgS# 
anftalt  für  93ütbchat  bie  3öglinge  Xag  für  Xag  mit  w i ffen f cl; a f 1 1 i ch en 
ober  fprad)(id)at  Sectionat,  ober  mit  weiblichen  Slrbeiten,  ober  mit 
93?uftf#  unb  ßeichenftuitbett  an  bie  ©chulbanf  gebannt  werben,  ol)ne 
baß  ein  ©tünbdfen  ber  freien  Bewegung,  bem  heitern  ©piele  ober  ber 
wohltätigen  Störperübung  gewibmet  wirb,  b a S ift  Berfäumniß.  Biele 
9Mbd)enpenfionate  folgen  für  baS  körperliche  ihrer  Pflegebefohlenen 
nur  auf  er  ft  fparfant,  baut  baS  Spazierengehen  wiegt  beut  gangen  ©in# 
flttffe  bcS  übrigen  SebenS  gegenüber  für  feinen  ßwetf  31t  wenig.  Sßettn 
bte  Penftonäriitnat  paarweife  unb  gemeffaten  ©drittes  über  bie  pro# 
menaben  wanbeln,  fo  will  baS  als  ScibeSbewcgung  nid)t  viel  fagen, 
baut  fte  werben  ftd),  31t  öpaufc  angefommen,  vielleicht  ebatfo  verbroffen 
wieber  an  ihre  Slrbeit  fetten,  wie  fte  biefelbe  verließen.  . ©S  liegt  auf  ber 
4?anb,  baß  unjureießenbe  förperlid;e  Hebung  unb  ©rßolung  auch  eine 
läßmenbe  Siücfmirfung  auf  ©ei  ft  unb  ©cmütl)  äußert,  überhaupt  meßr 
©ebunbenßeit  ber  geiftigen  kraft,  ein  mehr  ober  weniger  vcrftimmteS, 
verbroffateS  SBefen,  baßer  allein  fd;on  nicht  feiten  geftörte  Slufmcrffam# 
feit  unb  3erftreutheit  wäßrenb  bcS  Unterrichtes,  Unluft  unb  Süffig  feit 
bei  bat  bjäitSltcßcn  Borbereitungen  gur  golge  ßaben.  ©0  vorteilhaft 
fit  baS  Spazierengehen  feßon  wegen  beS  ©enuffeS  einer  frifcßeit  Suft 
empfiehlt,  fo  ift  cS  boeß  ßinftcßtlid;  einer  wirflicß  förbernbett  Bewegung 
ber  93?uSfelpartieen  gtt  einfeitig  unb  ungitreicheub,  um  auf  bie  einzelnen 
©ßftemc  unb  Drgane  beS  körpcrS  einen  wohltätigen  unb  nachhaltigen 
- ©ittfluß  auöübat  zu  fönnett,  ©aju  fonunt  ttoeß,  baß  bte  futtgat  93Mb# 
tat  nur  bei  gutem  SBctter  von  biefem  ©rßolungSmittel  ©ebraueß 
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machen,  wäl)rcnb  bei  unfreunblichcr  itnb  veränbcr(id)er  Witterung  in  ber 
Siegel  fortgefeffen  wirb. 

©el)v  viele  (Eltern  unb  Gcrgfehcr  l)aben  ben  Tang  unterricht 
al3  fd)idlid)crc3  (Surrogat  an  bie  ©teile  ber  ©pmnaftif  gefegt.  Sie 
biätctifd)e  Bebcutitng  be3  Tangc3  ift  von  älteren  unb  neueren  Slcrgten 
Wof)l  anerfannt  worben,  (ofern  berfetbc  in  betn  gehörigen  SJiape  unb 
ba3  Natürliche  nid)t  überfd)reitenb  geübt  wirb,  91(3  förperübitng  ift 
jeboef)  ba3  Sanken  gleid)fatl3  fel)r  einfeitig  unb  führt  nid)t  51t  ber  fo 
notf)Wcnbigcn  l)annonifd)en  Surd)bilbung  be3  Drgani3mu3,  wie  e3 
bund)  einen  rationellen  Turnunterricht  gcfd)iel)t,  ber  überbie3  in  feiner 
ntobernen  ©cftaltung  viele  (Elemente  ber  Tangfitnft  mit  aufgenomnien 
hat.  (Sin  guter  Turnunterricht  ift  bie  befte  fßropäbcutif  für  ben  Tang- 
unterricht, ber  bei  falfd)er  Bcl)anblung  unb  gu  früher  Betreibung  man# 
cherlei  moralifd)e  Bcbcnfen  vom  Stanbpunftc  ber  (Srgiefjung  ait3  rege 
macht,  bie  (Saroline  9iitbolpl)i  mit  ben  Porten  anbeutet:  „ @3  ift  nicht 
genug,  bap  ber  Tangmeifter  feine  Jdunft  verfiele,  er  mup  jte  and)  auf 
bie  red)tc  5Bcife  mitgutl)ei(en  verftel)en.  Siicht  leichter  hören  itinber  auf, 
gUnber  gu  fein,  al3  beim  Tangunterrid)te.  SQBenn  fic  ba  nid)t  a(3  £in# 
ber  bepanbelt  werben,  wenn  ihre  Unfd)ulb  unb  Unbefangenheit  ba  nid)t 
rcfpcctirt  wirb,  fo  verlieren  wir  oft  ben  $rci3  ber  äuperften  Sorgfalt 
«on  11—12  3al)ren  in  wenig  Stunbcn.  ©3  entwickeln  fid)  ba  nid)t 
nur  (Eitclfeit,  fonbern  gang  anbere  @efül)te  unb  Begriffe,  von  benen  wir 
wollen,  bap  fic  noch  3al)re  lang  fd)liefen,  unb  fic  fd)iepcn  fd)nell  unb 
üppig  auf,  wie  Trcibhau3pflangcn," 

ÜRan  mag  e3  gu  vcrtf)cibigcn  wiffen,  bap  bie  Hebungen  in  SBiffen* 
fchaften,  fünften  unb  gertigfeiten  bein  Niäbcben  au3  ben  gebilbeten 
Stäuben  nicht  erlaffen  werben  bürfen,  Ser  gehler  unferer  ©inrichtun# 
gen  liegt  auch  nicht  in  ben  Sehrobjecten  ber  Niäbchcnfd)ulen,  a(3  ob 
unfere  S3iäbd)en  etwa  gu  viel  lernten,  „3m  ®egentf)ei(,  “ lagt  Siefter# 
weg,  „fic  lernen  gu  wenig,  b.  l)>  fle  befommen  gu  wenig  (Sinficbt. /y 
SBir  verwechfeln  il'enntniffe  mit  (Sinftd)tcn.  Unb  wie  ift  e3  möglich,  in 
jenen  viel  gu  leiften,  ba  mit  14  unb  15  3al)cen  bie  „junge  Same  fer# 
tig  fein  mup?  SBenn  fte  länger  lernten,  täglich  ein  paar  Stunben,  fo 
fonnte  man  ihrem  ©eifte  unb  Körper  3c't  gönnen,  fic  fämen  viel  wei# 
ter.  9l(fo  in  bem  3ufcnwnenhäufen  ber  Sern#  unb  Sip|tunben  auf  bie 
für  bie  förperlid)e  9lu3bilbung  ber  Niäbdjcn  wichtigste  3cit  liegt  ba3 
Unnatürliche  unferer  Sd)ulcinrid)tungen.  @3  ge|d)iel)t  in  ber  ^criobe 
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vom  0—15.  3apre  bie  gortfcpreitung  bei*  ftörperentwidelung  fo  rafcp, 
bap  eine  Skrfäumnip  tu  ber  llnterftüpung  berfelbcn  [pater  nidpt  wieber 
nacpgepolt  werben  faitn. 

(Jiiteit  interejfnnten  ©egenfap  jtt  biefen  febenfallP  unpraftifd)cn 
unb  nacptpciligeit  ©inrieptungen  bitbet  bie  SJMbcpencr^ieputtg  in  ©ng* 
lanb,  uoie  fte  bort  ttaep  ben  fDiittpeilungen  öffentlicher  Blätter,  namcnt> 
liep  in  ben  pöperett  (stäuben,  gang  unb  gäbe  ift.  ©in  58 er i cb tevft a tt er 
über  biefen  ©egenftanb  behauptet  in  beit  ©upfow’ffeit  „ Unterhaltung 
gen",  bap  bie  ©dwnpeit  ber  vornehmen  ©nglänberinnen  auperorbentlid) 
fei  unb  mel)r  alP  eine  $olge  ber  ©rjiepuitg,  alP  ber  Slbfunft  ange* 
fel)en  werben  muffe.  9Bie  bei  ben  ©rieepen  fd)on  311  fein  ein  Serbien  ft 
gewefen  unb  icbe  SDiüpe  angewenbet  worben  fei,  bie  I) öd) fte  ©cpönpeit 
gu  errieten,  fo  wäre  eP  and)  bei  ber  ettglifcpen  Slriftofratie  ber  Satt, 
©ine  unenblicpe  (Sorgfalt  werbe  I)ier  auf  baß  Sleitperc  verwenbet  unb 
baP  Siefultat  [teile  fiep  tut  Saufe  ber  ©eneration  wunberbar  perauP, 
3ur  S3egrünbung  biefer  Skpauptung  giebt  ber  Referent  fur^e  Slnbeutun* 
gen  über  baP  ©pftem  ber  pppftfcpeit  pflege  eitteP  vornehmen'  englifdjcn 
SJtäbcpenP. 

©ine  Heine  ettglifcpe  Slriftofratin  nimmt  ftd)  bei  ihrer  ©eburt  an 
ftd)  nicht  viel  anberP  auP  wie  febeP  anbere  9Jienfd)enfinb,  ©aP  Heine 
Sßefen  erhält  ein  parteP  55ettcpcn,  wirb  mit  einer  3)ecfe  bebeeft,  weip 
nid)tP  von  geberfiffeit  unb  barf  feine  ©lieber  frei  bewegen.  SiirgenbP 
wirb  eP  eingeengt.  2>aP  erfte  ©efep,  baP  ber  2Bärterin  gegeben  wirb, 
ift : bie  kleine  unter  feiner  33ebingung  aufrecht  auf  i prent  Sinne  jtt  tra# 
gen.  2)aP  Siürfgrat,  biefer  langfant  ftd)  entwicfelnbe  Speil  beP  SSien* 
fepen,  ift  noch  nicht  fräftig  genug,  ben  Jfopf  gu  ftüpen.  2)urcp  31t  fnn 
peP  Slufrecptpalten  beffelben  wirb  päuftg  ber  Ä'eint  (pt  ben  fünftigen 
SSerfrüinmungcn  gelegt.  2)aP  Äiitb  rupt  flach  wie  int  SBettcpen  fo  auf 
ben  Sinnen  ber  SBärteriit  unb  barf  erft  ttaep  vier  biP  fünf  SJionatcn  auf 
gerichtet  werben,  ©benfo  wenig  crniutpigt  man  eP  fpäter  junt  ©epen. 
©P  mag  ftpen,  fiep  auf  bem  Seppicp  wälzen  unb  feine  güpe  verfuepen, 
wenn  eP  felbft  bie  Äraft  bajtt  füpltj  aber  bie  beutfepe  Ungebttlb,  ein 
Äinb  junt  Saufen  311  bringen,  fcplt  gänjlicp.  93on  feiner  ©eburt  an 
wirb  baP  Jtinb  täglich  gebabet  unb  baP  nie  warm.  SSont  elften  Sapre 
an  ftnb  feine  SJiapljeiten  täglicp  auf  brei  befepränft,  unb  biefe  Siegel  ift 
fo  unumftöplid),  bap  fein  ftinb  barait  beuft,  attper  ber  3eit  ju  begepren. 
©leid)  naep  bem  grüpftürf  gept  eP  jwei  ©tunben  in  bie  Suft,  bann  wirb 
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gefdjlafenj  bei  gange  Madjniittüg  wirb  wieber  braunen  gugebrad)t. 
23 on  Älein  tauf  tragen  btc  Äiitbcr  ber  Slriftofratie  audgefd)nittene  Kleiber 
uitb  flirre  Slennel ; burd)  biefeö  ©ntblöpen  ber  ©lieber  wirb  ihre  216? 
Wartung  unb  eine  fd)öne  Muitbung  beförbert*  ©obalb  bad  Übinb  bed 
Scflafd  am  Sage  nid)t  mel)r  bebarf,  wirb  cd  nadj  feiner  9fütffef)r  von 
ber  ^romenabe  auf  bie  ©rbc  gelegt,  wo  cd  gang  gerabe  audgeftreeft 
eine  ©tnnbe  liegen  mag,  bamit  bie  «Diudfelit  wieber  ©pannfraft  ge? 
Winnen.  2)ied  ©trerfen  auf  einer  geraben  gladic  l)at  auferbem  nod) 
beit  23ortl)eil,  bap  babitrd)  ber  Müden  gang  flad)  liegt  unb  bie  ©d)ulter? 
bldtter  eingebrürft  werben.  Sie  dpaare  fiitb  befonberer  ©egenftaitb  ber 
(Sorgfalt,  ©ie  werben  von  flieht  auf  gelocft.  ©eiten  laft  man  ftc 
vor  bem  zwölften  3al)rc  lang  wad)fcn.  3unäd;ft  fommt  bann  ber  ©ang 
unb  bie  Spaltung.  SSoni  fünften  3al)re  an  ntup  bad  flinb  taugen  lernen 
unb  bied  alljal)rlid)  wiebcrfjolen ; ift  bied  nod)  nid)t  l)inreid)enb,  um 
il)r  einen  feften  ©ang  gu  geben,  fo  ntup  ein  ©rerdrmeifter  biefem  «Man* 
gel  nad)t)elfen  unb  ftc  förmlich  marfd)iren  laffen. 

2isenn  ein  «Mäbchcn  taglid)  jweimal  eine  lange  ^rontenabe  mad)t, 


taugen  lernt,  ein  bid  gwei  ©tunben  geftredt  auf  ber  ©rbc  liegt,  fo  ver? 
fürgen  ftd)  babitrd)  bie  Sage,  unb  ftc  ift  nid)t  im  ©taube,  viele  ©tunben 
Unterricht  31t  haben.  Safür  aber  bleibt  eine  ©nglänberirt  and)  bid  gum 
18.  3al)rc  in  ber  ©efulftube  unb.f)o(t  babitrd)  Sßieled  wieber  ein,  außer? 
bem  baß  ftc  bem  Körper  bie  3l'it  gönnt,  ftd)  völlig  gu  entwideln.  3bte 
Spaltung  ift  babei  ein  beftänbiger  ©egenftanb  ber  größten  Slufmerffaiw 
feit,  ©in  funged  «Mäbchcn  barf  nie  gebüeft  ftfcen.  ©ült  fte  ein  S3ud), 
fontag  fte  fiel)  gurüdlehncn ; feljreibt  fte,  fo  barf  barutn  ber  flopf  noch 
nid)t  auf  bie  öpaitb  ftnfen.  „s)3i  ein  fl  i it  b w a dt  ft  n tt  r e i n nur  1 , 
fagt  eine  englifche  Butter,  „unb  bar  um  ift  mir  in  bie  fett  3 a 1)  * 
reit  nicht«  fo  wid)tig  ald  bad  Singe,  bad  von  früh 
fpdt  in  biefem  ©inne  über  fiewad)t.  Sllled  Slnbere  fattn 

f pater  eittg el)olt  werben.'' 

2ßie  anberd  bei  und!"  fahrt  ber  23erid)tcrftatter  fort.  »Statt 
bed  falten  S3abed,  bed  gefunben  griil)ftüdd,  ber  ftärfenben  ^ronienabc 
in  ber  frifd)en  «Morgenluft  eilt  bei  und  bad  junge  «Mabdjcn  gletd)  an 
ihren  Slnjug,  an  ihren  Unterricht,  fd)lürft  bann  ben  heißen  fl affee,  macht 
stjiuftf  unb  fi(3t  von  ad)t  bid  gwölf  in  einer  heißen  ©tubc,  wol)l  gm  l)tntu 
bem  ©d)ttltifd),  wo  il)re  ennübeten  Miudfcln  feinen  ^Ittleljncpuit  fu  )ut 
Dürfen,  wo  Miemanb  barattf  fiel)t,  wie  bie  and)  l)mfid)tltd)  il)>u 
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V3ad)dtl)umd  in  biefcn  ©tunbcn  gebeil)e.  Vci  Difd)e  mag 
ftc  offen,  wad  if)r  beliebt,  nicht  wad  eine  gefünbere  Vahntng  ift.  Der 
Vachmittag  ftel)t  fic  wicbcr  beim  Unterricht,  ber  2lbeitb  erforbert  eine 
Vorbereitung  für  ben  näd)ftcn  Dag,  eine  ^romenabe  ift  nur  bed  befon- 
bereu  Vergnügend  halber  ba  unb  fommt  feiten  vor,  il)r  Vbcnbcffcn  ift 
vielleicht  ber  unglücffelige  fd)  wache  Dl)ce,  bad  itngcfunbefte  aller  ©e# 
tränfe,  bic  ©tunbe  bed  3ubcttgchend  beftimmt  ihre  9Vübigfcit  unb  bie 
Vadft  bringt  biefe  erhipte,  entnervte,  überreizte  ©ntwicfclung  auf  weichen 
geberbetten  zu,  um  am  folgcnben  Viorgcn  erfcflafft  benfclben  it'reidlauf 
ZU  beginnen!  Sßotjin  foll  bad  führen?  2Bad  ift  bie  jehige  ©eneration 
unb  tvad  tvtrb  bie  nächftfolgenbe  fein?  ©in  franfed,  unfcf)öned  ©e# 
fdfledjt,  reizbar,  ctviger  Anregung  bebürftig  unb  alle  feine  Unarten  burd) 
feine  Verven  entfcf)ulbigcnb. 

Diefe  Einführungen  mögen  befonnenen  ©Item  unb  ©rziehern  Vor* 
anlaffitng  fein,  mit  größerer  @ntfd)iebenl)eit  ftd;  ber  ©rziehung  bed  weib# 
liehen  @efd)led)ted  in  gebuchtem  ©inne  anjunehmen.  Die  rationelle 
Durnfunft  ift  für  baffclbe  in  ber  3cit,  wo  ber  Körper  wächft  unb  ftch 
entwickelt,  nicht  blöd  zweckmäßig,  fonbern  nach  ben  obmaltenben  Ver# 
hältniffen  fogar  nothwenbig.  @d  giebt  fein  geeignetered  ÜRittel,  ben 
weiblichen  Drganidmud  ju  ftärfen,  zu  kräftigen  unb  zu  natürlicher 
SBohlgeftalt  audzubilben.  Sßir  werben  and;  befonberd  nachweifen,  baß 
baburd)  bie  f)auptfäd)lichftcn  Äranfheitdanlagen,  zu  beiten  ber  weibliche 
Drganidmud  befonberd  bidponirt  ift,  verhütet  unb  fogar  gehoben  wer# 
ben  können. 

Vor  Etilem  nehme  bic ©dfule  ftch  biefer Eingelegenheit  an  unb  fitd)e 
il)r  eine  folehe  ©eftaltung  zu  geben,  baß  fte  bamit  ihre  eigene  Aufgabe 
förbere  unb  ftch  ‘üd  eine  wahre  ©rziehitngdanftalt  erweife.  ©at  man 
bei  ber  gegenwärtigen  Drganifation  ber  9Väbchenfcf)ulen  feine  3cit  mel)r 
frei  für  ben  fo  nötigen  Turnunterricht,  fo  mag  man  getroft  von  anbe# 
ren  Sehrobfecten  bic  allzuviclc  3cit,  welche  benfclben  eingeräumt  würbe, 
für  bie  Sludbilbung  bed  Seibed  gurüefforbem.  ^öffentlich  wirb  mit 
ber  Verbreitung  einer  rationellen  ©pmnaftif  für  bie  weibliche  Sugenb 
auch  eine  gleichmäßige  geiftige  unb  leibliche  Gcrjiehung  allgemeiner  unb 
bie  vorwiegenb  geiftige  unb  babei  ben  Eeib  vcrnad;läfftgenbc  immer 
fcltcncr. 


•SUup,  üurntunft. 
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V. 

Ühw  Charakter  t>c$  weiblichen  (Organismus  unti  bes  weilt- 
lid)en  Ccbcns  im  oufammenpange  mit  bev  wciblidjcn 

Idcftimmung. 

Sic33efd)äftigung  mit  ber  leiblichen  Sludbilbung  ber  peranwaepfem' 
ben  ©efd)tcd)tcr  fept  notpwenbigerSßcife  bic  33cfanntfd)aft  mit  ber  Natur* 
Ic^re  bed  ntenfcplicpen  Äörpcvd  ooraud,  unb  für  ben  3^ccf  ber  w c i b * 
liehen  ©pinnaftif  ftnb  nod)  befonbere  Nücfftcptnapmcn  nötpig,  ba 
fiel)  bev  ©parafter  bed  weiblichen  Sehend  im  ©egenfape  31t  bem  bed 
männlichen  ganj  anberd  audprügt.  ©rsiepung  ift  ©ntwiefetung  ber 
perfönlicpen  ©igcntpümlicpfcit,  wedhalb  and)  bie  ^rinctpicn  bei  ©nt* 
witfelung  ber  ©igentpümlicpfeiten  bed  weiblichen  ©efcplecpted  311m  gro* 
pen  lXt)cil  aud  ber  leiblichen  Drganifation  beffclben  pe^uleiten  ftnb,  bie 
wir  hier  31t  biefem  ßwerfe  einer  näheren  Betrachtung  unterwerfen 
mitffen. 

Sic  üollftänbige  Slitdbilbung  bed  weiblichen  Srganidmud  fällt  bei 
und  gewöhnlich  in  bic  elften  18—20  Scbendiaprc  bed  Snbwibuumd, 
bad  in  biefem  ßeitraume  »ier  deutlich  unterfcheibbare  Stufen:  bad 
Snuglingdalter  bid  31t  einem  Sitter  mm  3/4  Saprcn  — bad  Äinbedalter 
bid  3um  8*  3apre,  bad  s)Näbd)cnaltcr  bid  jum  14.  ober  15.  Sapte  unb 
bad  Sungfraucnalter  bid  311m  18.  ober  20.  Sapre  3U  burcplaufen 
pat.  @d  ftnb  biefe  ©ntmicfetungdjlufen  bei  ber  pppftfepen  ©wepung 
unb  Sludbilbung  reept  wopt  3U  beachten,  fo  bap  wir  pinftdfliep  ber 
ihnen  entfpreepenben  Scibedübungcn  unb  biätetifepen  Ntaprcgelit  befolg 
berd  barauf  jurüeffommen. 

3m  Säuglingdatt e r 3eigt  ftd)  noep  ber  ©parafter  ber  £ulf* 
(ojtgfeit  unb  ber  Mangel  einer  fefteren  Bilbwtg  aller  Spcilc  bed  Drga* 
nidmud,  Sic  Scpäbclfnocpcn  berühren  ftd)  nod)  niept,  fonbern  ftnb 
nur  bttrep  eine  pärttige  Subftanj  mit  einanber  verbunden.  -tad  Ou 
fiept  ber  Neugeborenen  erfcpcint  ald  btoper  Slnpang  bed  Scpäbeld,  bad* 
felbc  ift  Hein,  niebrig,  unaudgebilbet  unb  audbrucfdlod,  weit  bie  Nafcn* 
pople  mit  ipren  Ncbcnpöplcn,  befonberd  ber  Dberftefcrpoplc,  und  bie 
3apn3elten  mit  ben  3äpncn  tpeild  nod)  gar  niept  vorpanben,  tpetld 
nod)  fepr  flein  unb  niebrig  ftnb. 
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9lud;  trt  bei*  e r ft  c n Sttgenb  ober  bem  ^inbeöalter  geigt  fid;  ber 
Körper  nod;  fdjwacf)  unb  o^nc  beftimmte  Stuöprägung  ber  $orm,  bie 
erft  gegen  baö  ©nbe  bfefer  pieviobe  anfängt,  in  cb a r a f t e r t ft t f d; e n Pierf# 
malen  baö  ©efd)led;t  311  oerratfen,  SBäbrcnb  beim  (Säugling  Diitmpf 
unb  ©ticbmafjen  furg  unb  bid  ftrtb,  ftettt  ftef;  fdjon  beim  ein-  unb  gwei# 
jährigen  itinbe  ein  bcffercö  93erl;ättnip  fyeraitS,  baö  fid;  ben  normalen 
Proportionen  beö  ©rwadjfencn  immer  met;r  nähert.  9?ad;  unb  nad; 
crl)ä(t  ber  gange  Körper  burd)  bie  fortfcfyrcitenbe  93crfnöd;crung  feinen 
feften  ^>att,  ber  burd;  ©rfräftigung  ber  SCtiitöfeln  fo  unterftüpt  wirb, 
bap  ein  aufrechter,  roenn  aud;  nod;  unftd;ercr  unb  fd;wanfenber,  ©aitg 
jtattfinben  fann.  ©er  @cftd;töauöbntcf  läpt  fd;on  baö  @efd;led;t  er# 
ratl;cn ; aud;  in  ben  Steigungen  unb  Spielen  bröeft  ftd;  bie  93iäbcf;en# 
natur  auö» 

©urd;  ben  3rtt;nwed;fcl  wirb  bie  g weite  Sugeitb  ober  baö  SOtäb# 
d)ena(tcr  cingeteitet,  in  welchem  ftd;  ber  @efd;led;töct;arafter  nad;  feiner 
törpertid;en  unb  geiftigen  Seite  immer  met;r  I; erauö ftettt . ©ie  Körper# 

grbfe  beträgt  jept  nur  4 $up,  bie  ftnoepen  gewinnen  an  geftigfeit  unb 
bie  SJtuöletn  an  Spannfraft.  Stamentlid;  crt;ä(t  beim  SJiäbd;cn  baö 
23eden  eine  größere  SIuöbct;nung  in  bie  Breite,  wobitrd;  bie  fogenannte 
©aittc  beut(id;er  t;cr»ortritt,  ©er  ©eftd;töauöbrud  geigt  Sanftmutt; 
unb  Qlnnuttl; ; aud;  burd;  gragiöfc  unb  teid;te  Gattung  unb  Bewegung 
beö  Äbrperö  unterfd;eibet  fid;  fd;on  t;ier  baö  9)täbd;en  oort(;ci(t;aft  00m 
Knaben.  2Bat;renb  ftd;  bei  biefem  auf  ber  gleid;en  Stufe  baö  gettpot# 
ftcr  unter  ber  £aut  vertiert,  bteibt  baffetbe  beim  2Dtäbd;en  unb  giebt  ben 
©tiebntapen  beffelbeit  eine  fd;bite  Siunbitng, 

©iefe  93?ctamorpt)ofe  erfotgt  in  ber  Seit  00m  8.  biö  gum  14,  ober 
15.  3at;re,  worauf  baö  3ung frauenalter  eintritt,  in  wetd;em  bie 
Sluöbitbitng  ber  ©efd;ted;törctfe  etwa  biö  gttm  17.  ober  18,  Sebenö# 
l'afrc,  fetten  fpätcr  erfotgt.  ©ö  fünbigt  ftd)  biefe  Pertobe 'in  ber  ©r# 
Hebung  ber  SBruftbrüfen,  in  ber  SBufenbilbung,  fowie  in  ber  ©ntwirfe# 
(ttng  cincö  breiteren  S3ecfenö  an/  womit  ber  ©intritt  ber  für  baö  weib* 
tid;c  Men  fo  widrigen  SDfenjlruation  im  3ufamment;ange  ftet;t.  5)iit 
bem  18.  Menöjat;re  pflegt  bie  Jungfrau  im  ©efteff  in  Gattung  unb 
Bewegung  beit  ooltenbeten  weiblichen  ©t;arafter  gu  geigen , ber  Pom 
männlid;en  in  fotgenben  Punften  abweid;t. 

Sd;oit  äupcrlid;  iafjt  ftd;  mal;rnct;men,  bap  ber  auögebitbctc 
weibliche  Äörper  in  alten  feinen  ©t;ei(en  meiftenö  Heiner,  gartcr  unb 
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W cid)  er  gebaut  ift,  3m  Slllgcmcincn  ßat  bad  2Bctb  eine  meßr  runblicße, 
ber  93t arm  eine  oblonge  5torperform. 

Vcfonbcrd  bie  taugen  Jbnod)cit  unb  Vippcn  ftnb  feßlanfer  unb  fei# 
ner,  unb  ed  festen  bem  weiblteßen  ©feiet  jene  Dtaußigfeiten,  wcld)c  am 
männließcn  bttrd)  Srßabenßeiten  unb  Vertiefungen  gebilbet  ftnb.  2ßäß# 
renb  biefe  ©ervorragungen  unb  Vertiefungen  beim  Vfanne  gum  Slnßef# 
teil  ber  ftdrfercn  Vcuöfelaniage  bienen,  fallen  ftc  beim  mcibtid)cn  Drga# 
ntdtnud  feßon  bcdßalb  meg,  weil  biefer  ein  wenig  audgearbeiteted  Vhtd# 
fclfpftem  geigt,  ©aburd)  erfetjeinen  bie  äußeren  Umriffe  bed  weiblichen 
j^örperd  mel)r  abgerunbet,  wellenförmig  unb  gart,  wad  vorneßmlicß  noeß 
brtrd)  eine  größere  Veen  ge  bed  unter  ber  ©aut  liegenben  Setted  unter# 
ftütjt  wirb.  @d  füllt  biefed  Settpolfter  bie  3>vifcßenräume  ber  ÜRudfeln 
and.  Sind)  bie  äußere  ©aut  bed  Vkibed  ift  büttner,  bureßfeßeinenber, 
weießer  unb  weniger  bunfcl  gefärbt,  ald  bie  bed  Vtanncd. 

©er  Änocßenbau  bed  Vkibed  ift  überhaupt  weniger  maffcnßaft 
unb  bie  eingelnen  5?rtod)cn  ftnb  oerßältntßmäßig  f feiner,  runblicßcr  unb 
weniger  ßart.  Sßäßrenb  g.  V.  im  männließcn  Körper  bie  föweßen 
m/ioo  aller  Veftaubtßeile  audmaeßen,  fo  fomrnen  im  weibtießen  Körper 
nur  Vioo  auf  bie  $nod)en.  ©o  wirb  arteß  bad  gewößnlicße  ©ewießt 
eined  männließcn  troefnen  ©fetetd  auf  150 — 200  llngcn,  bad  cined 
weiblichen  bagegen  nur  auf  106 — 150  linken  feftgcftellt.  Sßäßrenb 
fteß  bie  burcßfcßnittlicßc  ©röße  bed  weiblichen  tförperd  gwifeßen  4 Suß 
8 3oU  unb  5 S.  8 3.  ßätt,  wecßfelt  bie  ©röße  ber  VMnnet  gwifeßen 
5 unb  7 Suß. 

Slm  «Rumpfe  bed  männließcn  Äörpcrd  geigt  fteß  bie  größte  Vrcite 
in  ber  ©cßultergegenb,  wäßrenb  fteß  biefed  Verßältniß  beim  weiblichen 
Körper  umfeßrt.  ©ier  ift  bie  Vumpfbreite  g.  V.  ba,  wo  bie  2hme  ein# 
gewaeßfen  ftnb,  8Va-12  3*K,  bagegen  bie  ©reite  von  einem  ©üft# 
fnotßen  bid  gum  anbern  11  — 1372  3°d.  9t ad)  biefetn  Verßältniß 

erfeßeint  ber  weibliche  Vumpf  ald  ein  ftcgcl,  beffen  ©piße  in  ber 
©d)ultergegcnb,  bie  Vafid  aber  in  beit  ©üften  gu  benfen  ift.  SBegen 
biefer  größeren  ©üftbreite  unb  ber  weiteren  Sludeinanberftellung  ber 
Oberfcßenfcl  in  ben  Pfannen,  tritt  eine  abweießenbe  ©tcllung  ber  Dbcr# 
unb  Unterfcßcnfel  gu  cinanber  ein,  inbem  fiel)  bie  Dbcrfcßcnfcl  in  ber 
Äniegegenb  näßern,  bie  Untcrfd)cnfel  ftd)  bagegen  ttaeß  ben  Sttßgclcnfcn 
gtt  wieber  von  cinanber  entfernen. 
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©ic  mcpr  ruttblicpe  23tlbung  bcö  wcibltd)en  ftopfcö  ftcllt  ftd)  af6 
cparafteriftifcpcö  SDtcrfmal  bar,  womit  baö  flcinere,  gartcrc  unb  mcfjr 
fittblicpc  ©cftcpt  übcrcinftimint,  baö  bcm  weiblichen  2lntlipc  mc()v  baö 
©cprdgc  oon  einem  gemütplicpcn  Scben  »crlcipt,  wäprcitb  ftd)  in  bcm 
männlichen  geifiiger  Sluöbrucf  oerrätp.  ©ic  ©cpultcrn  ftnb  beim  wetb* 
fiepen  ©cfd)lecpte  geneigter  unb  fdjltepen  ftd)  allmältger  an  äpafö  unb 
Oberarm  an,  wäprenb  baö  beim  männlichen  Drganiönutö  meift  unter 
einem  redeten  Söinfel  gefeptept.  ©er  weibliche  Jpalö  ift  faft  burepweg 
etwaö  länger,  fd)lanfet  unb  bünner,  auep  mit  einigem  ^ett  unterlegt, 
woburd),  fowie  burep  bic  Kleinheit  bcö  ftcplfopfeö,  bic  fanfte,  runbe 
Sonn  bebtngt  ift. 

©ent  fleincren  ©ppuö  im  Slllgemctncn  entfpredjen  and)  bie  jarteren 
unb  förderen  ©liebmapen  bcö  SBcibcö.  ©ic  Staucnpanb  ift  in  ber  9ic* 
gcl  Heiner,  fehmaler,  weieper,  glätter,  jarter  unb  in  beit  Ringern  runb# 
lieber  gebaut,  alö  bic  9Jiänncrpanb.  -äftepr  faft  nod)  alö  bei  ber  f)anb 
Seigt  ftd;  eine  93erfcpicbcnpcit  im  Supe,  ber  bei  ber  Srau  allemal  fcpnta* 
ler  erfepeint  alö  bei  bem  SDtannc.  2ln  ben  Sinnen  jetgt  ftd)  bie  erwähnte 
3artl)eit  unb  SRunbung  ber  weiblichen  Sonn  ganj  befonberö.  ©er  weib* 
liehe  Obcrfdpenfcl  ift  glcicpfallö  bider  unb  runber  alö  ber  männlicpe  unb 
eö  ftel)t  mit  bcm  allgemeinen  Sparaftcr  bcöSBcibcö  inllcbcreinftimmung, 
Wenn  bic  fttticc  unb  Stifte  bicfclbc  abgcrunbctc  unb  fanfte  Sornt  geigen, 
wie  ber  gan^c  Äbrper.  ©ie  längeren  Stippen  bcö  weiblichen  ©felctö 
3cigeit  eine  gropere  Krümmung  unb  »erlaufen  in  längeren  Jtnorpelfort? 
fä^en,  woburep  eine  für  baö  weibliche  Sebcn  nicht  unwichtige  gröpere 
33cwcglid)fcit  ber  oorberen  23ruftpoplenwanb  ntögltd)  wirb,  ©ine  21  b* 
wetepung  liegt  ferner  in  ber  Mr^c  bcö  weiblid)cit  SSruftbeineö,  Welcpeö 
niept  wie  beim  männlicpen  fo  weit  perabreiept,  bap  |lcp  bie  feepöte  wapre 
Siippe  an  bie  ©eitenwanb,  fonbern  nur  an  bie  unterfte  Släcpc  berfelben 
peften  famt.  ©aö  23cden  ift  burepauö  weiter  unb  breiter  unb  nament* 
lid)  fein  Sluögang  ttiebriger  unb  weniger  geneigt,  alö  beim  üftanne. 
©ie  ©epambetne  vereinigen  ftd)  am  weibltcpen  ©feiet  in  einem  fanften 
23ogen,  wäprcnb  ftc  beim  Spanne  in  einem  SBinfcl  von  70—80°  ju* 
fammenftopen  j attep  reiept  bie  SScretnigung  weiter  ttad)  portt  perpor, 
alö  baö  untere  ©nbc  bcö  23ruftbeineö,  von  bem  ftc  attd)  weiter  entfernt 
ift  alö  beim  SJianne.  ©eöpalb  fiepen  auep  im  elfteren  Salle  bie  ©i^ 
fnorren  weiter  pon  einanber  ab.  ©ic  ©armbeine  liegen  flacper,  nid)t 
fo  ftcil  wie  beim  Pfanne  unb  baö  Äreujbein  tritt  mepr  naep  pinten  petv 
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vor.  Der  ftortfap  bcS  ^reugbeineS,  baS  fogenannte  ©dpvangbetn,  l)at 
beim  weiblichen  Organismus  für  ben  2lft  bcS  ©ebärenS  einen  I)oI)en 
®rab  von  ©ewegtid)feit,  ber  fiel;  erft  im  Sitter  vertiert. 

Die  Söirbelfautc  geigt  eine  bcuttichere  Beugung  ats  beim  Spanne, 
womit  auct)  ber  etwas  fanft  nach  vorwärts  gebogene  Baden  gufamnten? 
I)ängt.  Der  Bilden  ift  fanft  gerunbet  unb  nidjt  fo  breit  unb  flad)  wie 
beim  ©tanne.  2Öie  im  Slcuperen  ber  gröpte  jQucrburdpneffer  bcS  wetb? 
liehen  Körpers  in  ben  dr>üften  tag,  fo  geigt  ftd)  and)  im  Innern  bie 
Bntftl)öl)lc  fitrger,  enger  unb  weniger  fegeiförmig.  Diefc  engere  Bit? 
bung  ber  Brufthöl)le,  welche  eine  encrgifd)e  Dpätigfeit  hemmt,  cotrefpcn? 
birt  mit  ber  fchon  erwähnten  feineren  ^anbbitbung,  an  ber  ftd)  fofort 
erfennen  tapt,  bap  baS  weibtid)e  ©efd)ted)t  gu  feineren  unb  leichteren 
Bewegungen  beftimmt  ift  als  ber  «Kann.  Die  Bauchhöhle  ift  im  ©er? 
gleich  mit  ber  Brufthöl)tc  viel  gröper  unb  nach  alten  ©eiten  t)in  geräu? 
miger.  Der  ©auch  fetbft  ift  ftraff  unb  feft  unb  hat  feine  gröpte  ©Seite 
unmittelbar  über  bem  ©eefen.  Diefer  ©itbung  entfprcd)cn  bie  in  ber 
©ruft?  unb  ©aud)höt)tc  liegenben  Organe,  inbem  g.  ©.  bie  fieber  Heiner, 
aber  länger  ift  wegen  ber  (Sn ge  bcS  oberen  Baumes  in  ber  Unterleibs? 
höt)lc  5 baffetbe  gilt  and)  vom  ©tagen  unb  ber  Urinblafc.  Die  enge 
©rufthöhte  bebingt  ein  HeineteS  ^>crg,  Heinere  Sttngcn  unb  engere  aus 
bem  ^pergen  artSlaufenbe  ©cfäpftämme.  Dagegen  geigt  ftd)  in  ber  l)öl)c# 
ren  unb  weiteren  ©auchhöhle  eine  gröpere  SluSbilbung  unb  Dpätigfeit 
ber  barin  bcftnb(id)cn  Organe  für  ©peifen?  unb  ©tildjfaftbereitung. 
Daher  fommt  eS,  bap  baS  weibliche  @efd)led)t  weniger  Nahrung 
bebarf. 

3m  auSgebitbeten  weiblichen  Körper  geigen  ftd)  bie  ©tuSfctn  fei? 
neSwegS  fo  hart  unb  bunfefrotl)  gefärbt,  wie  beim  ©tarnte.  (SS  fehlt 
ben  weiblichen  ©tuSfetn  bie  ftarfe  fafertge  Sufainmcnfcpung,  wie.  fte 
überhaupt  bei  einer  fd)wad)en  SlUSbtlbung  in  ihren  fertigen  Dl)citcn 
weniger  feft  unb  von  fteinerem  Umfange  crfd)einen.  Sin  allen  ©cOilben 
bcS  ©fetetS,  wcld)e  eine  garte  Organisation  geigen,  ftnb  auch  bie  ©tuS? 
fein  weicher,  loderet  unb  fd)(affer,  währenb  ftd)  Wiebcntm  g.  ©.  an  ber 
Scnbcn?,  ©eefen?  unb  ^reuggegenb  analog  ber  Änodjenbilbung  grope, 

ftarfe  unb  breite  ©tuSfcln  vorftnben.  _ ... 

Dem  garteren  unb  feineren  Organismus  entfprid)t  bet  weiche,  inntg 
fiel)  anfehmiegenbe,  SltlcS  für  bie  Siebe  gu  opfern  bereitwillige  Sinn  beS 
SBeibeS.  Die  gröpere  ©ewegtid)feit  ber  weiblichen  Betven  ftel)t  mit  einer 


V.  ©cv  ©jarnfter  bcö  it'eiblicljcii  Dtg<ini6tnu8  unb  bee  voeibt.  Scbcnö  ic.  87 


größeren  ©rregbarfeit  unb  ©mpfänglicffctt  für  ©inbrütfe  von  aufm  fer 
im  3ufammenfange.  £>ie  meiften  ÄranlfeitSguffitle  beö  SScibeP  fangen 
bepfalb  mit  bem  9tcrvenfpftem  gitfammen  unb  m et  b liefe  ^erfonen  werben 
öfters  franf,  aber  nieift  nieft  fo  gcfäfrüicf  als  männliefe.  ©cfonberS  geigt 
fiel;  bie  ©mpfinblieffcit  ber  Nerven  im  Syftem  ber  fpmpatfifcfen  Nerven 
unb  ber  Nerven  beP  DiücfcnmarEeP,  mäfrenb  -bagegen  bie  Steijbarfeit  unb 
Äraftäufcrung  ber  rociblicfen  ÜJluSfeln  außerorbentlicf  gering  ift.  9Jläb# 
efen  ftnb  bafer  oft  fcfr  empftnblid)  gegen  alle  unangenehmen  ©inbrüefe; 
fie  lieben  ntefr  gartcP,  2Betd)eP  ; baP  Singe  ift  fcf  ärfer,  unruhiger,  gar# 
ter  unb  fünfter  unb  will  ein  fanfteS  Stcft ; baP  Dfr  ift  Heiner  unb  fei# 
ner  unb  liebt  fanfte  ©inbrüefe ; ©erud)  unb  ©efefmaef  ftnb  feiner,  ein# 
fad) er,  ber  Saftfinn  gartcr,  leicft  erregbar  burcf  raufe  ©crüfrungS# 
punfte. 

DaP  SltlcP  beutet  gur  ©einige  an,  baß  baP  meiblicfe  ©efcflecft 
burd)aitP  nieft  git  jenen  Slnftrengungcn  beftimmt  ift,  bitref  melefc  fief 
baP  mdnnlicfe  für  eine  energifefe  Slnmenbung  feiner  .übrperfrafte  in 
alten  Sagen  beP  SebenP  fäfigunaefen  muß.  3)te  geringe  Dualiftcation 
bcPSBcibeP  gu  einem  entfefiebenen  tf  atfräftigen  Sluftrctcn  im  öffentlichen 
Seben  wirb  ifrn  einigermaßen  erfeft  bttrd)  eine  größere  Ä'raft  ber  Sclbft# 
crfaltung  unb  beP  SluPbauemP,  bereu  cP  für  feinen  fofen  SBeruf  fo'fcfr 
bebarf.  ©P  ift  befannt,  mic  baP  SBctb  bie  größten  Selben  beP  ScibcP  unb 
ber  «Seele  mit  einer  angebornen  3afigfcit  unb  Stanbfaftigfeit  ertragt, 
mäfrenb  ifnen  ber  Sfftann  halb  unterliegen  mürbe.  Statt  jener  Dfeife 
unb  gebiegenen  Äraftäußerungen  beP  SJtanneP  ift  bem  SBeibc  bie  ©tgett# 
fefaft  verliefen,  „auf  ber  Stufe  ber  ScfncHfraft,  griffe  unb  ©ilbungS# 
fülle  ber  Sugenb  länger  gu  verfarren  unb  jene  ©efefmeibigfeit  gu  be# 
mafren,  moburcf  cP  gegen  ©rftarrung  in  einfeitigen  gönnen  mefr  ge# 
fcfüjjt,  auch  nod)  in  fpäteren  3>afrcn  ben  vcrfcficbenartigftcn  ©erfätt# 
niffen  ftd)  anbequemen  fann.  “ 

Dennocf  märe  cP  alP  verfeflt  gu  bezeichnen,  menn  man  auP  bem 
©farafter  ber  meiblicfcn  Drganifation  ben  Scflitß  giefen  mollte,  baß 
von  berfclben  alle  Slnftrengung  fern  gefalten  merben  müffe.  ©P  ift  biefe 
jeft  nod)  gicmlicf  allgemein  ferrfefenbe  Slnftcft  ber  ©runb  gu  jenem  för# 
perliefcn  Sßerfall  gemorben,  ben  einftd)tige  Slcrgte  gegenmärtig  vorgitgp# 
mcife  am  meiblid)cn  ©efcflccfte  mafrnefmen  motten.  Wlan  fat  in  bie# 
fer  ©egiefung  baP  meibltd)c  Seben  unterfefäßt  unb  cP  bann  nicht  ver# 
meiben  fönnen,  baß  bie  Sßcieffeit  beffelbcn  in  ©erwetdjltcfung,  bie  an# 
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fd)micgcnbc  ©cwanbtpeit  in  (Sparafterloftgfeit , bte  93eweglicpfeit  in 
frampfpafte  £aftigfeit,  bad  reicpfirömcnbc  ©efüpl  in  ©cpwärmcrci,  bie 
. blüpcnbc  SebenSfüUc  in  fieberhafte  ©clbftaufreibung  audarten,  um  fo 
mehr,  als  bad  2Bcib  ftd)  bagegen  niept  rote  bei*  9Äann,  in  anftrengenber 
©elbfttpätigfcit  ftepern  famt,  ,,2lud)  bad  333eib, /y  fährt  ^ref,  Jbclcr 
a.  a.  D.  fort,  , ^nutp  ein  9Jlatf,  einen  Äern,  einen  Spar  alter  beft^en, 
womit  cd  bei  alter  3Bcid)pcit,  Eingebung  rtnb  (Selbstverleugnung  bod) 
and)  feine  ©elbftftänbigfeit  behaupten  foll." 

©0  follcn  g.  95.  bie  Heroen  bed  9ßeibcd  nicht  wie  bie  bedSÄanned 
im  Kampfe  mit  bem  Ungeftünt  bei*  Witterung,  in  bcfcpwerlicpcr  leib* 
liehet*  Stnftrengung  hart  geftäplt  werben  ; beim  anftatt  unter  biefen  93er* 
pältniffen  mit  nacppaltiger  Ära  ft  audgubaitcnt,  würben  fte  baburd)  nur 
erfepüttert  itnb  crfd)öpft  werben.  9iitr  im  weicheren,  milberen  (Elemente 
gebeizt  bie  garte  (Smpfänglicpfeit,  welche  bei*  finnigen  Pflegerin  beS 
©d)  ölten , bei*  über  alle  leifc  emgefünbigten  93ebürfniffe  beö  Äinbed 
waepenben  Butter  nötpig  ift.  Slbcr  jene  93ermeicplicpung  itnb  93crgär* 
tehtng  bei*  weiblichen  Nerven,  welche  bitrd)  nllc  9tafftnementd  bed  Shtntd 
auf  einen  unglaublich  t)o l)en  ©rab  gesteigert  wirb,  rtnb  bie  Duelle  bei* 
gefahrvollsten  unb  qualcnbftcn  Äranfpcitcn  eröffnet,  nötpigt  beim  bod) 
ben  ©iätetifer,  ftd)  naepbrüdlid)  gegen  alle  SJlobetporpcitcn  gu  erflären, 
bitrd)  welche  bad  9Bcib  immer  mel)r  von  aller  ©emeinfepaft  mit  bei*  ftär* 
fettben,  erqttidenben,  tief  erregenben  Statur  attdgcfd)loffcn  wirb,  als 
fönnte  cd,  ein  ©efepöpf  milber  Seiten,  nur  nod)  in  Sreibpäufertt  ein 
verfümmerted  S)afcin  friften. 

2lm  beutlid)ften  fprid)t  ftd)  bad  (Sbengefagte  in  93egug  auf  bie  will* 
fürlicpe  93ewegttng  aud,  weld)c  ben  Jungfrauen  verfagt  wirb,  ald  ob  fte 
bavon  93crrenfitng  bei*  ©lieber,  S^'ftörung  bei*  (Singeweibe,  93erften  bei* 
Blutgefäße  gtt  fürchten  hätten,  unb  von  betten  fte  ftd)  gulefjt  bergeftalt 
entwöhnen,  baß  ihnen  eine  Heine  ^uf reife  fd)oit  Sieberwallungen  unb 
(Srfd)öpfung  gugiet)t.  Äauin  aber  ruft  bie  Bhtftf  gum  Sange,  fo  ift  ed, 
ald  ob  Dberon’d  §ont,  wclcped  aud)  ©icptbrücptge  unb  Sapinc  mit  fri* 
fd)cr  Scbcnbigfcit  bcfeelte,  il)neit  eine  unverfteglicpe  Sülle  von  Äraft  ein* 
gcl)aud)t  pätte,  unb  von  Siebe  unb  Jugenbfeuer  burepftrömt,  wirb  bie 
Sängerin  erft  jept  bei*  in  ipr  fcplummernben  Äräfte  fid)  bewußt,  baßer 
fte  in  bei*  (Sinlabung  gum  93allc  eigentlich  nur  bem  Diufe  bei*  9iatur 
folgt,  weld)c  fte  für  bte  lange  entbehrte  Scbendfreube  bod)  in  (Stwad 
fd;ablod  palten  will.  SBarurn  muß  beim  aber  burep  alle  Surüftungen 
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bcr  9Jlobc  unb  bed  ©ereilt  onietld,  mcld)c  in  QScrbinbiutg  mit  baccfanti? 
fctjen  Sprüngen  oft  ben  Sang  gut  Sobedurfacfc  maefen,  bad  an  fette? 
nen  gefteit  erreicht  merben,  mogu  täglid)  bic  bequemfte  Gelegenheit  fiel) 
barböte  ? 

Saft  ben  meiblid)Cit  Berbauungdorgancit  ntefr  eine  ocgetabilifcfe, 
lcicl)t  afftmilirbare,  wenig  reigenbe  5?oft,  garte  ©emüfe,  SCRcflfpeifen, 
Bei  Id)  k.  gufagen,  fprieft  ftd)  fefon  in  einer  angebornen  Vorliebe  für 
biefetben  and.  Snbcp  and)  biefe  Neigung  fann  bei  fotd)en  weiblichen 
Snbmibttcn  gnm  91  ad) t feite  audarten,  meld)c  bei  ihrer  überhaupt  fefr 
cingefdjränften  Sebendwcife  bitrd)  ben  überbied  noch  färglicfeit  ©enitf 
weicher  Spei  fett  ihren  Btagcit  bergeftalt  fdfmäcfeit  unb  ocrgärtcln,  bajj 
fte  febon  and  biefer  llrfad)c  gebrechlich  merben.  ©d  fefliept  ftd)  beim 
weiblichen  @efcpled)tc  bic  Sebendtfätigfeit  oft  in  bic  engften  ©rcngcit 
ein,  fo  baf  ifitt  and  Baturcll  unb  Sitte  wegen  intenfm  geringerer  516 r? 
pertfätigfeit  gewöhnlich  eine  an  ©ntfaltfamfcit  grengenbe  Sfftäjngfcit 
eigen  ift.  SBerbeit  unter  biefen  llmftänben  bie  Xage  bei  faft  vollftänbi? 
ger  Äorpcrrufe  am  Sticfrafmen,  ober  einen  Dfomatt  in  bei*  düiaitb  auf 
bem  Sopfa  jugcbrad)t,  fo  gleicht  bad  mciblicfe  Scbcn  im  pfpftologifcfen 
Sinne  einem  glimmenben  glammcfcn,  gtt  beffen  Unterfaltung  faft  gar 
fein  Brennmaterial  evforberlicf  ift,  bafer  fclbft  eine  geringe  3mnipmc 
beffetben  fcf oit  einen  Ueberflup  bewirft*  BSollte  man  f ier  bic  fefort  färg? 
liefe  Bcrbauung  ttoef  mefr  cinfcfrättfeit,  fo  märe  eine  pölligc  Sludmer? 
gelang  bed  jförperd  unoermetblicf  ; cd  giebt  bann  nur  ein  Heilmittel  in 
einem  tfätigen,  ja  angeftrengten  Scbcn,  moburd)  mit  bem  größeren  Ber? 
brattd)  an  Bafntngdftoff  auef  ein  gropered  Bcbürfnip  itacf  bemfelben 
geweeft  roirb, 

@d  weifen  biefe  Statffcflägc  bed  umfteftigen  Slrgted  beutlicf  genug 
auf  bic  9corf wenbigfeit  einer  rechten  SÖürbigung  bed  leiblichen  Sehend 
f in,  beffen  @igentfümlid)feiten  mir  f ier  in  bcr  ih'trge  gufammcnftellten. 
2Btr  formten  baraud  entitefmen,  bap  bad  SBeib  in  feinem  leiblichen  unb 
geiftigen  Sßcfen,  in  feiner  9fatur  unb  Bollenbuitg  ald  bad  eble  ©egen? 
bilb  bed  Bhnncd  erfefeint.  Bei  genauerer  Betrad)tung  merben  mir 
aud)  jene  leibliche  Siffcrcng  im  3itf«nimenf ange  mit  bei*  Bcftiinmuitg 
bed  meibltcfen  ®cfd)(cd)ted  crblicfen. 

Gattin  unb  Biuttcr  gtt  merben,  BScib  gtt  fein  im  cbelftcn  Sinne 
bed  B3orted,  bad  ift  biefe  Bcftimmung,  bereit  9?atitrbaftd  mir  in  bem 
Borftefenbcn  feinten  lernten,  bereit  gefd)id)tlid)c  Bebeutung  mm  allen 
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cioilifirten  SBölfcrn  cmerfannt  würbe.  ©ö  fdjließt  bicfe  Seflfmmung 
alle  jene  ©igenfcßaften  auö,  burcß  melcße  ber  2Rann  (eine  ©elbffftanbig* 
feit  unb  feinen  ©igcnmillcn  erringt  unb  behauptet.  ,,3d)  miß  ißm  eine 
©cßülftit  machen,  bie  itm  ißn  fei",  fprad)  ber  Schöpfer  nnb  beftinnntc 
bamifbem  cßriftlicßcn  SBcibe  bie  ©pßarc  feineö  ©d)  affend  unb  SBirfenö, 
bad  nießt  im  dperrfdjcn,  fonbern  im  Dienen,  in  ßingebenber  Siebe  unb 
Slufopferimg  für  ötinber  unb  @ntten  ben  SJiittelpunft  einer  ßoßen  unb 
göttlichen  93erufStl)ätigfeit  gu  ftnben  f)at.  9?id)t  fid)  feibft,  fonbern  Sin- 
bereu  fott  bad  äßeib  (eben  nnb  in  ber  23cglürfung  Slnberer  bad  eigene 
©littf  ftnben,  wie  bad  von  ©cetßc  fo  fctjön  in  „öperrmann  unb  Doro* 
tßea"  audgebrüeft  wirb : 

5)icucn  (er  ne  bei  Beiten  bas  $Bcit>  na  et;  ihrer  ©eßtmmung ; 

®enn  bnret)  ©icucn  aftein  gelangt  fte  enb(icl)  jum  §crrfd)cn, 

Bu  bev  oerbienten  ©cWatt,  bic  boeß  if>r  im  <§aufe  gehöret. 
iDicnct  bic  (Sclprefter  bem  ©ruber  bocf>  früh,  fte  bienet  ben  9lc(tern ; 

1 Unb  i()r  Sebcn  ift  immer  ein  ewiges  ©cheu  nnb  .Kommen, 

Dbct  ein  Jpebcn  nnb  fragen,  ©erciten  nnb  Schaffen  für  Stntre. 

9Bot)l  i()r,  menn  fte  barati  fiel)  gewöhnt,  baß  fein  SB  eg  ihr  jit  faiter 
SBirb,  unb  bie  Stnnben  ber  9tact)t  i()r  ftttb  wie  bic  ©tnnben  beö  Sagcö ; 

®aß  it)r  niemals  bic  Slrbeit  ja  Mein  unb  bic  9tabct  ju  fein  bünft, 

2)aß  fte  fieß  gang  oergißt  unb  leben  mag  nur  in  Slnbern ! 

Senn  als  SOfutter  fürwahr  bebarf  fte  ber  iEugenben  attc. 

Dicfcr  SBeftimmung  gemäß  ift  bem  Seibe  nicht  bic  große  weite  2Mt* 
bühne,  fonbern  ber  engere  ftiUc  ÄreiS  bed  §audmcfend  gunt  ©cßauplafc 
feiner  ©röße  angemiefen.  ©ein  cßavaftcrifiifcßcr  Dppnd  ftinnnt  mit  ber 
größeren  3nner(id)feit  bed  sffieibtießen,  gegen  bad  cntfcßicbcncSBirfungd* 
vermögen  bed  9Jianned  und)  Slußen,  überein.  Unb  menn  ißm  bic  9fa* 
tur  engere  ©rennen  gog,  in  benen  cd  feine  ©elbfttßatigfeit  entmicfeln 
fattn,  fo  mürbe  cd  guglcid)  mit  fd)öncn  ©igenfcßaften  audgeftattet,  bie 
ihm  a(d  ©ngel  bed  griebend  im  £aufe,  ald  ftd)tbnrcr  ©cßufcgeifl  ßaud* 
lieber  Drbnung  unb  ©(üdfcligfeit  fo  moßl  anfteßen,  9Lie  im  -hßpft> 
feßett,  fo  brüdt  fid)  and)  im  -^fpcßifcßen  bed  Sßcibcd  eine  91>cid)ßcit, 
©anftßeit,  5Diübc  unb  Siegfamfeit  and.  ©d  ift  fiel)  feiner  förperlicßen 
©eßmäeße,  feiner  ©cßußbcbürftigfcit  bewußt  unb  geigt  bcößalb  eine  ge* 
miffc  ©d)üd)ternßeit,  verbunben  mit  23cfcßcibenßeit  unb  ©cßamßaftigfcit. 
©tatt  jener  aufbraufenben  Scibenfcßaftlidjfcit  unb  öpeftigleit,  wie  fte 
ßauftg  beim  Spanne  getroffen  werben,  geigt  fiel)  ßier  tneßr  innered  Sebcn, 
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gröfere  Xiefe  bc6  ©efüf)lS  unb  bie  Sftilbe  ber  3BcibIid)feit.  Ser  Sinn 
für  Schönheit  unb  ©rajie  ift  bein  weiblichen  ®efd)led)te  angeboren. 
Sind)  Drbnitnggliebe  unb  (Sauberfeit,  jene  ®cfat)rtcn  unb  Stüljcn  beg 
(Schonen,  ftnb  Tugcnbcn,  nn'ld)e  ju  ben  ©runbjüßen  beb  weiblichen 
©harafterg  ju  rechnen  ftnb.  Sag  3beal  eines  d)riftlichen  Sßcibeg  fd)iü 
bert  unö  bie  ^eilige  Schrift  mit  ben  SB  orten : „Su  follft  fein  fittig, 
feufd),  hditblid),  gütig,  bein  SJtanne  unterthan,  auf  baf  nicht  bag  9Bort 
©otteö  perlaftert  werbe."  Sßie  eg  mit  ftiller  Hebung  biefer  djriftlidjen 
Tugcnbcn  feinen  f>imnilifchen  SSeruf  31t  erfüllen  l)«t,  fo  bewahrt  cd  in 
wahrer  grömigfeit  unb  Dieligiofitat  jugleid)  bie  fd)önftc  frone  ber  Söeib* 
liebfeit,  inbem  eg  innig  unb  freubig  an  bem  ©laitben  hält,  ben  ShrifhtS 
gab,  wie  an  ben  Hoffnungen,  bie  er  ung  offenbarte.  gehlen  dm  SBetbe 
biefe  Himmelbtugenben : Siebe,  ®laube,  Hoffnung  unb  Treue,  fo  wirb 
eg,  ftatt  31t  bem  Höd)ftcn  unb  ^eitigften  emporgehoben  31t  werben,  auf 
allerlei  Srrwege  geratfjen  unb  gehler  unb  Safter  geigen,  bie  feine  31m 
nuttl)  unb  Sßürbe  entftcllcn. 


VI. 

^Ulgcmrine  Hegeln,  nu'ldje  ftd)  aus  im*  €tgcntl)itmlid)kett 
im  uu'ibltdjat  Hatur  für  i>ic  iueiblid)c  ©ptnaßtli  ergeben. 

Die  ^Betrachtung  ber  3?atitr  unb  33efiimmung  beg  Söeibeö  nutf 
ung  baimn  überzeugen,  baf  bie  ©eftaltung  einer  ©pmnaftif  für  bag 
weibliche  ©cfehlecht  im  Vergleich  mit  einer  folchen  für  Knaben,  gitng* 
finge  unb  SRanner  mcfcntlicbc  fÖiobiftcationen  31t  erleiben  habe.  3)1  an 
barf  cg  barunt  alg  grobe  SUiifgriffe  bc3ctd)itcn,  wenn  Turnlehrer  von 
3JMbcf)en  33oltigin"tbungen  am  Schwingel,  bag  Stabfpringen,  Hod)* 
unb  SBcitfprung,  bie  Stellen  am  9iecf  u.  bcrgl.  in.  in  berfelben  SÖcifc 
wie  oon  Knaben  mugfül)ren  liefen.  3 un  ach  ft  wirb  burd)  ein  folch  »er# 

fel)rtcg  Turnen  ber  hier  gang  befonberS  feftguf)a(tenbe  äfthetifch*  conocm 
Honette  @cftd)tgpunft  gang  aufjer  Sicht  gelaffen,  fo  baf?  man  benjenigen 
Siecht  geben  muf,  welche  ein  folcheg  SJlübehenturnen  gerabeju  für  ttnam 
ftanbig  halten.  Sann  aber  perräth  e,g  eine  ggnoraig  fonberglcichen, 
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wenn  man  in  einer  fo  gcmaltfamcn  SBeife  bem  fo  feiner  Schonung  be? 
bürftigen  weiblichen  Körper  ganj  unnatürtiebe  unb  feine  ©ntwicfelung 
unb  ©cfunbl)eit  offenbar  bccintrdchtigenbe  Hebungen  jumutfjctc.  ©iefe 
irrationellen  S^ip griffe  ftnben  it)rc  ©rflarttng  in  bem  Umftanbe,  bap 
man  bie  ©pmnaftif  ald  ättpere  Fcrtigfeitdlepre  unb  nicht  nad)  Sftapgabc 
ber  anatonrifd) « pf)t;ftoIogifct)en  3ßerl)ditniffe  bed  menfd)lid)cn  Jtörperd 
bepanbette.  sJtur  befd)rdnfte  unb  ungebilbete  ©urnlel)rer  fönnen  barauf 
bebaept  fein,  in  fdfmicrigcn  unb  fünftlicfjen  Ucbungöftücfen  bad  SBefcn 
ber  ©urnfunft  ju  erblicfen  unb  bie  ©pmnaftif  bed  mäitnlidicn  ©efcblcd)? 
ted  ol)ne  Sßeitered  auf  bad  weibliche  jtt  übertragen.  23 ei  ber  weiblichen 
©pmnaftif  panbelt  cd  fid)  um  ©tarfung  unb  33etl)ütigung  bed  «OHtdfcl? 
fpftemd,  um  Regelung  unb  33elcbttng  aller  förderlichen  Functionen,  um 
©rjettgung  eined  gefunben  unb  näprenben  33lutcd,  bamit  ber  Drganid? 
mud  l)armonifd)  in  feiner  ©pätigfeit  gufantmenmtrfc  unb  bad  ©cfül)l 
ber  ®efunbl)eit  cntftcl)c.  9Jlit  biefer  ©rfraftigitng  bed  ^örperd  im  SW? 
gemeinen  ftel)t  bie  33cförberung  einer  fd)önen  aufrechten  Spaltung  im  ge? 
naiten  3ufaminent)ange.  3m  ©rrcidntng  biefed  3wccfed  ftnb  allgc? 
meine  formen  fe ft juft eilen,  bie  mir  l)ier  erwähnen,  maprenb  bie  befon? 
bereit  tljre  ©teile  bei  beit  einzelnen  Uebungeit  fclbft  ftnben  werben. 

2)te  rationelle  ‘Xurnfuitft  wirb  ber  parieren  mciblid)cnDrganifation 
halber  im  Sillgemeinen  alle  bie  Hebungen  für  bad  weibliche  @cfd)led)t 
audfcpliepcn,  welche  eine  heftige  ©rfd)ütterung  bed  ganzen  Ä'örperd  l>cr? 
Vorbringen;  5.  33.  bie  ©prütg ? unb  Saufübungen  in  größerer  Sludbel)? 
nttng,  bie  ftärfer  angreifenben  Hebungen  int  ©tüt3  unb  hang,  über? 
haupt  bie  Sflch^ahl  ber  fogenannten  Diüft?  unb  ®eratl)übungen.  ©a? 
gegen  werben  bie  leichteren  33ewegungen  ber  §änbe,  Sinne,  Füße  unb 
33eine,  bed  «ftücfgrated  unb  ber  öpüften,  in  33erbtnbung  mit  allerlei 
®ang?,  Sauf?,  ©pring?  unb  ^üpfübungen  in  mannigfacher  unb  fcf)öner 
©eftaltung  ein  reichet  Hcbungdfelb  eröffnen.  ©ad  aftl)etitd)c  ©lern ent 
wirb  bei  biefcit  Hebungen  befonberö  voi'herrfd)cn,  ba  bie  5)iäbd)cn  über? 
l)aupt  für  jieiiicl)c  unb  anntuthige  ©arftcllung  Neigung  hüben.  Sbad 
bie  rationelle  ©urnfunft  nad)  bem  früher  33emerften  unter  Fr  ei  üb  un? 
gen  verftebt,  bad  wirb  ben  SDHttelpunft  ber  weiblichen  ©pmnaftif  für 
alle  Slttcrdftufen  aue;umad)cn  haben.  Für  ben  3uwcf  ber  weiblichen 
©pmnaftif  reichen  ftc  jebod)  allein  nid)t  aud,  unb  cd  fönnen  ttnbebenf? 
lid)  im  Habchen?  unb  Sungfraitenalter  geeignete  9iitftübungcn  mit  »er? 
menbet  werben,  ©er  Schrei*  muß  cd  am  beften  beurteilen  fönnen, 
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mann  unb  in  welchem  Umfange  er  bavon  ©cbraucp  31t  machen  pat. 
©olcpe  Hebungen  3.  33.,  bei  beiten  bie  ©d)ü  (erinnert  int  han9  ober 
©tun  bie  ganje  Saft  bcd  Äbrperd  31t  tragen  paben,  werben  crft  bei  fort# 
gefcprittencr  Gsntmicfelung  unb  einem  pöpereu  ©rabe  gpmitaftifcper  Slud# 
bilbitng  julafftg  fein.  (Der  leicpte  33att  bcd  ©feletd  mürbe  bei  einer 
übermäpigen  33elaftung  bcr  Sinne,  namcntlid)  beim  ©tü£,  leicfjt  33er# 
fcpiebuitgert  bed  ititocpcngcrüftcd  3ur  golge  l)aben.  SJiatt  ftept  ja  fd)on 
bei  niämtlicfjeit  Durnern,  meld)c  mit  33ernad)läffigung  einer  p a r 11t  0 n i * 
f cf)  e n Seibedübung  cinfeitig  viel  ©tüpübuitgen  am  23arrcn  treiben,  mie 
bad  bie  ülßoplgeftalt  bed  Äörperd  beeinträchtiget,  iitbent  biefc  Seute  meift 
f)of)e  gcbrungenc©cpu(tent,  überhaupt  ein  itnformlid;cd  Sludfcpcn  3eigcn, 
Um  mie  viel  ntepr  mürbe  eine  fo(d)e  eittfei tige  unb  übertriebene  Hebung 
bei*  ©temmfraft  beim  mciblidjcn  ©cfcplccpte  Uebelftünbe  31t  (Dagc  förbern. 
Dad  beutet  auep  Dr.  v.  Slinmon  mit  beit  SBorteit  an:  ,,'tOiait  3icpt  bei 
(Si*3ief)ung  junger  50t abepen  biejeitigen33emegungen,  m e ( d) e bie  Dpa# 
t i g f e i t v e r 111  e p r e n u it  b auf  b a d 2B  a cp  d t p tt  111  i n b i e S ä n g e 
mirfeit,  beiten  vor,  welche  ben  Körper  ftarf  unb  gebnutgen  mad)en." 
Diefe  93ermcprurtg  ber  Dpatigfcit  bejiept  fiel;  offenbar  auf  jene  ©rfepet# 
liiing  int  mcibltd)en  Körper,  monaep  eine  gröpereSludbilbung  ber  Organe 
für  ©peifen#  unb  9)lilcpfaftbercitung  ftattfinbet.  Die/Weiblicpe  ©ptnna# 
ftif  mürbe  baruni  if)re  ©inmirfungen  fo  31t  berechnen  paben,  bap  baburcl; 
SSerbauuitg  unb  33lutbereitung,  überhaupt  ber  gefammte  ©rnäpntngd# 
unb  Umbilbungdprocep,  geforbert  werben. 

Die  fcpwäcpere  Sludbilbung  bcr  SDtodfelu  int  weiblichen  Organid# 
mud  giebt  und  einen  bcutlicpen  gittge^eig,  bap  bie  bafür  beftimmten 
Hebungen  ipre  Diicptung  niept  auf  audfcplicpltcpe  Sludbilbung  ber  3)tud# 
fein  31t  nehmen  haben.  Die  9)?  ud  feilt  jtnb  bie  eigentlichen  Organe  ber 
Dpatfraft.  Da  beim  Ößeibe  jeboep  bad  ©emütpdlebcit  vorperrfept  unb 
feine  SSeftimmung  nicht  auf  33emaprung  einer  eigentlichen  Dpatfraft  be# 
redetet  i|t,  fo  jinb  für  bie  Sftudfclübung  bie  ©renjett  viel  enger  ge3ogen. 
9Jiait  pört  von  33ätern  unb  SKüttern  fepr  püuftg,  bap  fte  ipre  Döcbter 
gem  turnen  licpen,  wenn  fte  niept  fürepteten,  bap  burep  ein  31t  ftarfed 
hervortreten  bcr  SJiudfclpartieit  bie  fanfteit  mciblicpcit  Untriffe  bcr  ©lic> 
ber  geftört  mürben.  Sldcrbingd  wirb  ein  Körper,  an  mclcpent  ftep  jeber 
SJtudfel  bei  einer  3ufanintcit3iepttng  ftarf  audgepragt  über  ber  £aut 
erhebt,  wie  an  einem  Saofooit  unb  Slpolto,  alle  weibliche  ©cpönpeit  unb 
3artpcit  bcr  gönnen  verlieren.  Stttein  biefer  galt  fann  nur  bet  einer 
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alles  9Jiap  überfcl)i-eitenbcn  ^örperiibung  cintretcn,  unb  mirb  um  fo 
fettcncr  fein,  weit  bie  9JiuSfctn  im  meiblichcn  Vorbei-  einen  riet  geringe* 
ven  ®rab  bei-  SluS*  unb  3ulnlbung  befipen  unb  if)i-e  fdjarfen  gönnen 
burd)  bie  befannten  gettlagerungcn  auSglcid)cti.  2Bic  bie  Marino* 
n i f cf)  c S3ett)ätigung  aller  Spftcmc  beim  meiblichcn  Körper  wrjttgS* 
weife  buvcf)  ben  rationellen  Turnunterricht  jit  erftreben  ift,  fo  barf  auef) 
bie  Hebung  bei-  -üDhrSfelit  feine  f)eroovtretenbc  fein,  beim  biefelbc  mürbe 
l)icr  um  fo  leichter  Störungen  in  bem  Scben  unb  bei-  SlitSbilbung  bcS 
.fvörpcrS  l)crbcifi"tl)ren.  Teilt  ©rabe  bei-  Slnftrengung  mic  bei-  ßcitbauer 
nad),  ftnb  in  biefem  Sinne  bie  weiblichen  Turnübungen  auf  ein  riet 
geringeres  ÜKap  511  rebuciren.  SBirb  bicfcS  eingehalten,  fo  wirft  bie 
ÜÄuSfelübung  burd)  geeignete  Turnübungen  ganj  mol)ltl)ätig , beim 
man  fann  einer  in  ihren  nachteiligen  golgcit  fchoit  bargeftellten  @r* 
fcf)(affung  bcS  ®htSfc(fpftemS  auf  feine  anbere  2Bcifc  fo  nachhaltig 
begegnen. 

Tic  engere  weibliche  S3ruftf)öt)tc  mit  ben  Heineren  Sungen  unb  bem 
fteineren  Serben  müffen  baran  erinnern,  bap  fo(cf)e  Turnübungen  auS* 
jufdfliepcn  ftnb,  bie  mit  einer  tiefen  unb  heftigen  Diefpiration  rerbunben 
merben , j.  33.  Sturm*  unb  Üßcttlauf.  Tie  ermähnte  Stellung  ber 
Sd)cnfel  ju  einanber  unb  jum  Serien  mag  uns  fd)on  nterfen  taffen,  bap 
bie  meiblichcn  gnbiribucn  feine  geborenen  Schnellläufer  ftnb. 

Tie  Hebungen  bei-  mciblid)cn  Turnfunft  müffen  porjitgömeifc  ftetS 
getinb  anfangen,  ju  einer  mäßigen  Slnfireftgung  fteigen  unb  mit  leichten 
Hebungen  fd)liepcn.  3ebcS  ftop*  unb  ntefmeife  2luSfül)ren  Pon  Uebun* 
gen  nutp  t)ier  bebenftid)  crföcinen.  Ta«  forbert  fd)on  bie  eigenfhüm* 
fiepe  Sage  bei-  meiblid)en  Scrualorganc.  SJtan  barf  nicht  überfeinen, 
bap  bei-  weibliche  Äörper  feiner  Seftimmung  gemäp  nad)  unten  geöffnet 
ift,  fo  bap  bei  heftigen  ScibeSübitngcrt  gar  leidet  Vorfälle  entftehen  fönn* 
ten.  ©S  ftnb  fotd)e  Hebungen,  bei  benen  übermäpige  Schritte,  Spreij* 
ftetlitngen,  h»he  ©prüngc  u.  bergt,  nt.  rorfontmen,  nid)t  bloS  beöl)alb 
rom  meiblichcn  Turnunterrichte  auSjufd)tiepen,  meit  fte  nad)  unferen 
«Begriffen  ben  Slnftaub  rcrlcpcn,  fonbern  meit  fte  bem  anatomi|d)cu©auc 
bcS  meiblichcn  Körpers  gerabeju  miberftreiten.  9Kit  Hiürfftdu  auf  bie 
Sage  bei-  gcbad)tcn  Organe  hat  man  and)  ein  £od)grcifcn  unb  £od)* 
ftreefen  ber  Sinne,  mie  cS  5.  23.  beim  Slufftecfen  bei-  genfterrorhänge  unb 
rieten  ähnlichen  S3efd)äftigungen  rorfommt,  für  Wabd)cn  ganj  unge- 
eignet unb  fchäbtich  gehalten,  fo  bap  and)  fcangclübungcn  für  ^abd)en 
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auP  biefem  ©cftcf;töpitnfte.5U  verwerfen  wären.  ©P  beruht  btefc  2lnfid;t 
jcbccf)  auf  einem  9Sorurtt)cttc,  bem  ein  erfahrener  itnb  mit  ©pmnaftif  viel 
befestigter  Slrgt,  Dr.  (Streber,  mit  beit  Sorten  wiberfpricht : .„D ie 
bamit  verbunbene  fünfte  Drehung  beP  ÄorperP  naef)  oben  ift  bem  weib* 
liehen  jlorper  eher  »ortheilhaft,  alP  nachtheilig,  fobalb  babei  nur  auf  ein 
gleichntäpigeP  §od)rcid)cn  unb  §od)ftehen  ber  Sinne  gefef)en  wirb. 
Derartige  Street*  unb  ^angclübungen  tonnen  alP  2luPglcid;ungPmittcl 
für  viele  anbere,  burd)  entgegengefepte Körperhaltung,  burd)  Sufammen* 
brüefung  bcP  DberforpcrP  nad)theilige  Scfd)äftigungcn  gelten.  Norbert 
nicht  baP  Sebermann  befannte  natürliche  Sebürfnip  bagu  auf,  fiel)  von 
3eit  ju  Seit,  befonberö  nach  längerem  Sitten  fräftig  nach  oben  gu  behnen 
unb  gu  ftreefen  unb  bic  gepiepte  Sruft  gu  erweitern?"  Die  and)  von 
itnP  aufgenommenen  «Ipangclübuitgen  am  Sfingfdpvebcl,  an  ber  .Jpang* 
fchaufel  unb  an  ber  wagerechten  Seiter  ftnb  bei  einiger  Hebung  befonberd 
auch  für  beit  weiblichen  DrganiPmuP  unter  beit  erwähnten  Sefd)rän* 
fungen  fel)r  guträglid)  unb  unter  vorfristiger  Scad)tung  ber  Siegeln  mit 
gropem  9cufum  gu  verwenben.  ©P  iniip  babei  allcrbingö  barauf  geachtet 
werben,  bap  bei  Hebungen  im  £ang  ober  Strip  ftctP  Äniec  unb  §acfen 
ber  $üpc  aneiitanber  gefdfroffen  werben. 

©ilt  cP  fd)on  beim  Änabcntumen  alP  Siegel , bap  ber  Körper  in 
feinen  ©licbmapcn  gang  gleichzeitig  geübt  wirb,  fo  ift  baP  hier  bei  ber  gar* 
teren  weiblichen  Drganifation  um  fo  mehr  int  Singe  gu  behalten.  Sinne, 
£änbe,  Seine  unb  güpe  bei  ber  Seiten  müffen  ftctP  in  gleichem  ©rabe 
ber  SluPbilbuitg  ihrer  SluPfcln  erhalten  werben , wenn  nicht  ber  ©runb 
gu  einem  in  ben  fpätcren  Beuten  immer  mehr  gunehmenben  Sfrlifrverpit* 
ni|fe  ber  ßeiftungpfähigfeit,  beP  ÄraftmapcP  unb  ber  ©ntwicfeluitg  beiber 
Äorpcrfeiten  gelegt  werben  foll.  Hin  aber  bicferSiütffrdit,  welche  fowofrl 
im  ^ittblicf  auf  bie  ©cfunbhcit  alP  auch  nebenbei  auf  ben  praftifdjen 
Siupen  für  fünftige  SerufPfäl)igfciten  fel)r  wichtig  ift,  gu  entfpred)en,  ift 
cP  unbedingt  nothwenbig , bap  bei  allen  Turnübungen , befonberP  bei 
benen,  bie  häufig  vorfomincn  unb  eine  lebhafte  SJiuPfelthätigfeit  mit  ftd) 
führen,  feine  Äßrperfeite  gegen  bic  anbere  gu  furg  fommt;  fein  Sinn  ober 
Sein  ber  einen  Seite  gegen  ben  Sinn  ober  baP  Sein  auf  ber  auberen  Seite 
gurücfbleibt. 

Die  allcrgewbhnltchftc  unb  viel  gu  wenig  beachtete  Hufitte  ift  bic 
gang  unvcrl)ä(tnipmäptge  Sernad)läfftgung  beP  SlrmeP  unb  ber  <panb 
ber  Imfen  Seite,  ©ine  häufige  unb  fel;r  natürliche  ftolgc  ift  bic,  bap 
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bie  bcn  SIrm  bewegenben  SDtuSfeln,  von  benen  bie  bebeutenbften  ifjrc  2ln? 
faßpiutfte  an  ©qultcr,  Vruft  unb  Diücfcn  haben,  gegen  bie  9ftuSfeln  ber 
rechten  Seite  bebentenb  in  ber  ©ntwicfelung  jurücfbleiben.  DaS  feitlid)c 
.©leichgewichtSvcrhältniß  beS  ÜÄuSfelantagoniSmuS  ift  geftört,  unb  fomtt 
ift  eine  wichtige,  wcnigftcnS  ftetS  mitwirfenbe  Urfadfte  einfeitiger  <rwd)? 
fchultrigfeit,  feitlid)cr  DhäcfgratSverfnimmungen  unb  eineö  3urücf6Ieibenö 
ber  ganzen  liitfen  S3rufti)d(fte  in  ber  ©ntwicfelung  mit  allen  ben  barauS 
hervorgehenben,  auf  ©cfunbljeit  unb  Seben  einflußreichen  folgen  gegeben. 

Der  Seitpurtft  ber  weiblichen  ©ntwirfelung , auf  bie  wir  bei  Ve? 
fpred)ung  ber  weiblichen  SlltcrSftufen  ned;  einmal  jurücffominen , ver? 
langt  and)  von  ber  ©pmnaftif  infofern  eine  Vcrücffid)tigung , als  bann 
eine  befonbere  jroeefmäßige  SluSwal)!  unb  Slnorbttung  ber  Hebungen  ein? 
treten  muß.  (Einige,  namentlich  ältere  Siebte,  haben  bie  ©pmnaftif  in 
ber  3 v i t ber  Qmtwicfelung  für  junge  VJäbchen  gänzlich  verworfen,  viel? 
leicht  weil  ihnen  nur  ein  turnen  im  alten  Stple  befannt  war,  baS  Weber 
feinen  Hebungen  nad) , nod)  nach  ben  fflrindpten  ihrer  Slnwenbung  bem 
weiblichen  ©efehledjte  angemeffen  war. 

2111c  neueren  Siebte  empfehlen  bie  ©pmnaftif  ju  jener  ^eriobe. 
Dr.  v.  Stmmon  bemerft:  „Die  ärztliche  Vehanblung  wirb  cS  bann 

nicht  verfäumen,  namentlich  auf  vermehrte  mäßige  Bewegung  ju  brin? 
gen,  unb  woßl  felbft  mäßiges  Danken  unb  Seiten  ober  eine  gut  ge? 
leitete  w e i b l i d)  c © p in  n a ft  i 1 empfehlen.  " 2lrtch  Dr.  ©öfeßen 
bezeichnet  eS  als  falfd),  wenn  fiel)  junge  ÜÄäbchen  aus  Verzärtelung 
währenb  jener  Seit  zu  ängftlid)  halten  unb  namentlich,  wenn  fte  ftd)  auch 
mäßige  Bewegung  verfügen.  Die  rationelle  wciblidje  ©pinnaftif  muß 
grunbfäßttd)  bei  ihren  Slnorbnungcn  ftetS  ein  folcßcS  Muderato  cinhal? 
ten,  baß  baburd)  baS  weibliche  Öebeti  auch  *n  ber  Seit  ber  ^ubertäts? 
entwicfeluug  unb  ber  Vienftruation  nid)t  gehemmt,  fonbern  nur  gefor? 
bert  wirb. 


Vif.  £>ic  ©fymunflif  in  it;vtm  93cvf;a(tuiffc  ic. 
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I>if  (ßputaftili  in  t front  9 ai)ä Uni ffc  }\\  tmi  I) attptfäd) 
ftcii  nuüb  liefen  ^ranltfeitsattiajgen. 


93t it  ber  fcfmddferen  unb  genieren  £)rganifation  beg  weiblichen  ©c* 
fcUfccbtcö  geigt  ftd)  attcf  ein  geringerer  ©rab  von  2Ö i b er fta n b ^ f ä t; i g f e i t 
gegen  fdjdblicfc  ©inbrüde,  fo  bap  bic  gleicpfam  angeborenen  Äranffcitg* 
Anlagen  auef  leichter  um  ftef?  greifen  unb  gur  SluSbilbtmg  gelangen. 

fat  bie  PbvfiKlH'  ©rgiefttug  auf  bfefc  Anlagen  ipr  Stugenmcrf  bcfoit* 
bevö  gu  rieften,  um  bttref  propfjvUaftffcbe  Mittel  bereit  Verbreitung  fein* 
men  gu  fönnen.  .'Die  Vfcprgapl  -biefer  tfranffeitganlagcn  pat  ihren 
©ntftcpungggrunb  in  bem  SRangcl  an  pinrcicfcnbcr  Vewegung,  fo  bap 
mir  pier  befonbere  Vcranlaffung  ftnbcn,  bie  pauptfdcplicfften  berfetben 
naef  iprent  llrfpntngc,  iprent  ©paraftcr,  nad)  cntfprccfcnbcn  ©egcitmit* 
tetu  unb  fonftiger  bidtctifd)cr  Vepanblung  einer  fingen  Ve|prcd)ung  gu 
unterwerfen. 

VJeitben  wir  uns  gunücpft  guin  du pent  Slufbau  beg  weiblichen 
Diganiginug , fo  geigen  ftd)  an  bem) eiben  gar  pdttftg  Slbnormitdtcn, 
Wclcfe  it)ren  ©ntftcpungSgrimb  in  ber  leichteren  ober  franfpaften  Drga* 
nifation  beg  ilnodjcngerüfteg  ober  in  einer  ©cfwdcpc  beg  itorperö  über? 
faupt,  namentlich  in  bett  SRügfeln,  ftnben. 


9Bir  wiffen  bereits,  bap  bie  arepiteftomfepen  Verpdltniffe  beg 
ntcnfcplicpen  ßbrperg  if re  fefte  Vaftg  burd)  bag  Oiürfgrat  erfaßen.  Dag* 
leibe 'wirb  burd)  29  über  einanber  ftepenbe  Änocpcnringc  ober  VSirbcl 
gebilbct,  von  beiten  fiel)  7 auf  ben  §alg,  12  auf  bie  Vruft,  5 auf  bie 
Senben  unb  5 auf  bag  Ärcugbcin  vertfeilen.  «Rur  bie  f reugbeinwirbel 
ltnb  unbeweglich,  wdfrcitb  bie  übrigen  burd)  fefnige  Väitbcr,  elaftifcpe 
Änorpclfcfeibcit  unb  ftarfe  ÜJlugfeln  einen  gewiffen  ©rab  von  ©laftieitdt 
unb  Vcwcg  lief  feit  erfüllen.  Dag  Sintere  biefer  Wirbel  bilbet  gugleid) 
bic  £öplc  für  bag  Diücfenmarf,  bag  für  ben  gangen  Sebcngprocep  eine 
io  gropc  Vcbcutung  fat.  Sn  boppelter  £injtcpt  ift  baruin  ber  normale 
Suftanb  beg  Diücfgratcg  von  groper  V?icp tigfeit,  ba  2fbweid)ttngen  in  ber 
auperen  Sonn  fogleid)  bie  Symmetrie  unb  bic  VSoplgeftalt  beg  gangen 
vorperg  ftoren,  unb  Verlegungen  ber  9tü<fcnmarf*ncrven  eine  Sdptnung 
ber  übrigen  gunetionen  gur  golge  haben  nüiffcn. 

JUup,  ^urnfunft.  ^ 
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3m  natürlichen  gefunben  3#anbc  muß  bie  Ußirbetfaule  von  hin# 
ten  nach  vorn  betrachtet  ald  eine  gerate,  [entrechte  Sinte  crfrfjcincn,  weit 
bie  Vhtdfeln  ber  rechten  unb  linfengt'örperl)dlfte  im  genauen  Slntagonid# 
mud  ftel)en,  9Qon  ber  ©eite  gefehen  geigen  [ich  jebod)  von  gwei  ©teilen 
Sludfchmcifitngen,  [o  baß  bie  öpald#  unb  Senbenwirbel  nach  vorn,  bie 
23ntft#  unb  gt'reugbeinmirbel  nacl)  hinten  gebogen  ftnb.  ©d  rührt  bad 
von  ber  ©d)Werc  ber  baran  gehängten  ©ingeweibe  per,  unb  namentlich 
bilben  bie  Vruft#  unb  23aud)eingemeibe  eine  nid)t  unbeberttenbe  Saft, 
[Deshalb  muß  and)  bie  SÖirbclfäulc  eine  bc[onbere  ©lafticitat  beft^cn, 
[o  baß  fte  [ich  fofort  in  il)re  normale  Sage  gurüefbegiebt,  wenn  [ie  brtrd) 
Vhtdfelbcwegung  nad)  verriebenen  ©eiten  hin  gebrcl)t  ober  gebogen 
mürbe.  SBad  bie  23emcglid)feit  ber  SBirbelfdule  anlangt,  [o  i[t  ein 
beugen  ber[elben  nach  vorn  unb  hinten,  nach  rcd;td  unb  linfd  unb  eine 
Drehung  nach  redjtd  unb  linfd  um  bie  Sangenare  möglich.  3n  ben 
Halswirbeln  geigt  fiel)  ber  größte  ©rab  ber  Vemcglid)feit,  bie  weiter  ab# 
martd  immer  mehr  abnimmt,  ©o  lange  bie  Vhtdfeln  beiber  Seibedfei# 
ten  mit  gleicher  £ra[t  wirten,  fann  bie  Sßirbelfaule  Weber  nad)  red)td, 
noch  nach  linfd  audwcid)cn,  wäßrenb  eine  Verbiegung  nad)  hinten  ober 
vorn  burd)  bieVänbcr,  Vhtdfeln,  Sirbelbogen  unb  burd)  bie  bachgicgel# 
artig  über  cinanbcr  liegenben  ©ornfortfaße  verl)inbert  wirb. 

©ie  £ranfl)citö[ormen,  welche  in  einer  Slbweid)ung  von  bie[er  nor# 
malen  Sage  ber  Sßtrbclfaule  be[tel)cn,  tonnen  ihren  ©runb  tl)eild  in  ber 
j?ranfl)eit  ober  geringen  f^eftigfeit  ber  Knochen,  tl)eild  in  einem  [el)Ier# 
haften  ober  franf()a[ten  3u[tanbe  ber  Vhtdfefn  ha()en'  f°  baß  man 
von  einer  offtcularen  unb  mudeularen  SBirbelfduleverfntmmung  reben 
fann.  3m  festeren  gälte  namentlich  tft  eine  gpmnaftifcbe  ©inwirfung 
gang  am  Drte,  ba  bie  hierher  gehörigen  ©eformitäten  ftetd  burd)  Viud# 
felfchwdche  herbeigeführt  werben.  Seim  weiblichen  @e[d)lechte  ftnb  bie 
Verteufeln  ofnebies  [d)Wdd)cr,  unb  wenn  g.  V.  bie  Diücfenmuöfcln  in 
golge  von  Viangel  an  Hebung  nicht  met)r  frdftig  unb  cnergifd)  wirten 
fönnen,  [o  folgt  bie  SBirbetfäule  mit  beut  ftd)  baran  ©aftenben  bem 
©efelgc  ber  ©d)Were,  inbcin  [ie  fiel)  nad)  einer  ©eite  If11  [enft.  SEie 
[ehr  bie  vcrnad)lafftgte  Viitdfelbewegung  biefc  ©eformitäten  gur  golge 
l)at,  ift  and  bem  Itmftanbc  gu  entnehmen,  bap  fte  ftd)  am  l)du[ig[tcn  bei 
fold)en  Vcdbd)en  unb  3ung[ratten  geigen,  bie  von  regelmäßiger  Körper# 
bewegung.  audgefdfloffcn  ftnb.  ibommt  gu  ber  allgemeinen  Vutdfel# 
[d)wdd)c  aud)  nod)  nacl)ld[[tge  Haltung  bed  ftörperd  bei  vcr[cl)iebenen 


VII.  Sic  in  tfd'cm  SÖttptiltniffe  ic. 
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SBefcpdftigungen,  fangen  auf  eine  Seite  beim  Schreiben  ober  am  Sticf* 
rapmen,  feitficpeS  Siegen  auf  23etten,  bie  ©ewopnpeit,  SflfcS  mit  einer 
^>anb  jtt  vcrricpten  it.  f.  »,,•  fo  gelangt  bie  Deformität  um  fo  feicpter 
gur  SluSbifbuitg.  @S  wirb  btefelbe  bei  -äJtäbcpen  bttrcp  baS  Dragcrt  von 
Scpnürbriiftcn  befonberS  gefolgert.  Slbgefepen  bavon , bap  bttrcp 
Scpnürbrüfte  ein  freies  dtp  men,  bie  33(utcireu(ation  itnb  bie  (Srnäprung 
beeinträchtigt  »erben,  fo  gcfcpiept  bannt  offenbar  eine  Beengung  unb 
Scpmäcpung  ber  DtücfenmuSfefn. 

Die  bitrcf)  bie  Störung  im  ÜJJtuSfefgcwebc  f)erbeigefüf)rten  Sßer- 
frümmitngen  in  ber  SBirbelfäulc  treten  in  vier  ^auptforinen  auf: 
1)  Die  SSerfrümmung  nach  vom(Lordosis) ; 2)itacf)  pintcn  (Cyphosis)  j 
3)  nacf)  beit  Seiten  . (Scoliosis)  unb  4)  ber  feptefe  örmfS  (Caput 
obstipum). 

Die  ScoftofiS  geigt  ftef)  am  paitftgften  bei  SJtäbcpen.  3pre 
©ntftcpung  fdlft  meift  in  bie  (SntmiefcfungSperiobe,  in  bie  3, eit  vom 
6—14.  Sapre,  menn  fte  von  ShtSfcffcpwdcpe  perrüprt;  ift  fte  gclgc 
von  dpacpitiS,  fo  geigt  fte  fiel)  fcf;on  früher.  Sie  bifbet  ftef)  immer 
mef)r  fo  fange  aus,  als  ber  Körper  mäepft,  affo  etwa  bis  gitnt  18—20. 
ScbcnSjaprc. 

Der  Hergang  babei  ift  etwa  fofgenber : Durcp  vcrnacpläfftgte 

ober  falfcpe  9)htöfelbilbung  unb  vieles  Sipen  beim  «Rapen,  Sticfcn, 
Scfen  unb  Schreiben  finft  ber  Dberförper  bcS  jungen  SftdbcpenS  nach  ber 
fchmdcheren  (meift  finfen)  Seite  gu  ein,  waprenb  ftef)  bie  ftdrfere  hebt 
unb  wölbt.  Das  pat  auef)  auf  ben  Sruftfaften  ©nftup,  ber  gleichfalls 
auf  ber  finfen  Seite  beeinträchtigt  Wirb,  fo  bap  eine  ungleiche  Setpä* 
tigung  ber  dttperen  dtpmungSmuSfefn  eintritt.  So  bifbet  ftef)  bie  Un* 
gfeiepfeitigfeit  immer  inepr  auS,  bis  bie  Sßtrbelfdufe  einen  beutfiepen 
33ogen  bifbet,  beffen  concave  Seite  naep  ber  Scpmdcpe,  bie  conve.re  Seite 
bagegen  nacf)  ber  Stärfe  ber  Deformität  31t  liegt.  3it  ben  unteren 
Scnbenmirbefn  bifbet  fiep  eine  entgegengefepte,  jurduSgleicpung  bienenbe 
Krümmung  aus,  fo  bap  bie  SBirbeffdufe  von  ptnten  nach  vorn  gcfepeit 
niept  mepr  als  eine  fenfreepte  Sintc,  fonbern  in  ber  gönn  eines  fatei* 
nifcf)cn  S erfepeint.  3ucrft  wirb  bie  (Sntmiefefung  ber  ScofioftS  an 
einem  gang  geringen  £ervorftepen  beS  unteren  SöinfefS  beS  reepten 
ScpulterbfatteS  bemerft,  wcfcpcS  fiep  alfmdlig  pöper  als  baS  anberc  er* 
pebt.  Der  Diaum  gwifepen  bem  Sepufterbfatt  unb  ben  Dornfortfäpen 
ber  oberen  Dlücfenmirbef  erfepeint  etwas  gewölbt,  wäprcnb  ftef)  auf  ber 
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ttnfcit  ©eite  neben  feen  ©ornfortfätgen  ber  oberften  Scnbcnwirbcl  eine 
.Ipervonagung  geigt,  lieber  bem  Kamine  beb  (inten  äpüftbcincb  ge* 
nm()vt  man  eine  (Strebung,  über  bem  rechten  eine  Vertiefung.  ©ab  ift 
nod)  ein  geringerer  ©rab  ber  (Deformität,  bie  unter  bem  Barnen  „l)ol)c 
@d;ultcr"  befannt  ift.  ©pater  nimmt  bab  ©chiefwerben  fo  gu,  baß  ber 
Surfet  tjalb  nad)  I)intcn,  t)a(b  nad)  ber  ©eite  hervortritt  unb  aud)  ber 
Bruftfaften  eine  verfd)obene©eftalt  geigt.  Blau  müßte  von  ber  ©cotiofiö 
unb  einer  bamit  gufammenl)üngenben  Beeinträchtigung  ber  fo  l)od)Wid)* 
tigen  Drgane  ber  Bruft*  unb  Untcrleibbl)öl)lc  nod)  nachteiligere  folgen 
für  geben  unb  @cfunbl)cit  beb  trauten  Snbivibrtumb  erwarten,  alb  cb 
wirflid)  ber  galt  ift,  wenn  nicht  jene  Verfrümimtng  fel)r  allmälig  ge* 
fd)ä()e  unb  bie  Drgane  ftd)  an  bie  veränberte  Sage  gewöhnten,  ©ennod) 
ftnb  Äranfhcitdcrfcheinungen,  wie  Engbrüftigfeit,  erfd) wertet  Sltljmen, 
Verbauungbftörungen  unb  ©d)Wäd)ung  beb  gangen  tförperb,  faft  immer 
mit  ber  ©coliofib  verbunben.  Senn  ftd)  fotetje  fd)(immc  3ufä((e  bei 
fcoliotifd)en  Bläbd)cn  nicht  vor  ben  ^ubertätbjahren  geigen,  fo  treten  fte 
gewiß  mit  ber  Blenftruation,  unb  oft  in  Verbinbung  mit  ben  fd)limm* 
ften  Bruftaffectfonen  ein.  ©dingt  eb,  bie  Äranfhcit  in  ihren  Anfängen 
gu  entbedeu,  fo  ift  meift  nod)  §ülfe  möglich,  befonberb  in  bem  Scbeub* 
alter  v o r ber  ^ubertatbentwidelung.  ßur  Ertennung  einer  Stbwei* 
d)ung  ber  Sirbelfäule  von  ber  geraben  Sinic  I>at  man  geraden,  bie 
unter  ber  Spant  leicht  fühlbaren  ©ornfortfä&e  mit  £ol)le  ober  ©inte  gu 
marfiren. 

©ic  gpinuaftifchen  Hebungen,  welche  gur  Bcfeitigung  einer  begtn* 
nenben  ©colioftb  bienen,  müffen  barauf  berechnet  fein,  baß  bab  geftörtc 
©leichgewicht  gwifchen  ben  Bütfenmubfcln  ber  rechten  unb  (inten  Körper* 
hälfte  hergef teUt  werbe,  Erft  burd)  eine  Befestigung  ber  Blubfelfranf* 
6eit  fann  auf  Slubgleid)ung  ber  Ä'n o d) env er fd) i c b un g en  h*n9cnr^c*tct 
werben,  ©rei  Viertel  ber  ©coliofen  beim  weiblichen  @efd)(ed)te  haben 
ihren  ©runb  (nad)  Dr.  Reumann)  in  einer  franfl)aften  Vertürgung  ober 
Erweiterung  ber  Bi ub fein,  wobei  biefelben  ihre  ©d)ulbigMt  alb  Bcwc* 
gungborgane  nicht  mehr  tt)un  tonnen.  Senn  nämlich  ein  bubtet  auf 
med)anifd)c  Seife  contraI)irt  ober  gufammengefaltet  wirb  unb  längere 
3eit  in  biefem  Buftanbe  verharrt,  fo  wirb  baburd)  feine  Ernährung  unb 
fein  Scbcn  in  mancherlei  Seife  fo  geftört,  baß  bab  ©el)nen*  unb  3ctt* 
aewebe  verfümmert  unb  fteif  unb  hart  wirb.  Blau  begetd)net  btefen 
tranft)aften  Buftanb  mit  bem  Slubbrurfe  Betraction.  ,sn  anbeier  Suft 
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tritt  eirt  abnormer  3itftanb  im  SJhtöfct  ein,  meint  berfetbe  übermäßig 
erweitert  wirb  unb  längere  3eit  in  ber  Shtöbcpnung  »erharrt.  ©r  erhält 
in  biefem  3uftonbe  (SMaratton)  eine  meiepe  unb  feptaffe  SSitbung. 
(Solche  Dtetractionen  unb  9?ela.rationcn  bcö  (einigen  unb  etaftifdpen 
©emebeö  entfielen  in  alten  Speitcn  bed  £>rgani6nutö  unb  ftitb  bie  Ur# 
faepe  ber  mannigfattigften  Störungen  ber  ©cfitnbpcit. 

33eim  beginnen  einer  mudatlaren  SBirbctfäutvcrfrümmung  merben 
gunäcpfl  bie  am  Dfücfgrat  tiegenben  9ftu6felit  von  9fctraction  ober  DMava# 
tion  ergriffen,  roaS  ftd)  bann  gcmöpnticp  auep  beit  übrigen  9iumpfmu8* 
fein,  ja  fclbft  ben  ättpern  ©tiebmaf  eit  mittpciU.  ©ö  ift  beöpalb  junad)ft 
31t  ermitteln,  an  meid) eit  Stetten  bcö  Diüdeitö  unb  iit  melcpcn  Stiudfet# 
Partien  ein  Plus  ober  Minus  ber  Spatigfeit  31t  fließen  fei,  um  bie  ent# 
fprccpeitben  Ueburtgen  amoenbett  31t  fönnen.  3m  Stttgemcincn  ift  bie 
Stärfung  unb  Hebung  ber  SDhtdfctn  auf  ber  concaveit  Seite  ber  33er# 
früntntung  itotptoenbig,  fo  bap  vot^itgömeifc  bie  fepmaepe  Seite  in  2In# 
fprttd)  genommen  mirb. 

©ine  3UH'dmäpigc  33cpanbtung  biefer  ^Deformität  mirb  vornepmtiep 
in  Ä'örperftrccfungen  unb  geeigneten  gpmnaftifcpcit  Hebungen  beftepen. 
Surd)  33ta[d)incn,  mie  bad  ^eine’fcpe  Strecfbett,  mirb  jioar  ber  3^ecf 
bcö  Strccfcnö  31t  ©unfteit  bcö  fpcciettcn  Sctbcnd,  aber  ineift  auf  hoffen 
ber  attgemeinen  ©efunbpcit  erreicht,  ba  ber  Drganiömud  bitrcp  bie  ba# 
mit  vcrbunbcitc  tanganbauernbe  9iupe  fo  gefcpwäcpt  wirb,  bap  bie , ft  rau# 
fett  3iitept  bie  SBirbetfäute  niept  mepr  gcrabc  patten  fönnen,  nun  erft 
redpt  fepief  m erben  ober  gar  in  einen  f d)  u>  in  b f ü cp  t i g e n 3 u ft a n b übcrgcpcit. 
©d  ift  beöpalb,  fagt  Pr.  Reumann,  bie  2tnnapme  ber  Drtpopäben,  bie 
organifd)cn  Speite  mic  einen  gefn’immten  ©ifenftab  gerabc  brüefen  unb 
ipre  Stuöbiegurigcit  unter  ©rpattung  iprer  Sonn  auögtcicpen  31t  fönnen, 
eine  burepauö  irrige  unb  nad)tpcilige. 

Sie  picr  3111-  Stnmenbung  fomntenben  Hebungen  muffen  gait3  be# 
fonberö  getinbfeiit  unb  bürfen  niept  lange  anbauern,  meöpatb  bajuujcpcn 
gepörige  Seit  3111-  ©rpotung  unb  Slnfamnttung  von  Kräften  311  gönnen 
ift.  §rifcpe  Suft,  gute  £oft  unb  ftcipigcö  Saben  im  ghtpmaffcr,  im 
SBfnter  blöd  SBafcpungcn  ober  Souepen,  untcrftiipcn  bie  £ur  roefenttiep. 

Sic  fcpwebifcpc  ©pmitaftif  pat  mit  ©rfotg  bie  SMcbitrtg  ber  9)fud# 
fetn  ttoep  auf  anbere  2ßeife  unterftüpt.  Ser  berüpmte  ©pmnaft  Sing 
bepanbeite  bie  Sroliofcit  fepr  jmecfmäptg  fo,  bap  er  bie  Äraft  in  ben 
untpätigen  9J?uöfe(n  (alfo  in  benSlntagoniften  31t  ben  eonvereit  Sp eiten) 
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nebft  beten  Btitwirfern  (Eoagenten)  burcf)  Streichungen  unb  Klopfungen 
bet  bet  Sufammengichung  gu  erhöhen  fucf)t.  Siefc  Bewegungen  ge* 
fchehen  im  Anfänge  ftel)cnb  gegen  eine  Sproffcnleitcr,  bic  jpanb,  welche 
freugweiö  bet  Schiefheit  cntfpricht,  aufgehoben ; barnael)  wirb  mit  bem 
gegenfpannenben  Srucf  auf  Bruft  unb  Seite  ober  Bruft  unb  dürfen 
ober  Prüfte  unb  Seite  begonnen,  je  nach  ber  Bcfchaffenheit  ber  Scoliofe. 
Samit  oerbinben  fiel)  leichtere  Sinn-  ober  Senbenftreid)itngcn.  Sarnad) 
gefd;el)en  pafftoe  ßü’hungen  in  liegenber  Stellung  ober  vorn  über,  fo 
bap  man  bagwifdjcit  ftarfe  Stcigbcwegungcn  auf  bie  gu  fd)laffen  BiuS* 
fein  mariicn  faitn.  3uleijt  gefeiten  fid)  actioe  Hebungen,  Spannbe* 
wegungeit  k.  grabweife  gunehmenb  bagu,  wobei  fleh  bie  Starte  ber  Be* 
wegung  nach  ber  Schiefheit  im  Knochenbaue  richtet  unb  namentlich  and; 
baS  Bei’hdltnip  ber  Seformitdt  gu  ben  innern  Sheilcn  *n  ^h*  genom- 
men werben  mup.  Satgbaber,  bic  nid)t  gu  lange  anbauern,  tpun  babei 
gute  Sienfte  5 ebenfo  fpirituöfe  Einreibungen,  g.  B.  von  SeifenfpirituS, 
feinem  9tum  it.  f.  w. 

Sic  muöcularen  Berfrüminungcn  geigen  ben  regelmäpigften  Ber* 
lauf,  waprenb  bie  offtcularen,  in  golge  von  9il)od)itiS  11  * f*  fc^r 

unregetmdpigen  Bitbungen  oorfommen. 

Sic  ©pmnaftif  für  junge  Biabcten  wirb  bei  Haltungsfehlern  unb 
etwaigen  Anlagen  gu  BücfgratSocrfrümmungcn  ftctS  auf  eine  glcid)* 
mdpige  Kräftigung  aller  BücfenmuSf.eln  gu  fet)cn  hoben , währenb  bei 
wirflid)  auSgebilbcter  Scoliofe  bie  fei  [gpmitafti|  eben  Hebungen  mit  gröp* 
ter  ©enauigfeit  bem  fpeciettcn  gälte  angepapt  werben  muffen,  Sa  wir 
es  hier  nicht  mit  ber  P^eilgpmnaftif  gu  tl)un  hoben,  fo  muffen  wir  ben 
Sehrcr,  ber  in  ben  galt  fame,  gebachte  Kranfl)eit  gu  bchanbeln,  auf  baS 
oerweifen,  waS  Dr.  St'hrebcr  in  feiner  „Kineftatrif  ober  bie  gpmnafti|d)e 
PSeilmethobe,  Seipgig  1852  S,  74—92"  unb  Dr.  Beumann  in  ber 
„Hcilgpinnaftif,  Berlin  1852  S.  384—431"  ausführlich  über  biefen 
©egenftanb  Vorbringen. 

3 ft  eine  Befcitigung  ber  Berfrümmung , etwa  nach  beenbigtem 
2ßad)Stl)ume , nicht  mehr  möglich,  fo  nutp  man  bitrd)  gpmnaftifd)c 
Hebungen  wcnigftcnS  bafür  forgen,  bap  burcf)  bie  Scformitöt  nicht  bie 
gunctionen  ber  übrigen  Organe  gehemmt  werben.  Sei  KranfpeitSgu* 
ftanb  ber  Seoliotifd)cn  wirb  nur  ocrfcl)timmcrt,  wenn  man  fte  dngfttid) 

von  jeber  Körperbewegung  auSfd)(icpt. 

Sorbofis  unbKpphoflS  fommen  weniger  beim  weibtidjen  ®efd)led;te 
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«or ; ißre  33ehanblung  wie  bie  Filterung  ber  bamit  öerbunbenen  Selben 
beruht  gleirf)fattö  auf  ber  Slnweitbitng  ^wertmäßiger  gi;mnaftifdf)er 
Hebungen.  Die  gebauten  Verfrümtnitngen  berufen  meift  auf  organi# 
fdjer  Seiftorung  ber  SBirbelfäule  in  golge  »oit  (Sntgünbung,  bie  natür* 
lief;  erft  gehoben  fein  muß;  cl)c  »on  gymnaftifchcn  ©inwirfungen  bie  Diebe 
fein  fann. 

Die  Deformität  eincb  fcfjiefen  £alfeb  l)dngt  gleicßfatlb  mit  einer 
Verfügung  ber  SRubfeln  unb  33  an  ber  gufammen,  welche  bttrd)  ©eit#, 
wärtbjieljungen,  ^Beugungen  unb  Diolluitgen  beb  Kopfcb,  wie  burd)  bab 
Auf ere  ©inreiben  ermeidjenber  ©alben,  j.  33.  ber  3obfali|albc  (unguent. 
Jodat.),  it)re  (Stafticität  wicbcr  ermatten.  Die  barauf  berechneten  DJtani# 
pulationen  muffen  freilich  mit  größter  ©d)onung  unb  grabatim  ftd) 
fteigernb  jur  Slnwcnbung  fomnten.  Um  bie  ©orrcction  ber  Deformität 
aud)  burcl)  bie  ©ewöf)nung  ju  unterftütjen,  l)at  man  bab  Dragcit  einer 
einfeitig  hohen  fteifen  pappbiitbc  mit  Vorteil  angewenbet. 

Die  vielen  ortl)opäbifd)cn  Snftitute,  weldje  gegenwärtig  aller  Drten 
gegrunbet  werben  unb  vollauf  jtt  tt)un  haben,  geben  3eugnif  genug  oon 
ber  überhanbnehmenben  ©djwädjtichfeit,  namentlich  beb  weiblichen  ©c# 
fd)led)tcb.  Durch  eine  naturgemäße  gyiitnafHfdjc  ©Eichung  ihrer  Dödj# 
ter  fönnten  ftd)  bie  SDiüttcr  viele  ©orgen  erfparen.  CSö  tft  gwar  recht 
löblid),  wenn  DDcütter  unb  '©rjichcrinncn  mit  ber  größten  ©orgfalt  über 
bie  Körperhaltung  ihrer  Pflegebefohlenen  wad)eit  unb  oft  mit  ber  peilt# 
lid) ften  ©trenge  auf  eine  normale  ©tellung  ber  ©dntltcrn  unb  ©üften 
halten,  beim  Slufmerffamfeit  unb  gute  ©ewöljnung  muffen  l)ter  befoit# 
berb  mithelfen.  SKlciit  bab  fortwäl)renbe  ^ofmeiftern  allein  fann  cb 
bod)  aud)  nid)t  beffern,  wenn  bie  fd)wad)cn  DJiubfclit  ber  armen  9Jläb# 
<hcn  beit  Dienft  verfageit.  ©in  baufatligeb  dpattb  fann  man  aud)  nicht 
twr  bem  ©infturje  ftdjern,  wenn  man  if)m  einen  äußern  Slbput)  aud) 
noch  f°  f*5n  geben  unb  etwa  alle  Vierteljahre  erneuern  ließe,  ©o  gebe 
man  ben  jungen  DJiäbcbcn  bie  wahre  ©runblage  einer  förperlid)en  3ßol)l# 
geftalt  burd)  eine  naturgemäße  ©ntwicfeluitg  beb  erfd)laffteit  weiblichen 
Körperb  $ur  Kraft  unb  ©elbftthätigfeit.  Kein  Drittel  tft  bafür  fo  probat 
alb  bie  ©ymnaftif. 

Dftchten  wir  nun  uitfcre  Slufmerffamfeit  auf  bie  inneren  Kranf# 
heitbanlagen,  jtt  beiten  bab  weibliche  ©efd)lcd)t  befonberb  bibponirt  ift, 
fo  muffen  unb  biejenigen  alb  bie  wt’d)tigften  erfdjeinen,  welche  in  bem 
DKittclpunftc  beb  bilbenbett  Sebenb,  im  33lute,  ihren  ©tft  t)at>en.  3wei 
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£ra n ft) ei  t6cr  fdjciitung cn  ftnb  eö  vornehmlich,  für  nn'fcfjc  baP  tveiblichc 
©cfd)lcd)t  bic  bebcutcnbfte  Slnfogc  geigt : bic  33 1 c i d;  f u d)  t (chlorosis) 
unb  bic  33 1 u t « r m u 1 l)  (Sinfonie).  33eibe  fielen  in  genauem  3ufam# 
mcnl)aitgc,  beim  ber  Inbegriff  ber  Symptome  ber  33lutarmuth  f;cif3t 
33 (cid) fitest.  SProfeffor  @b.  9iid)tcr  in  iSrePben  ()at  biefc  5Uanf()citeu 

3um  ©egenftanbe  einer  befonbernt  3lbf)anb(itng  in  ber  vortrefflichen 
Schrift  gemacht:  „23(utarimttl)  unb  23(eid)fucht , bic  verbreitetften 
Äranfbeiten  ber  Scheit,  bcfonbcrP  unter  ber  Sitgcitb,  Seipgig,  Schliefe 
1854."  (Darnach  ift  ber  Sftangcl  eines  lebcnSfräftigen,  ausgiebigen 
33IuteS  bie  Ur|ad)e  jener  franf^aften  Suftänbe,  tveldfc  ft  cf)  l)aitptfäd)(id) 
bitrd)  (Störungen  in  ber  Verbauung,  burd)  üftervcngufalle  (g.  35*.  Äopf# 
fd)inerg  auf  bem  Scheitel),  bitrd)  3ltl)embefcf)tt)erbc  unb  ^crfbcHcmmung 
manifeftiren.  dir  einer  (eid)enartigeit/  ins  ©rüne  fptdcnbeit  33 (äffe  ber 
<£>aut,  befonberS  an  beit  Sippen,  giebt  ftd)  ber  3uftnnb  gtt  erfennen. 
33(cid)füd)tige  3Jtäbd)en  fittb  beit  Sommerfproffcn  fc()r  auPgcfefjt, 
niofjiitgegeit  fiel)  it>r  Deint  feiten  unb  nur  (angfam  in  ber  Sonne  bräunt. 
3f)re  31  bem  treten  itid)t  ftarf  hervor  unb  geigen  ftatt  ber  gcfuitbcn  grau# 
blauen  Färbung  eine  violette  ober  röt()(id)e.  2Bic  iit  beit  2lbcrn,  fo 
geigt  ftd)  aud)  in  beit  3)iuPfc(n  eine  Sd)laff()eit.  21(6  baP  ftd)crfte  von 
allen  3c*d)en  ber  33Iutannutf)  -bezeichnet  ^3tof.  dichter  bic  fogenannten 
Tonnen#  ober  Äreife(geraufd)e  ber  Droffelabern  (getviffer  33cnenabcrit 
am  «^a(fe),  bie  mittele  beS  Stctf)ofcope  ober  dpörroI>reS  ba(b  roie  baP 
Summen  eines  9ionitenfrcifclP,  halb  tvie  baP  Saufen  beS  SBiitbcP,  tvie 
baP  Sieben  beS  HßafferS  ober  ivie  baP  Sd)ivirreit  einer  Älavicrfaite 
vernehmbar  ftnb.  9tad)  erfolgter  Teilung  ber  Äranffeit  verfcf)tvinbet 
and)  bicfeS  ©craitfcf). 

(Sie  Urfacfen  ber  33(utarmutl)  ftnb  in  auferorbent(id)en  33(tttver# 
lüften  unb  gtt  reid)licf)em  Verbrauche  eblcrer  Safte,  in  fd)(ed)tcr  «Nahrung 
unb  bainit  gufamntcnl)angenbem  mangelhaften  SBiebcrerfap,  tvie  in  einer 
fef)Ierl)aften  ÜJiifdnmg  ber  notl)tvenbigcit  33eftaitbtl)ci(c  beS  33luteP  gu 
fuchen.  31  ad)  «ßrof.  9tid)ter’P  zahlreichen  Beobachtungen  ift  namentlich 
eine  Vernad)(äfftgung  ber  3)luPfc(fl)atigfcit  eine  llrfad)c  jener  8raitf# 
heit6erfd)eimtng,  „ba  ein  tüd) tig  a itPgear beitete 6 9)1  uPfel# 
f t) ft c m f ü r bie'Qsrjeugung  eines  f r a f t i g e n tt n b a it  33 1 u t # 
Körpern  r e i dj e n 33 1 u t c 6 eine  4r> a tt p t b e b i it g u n g im  0 r g a # 
nie  nute  ift."  $rof.  «Richter  tritt  and)  mit  triftigen  ©rünben  ber 
Ziemlich  verbreiteten  2lnffcf)t  entgegen,  als  fei  bic  33(cid)fud)t  namentlich 
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bei  93iäbcfen  eine  $olge  bei*  ©ntwicfelung.  SaP  ift  nur  guweiten  bet* 
g-all.  9.1t  ei  ft  mar  bie  93lcicffucft  fci)on  früher  Vorlauben,  aber  in  ge-' 

ringerein  ©rabe,  fo  baf  man  niefit  baraitf  merfte.  Sie  93(utarnuttf  ift 
in  ber  Sieget  eine  9Ö  a cf)  ö t£>u  in  6 f ran  ff)  eit,  bie  fiel)  gur  3fit  ber  Pubertät 
nur  in  erföftent  93iaßc  auPbilbct.  Sn  ber  Sugeitb  wirb  ber  ©runb  gu 
bt'efer  5t  rauf  feit  burcf  fdjlecfte  Stafntng  gefegt.  Statt  naprfafter  5Toft 
crfalten  bie  SJtabcfcn  ber  ärmeren  SScDölferung  Kartoffeln,  fcflccfte, 
fefmere  23rotforten  unb  ©idforienfaffee,  mäfrenb  bie  reiefen  mit  Sfee, 
3ucfcrbrot  unb  allerlei  Secfereien  ifren  bürftigeit  Slppctit  gu  füllen  pfle- 
gen. ©in  blaffeP  mäffcrigeP  33lut  bitbet  ft  et)  bann  gu  einer  3cit,  mo  alte 
Drganc  mit  gefunbem  33lutc  gefpeift  werben  muffen.  Sann  ift  eP  fein 
SBintber,  wenn  fiel;  bei  fotefen  SJtäbcfen  eine  allgemeine  Sefwädfe  funb 
giebt,  wenn  bie  Sufi  gur  Bewegung  feflt,  attef  bie  geriitgfte  Slnftrengung 
fogleicf  ermubet  unb  ein  mürrifcfcP,  rerbroffeiteP  2ßefen  an  bie  Stelle 
bcP  natürlichen  fr  bf  liefen  SugenbmntfeP  tritt. 

SaP  befte  93iittel  gur  SSerfutung  ber  33lutarmutf  ober  gu  if rer 
53efettigitng  im  ©ntftefen  ift  gute,  gefitnbe  unb  fräftige  Ko  ft  unb  93er* 
mefrung  ber  95lutbercitung  im  Unterleibe.  93?ilcf*  unb  gleifeffpeifen, 
gleifcpbrüfen,  Gsier  unb  eine  PjauPmannPfoft  ofne  alfguängftlicpc  2luP* 
mafl:  in  mand)cn  fallen  werben  auef  bie  pifanteren  Paritäten  ber 
Küd)e  unb  bei*  Italiener  gu  biefem  3mccfe  empfoflen.  £)ft  ocrorbne  icf, 
fagt  Ifirof.  Sticfter,  ein  gleifcffrüfftücf  üoit  rofem  Scpiitfen,  ©eroelat* 
wurft  unb  bergt,  93ei  fefr  blutarmen  Säuglingen  unb  Sefminbfücf* 
tigen  (affe  icf  gern  baP  aitP  ben  Wafern  ferauPgcfcfabte  rofe  Stinbfleifcp 
(in  einem  ^ledftöffel  über  Kof len  leieft  geröftet)  in  fleincn  Portionen, 
ba  nbtfig  mit  Saig  unb  Kümmel,  retcfeit.  Stofe  (gier,  gleicf  auP  ber 
Sd)ale  ferauPgefaugt,  ftnb  ebcnfallP  ein  ^auptmittel.  Sie  blofe 
^flangenfoft  giebt  fein  fräftigeP  33lut;  Kartoffeln  unb  fcfwereP  93 rot, 
in  SJtenge  genoffen,  fd)abcn  teieft  ben  ßpmpfgefäfen  unb  Srüfen  im 
Unterleibe  unb  belaften  ben  Sarmfanat  5 bie  leieften  Speifcn,  Sccfereien 
unb  Stäfcfereien  ber  pornefinen  Sa  fein  faben  oft  einen  nieft  minber 
fcfäblicfen  ©rfolg. 

93ei  manef  en  93?äbd)eit  tritt  bie  Sfetcf fuef t auf  mit  einem  unwiber* 
ftcftid)en  Sriebe  gum  ©enitfi  itngewbfnlicfer  StafrungPmittel  5 g.  53. 
erbigter  Singe,  Koflen,  faurer  Singe  it.  f.  w.,  ber  nur  in  fefr  bc< 
fepränftem  93 tafic  git  befriebigen  ift.  Ser  SBiberwille  b(eid)fücftiger 
93täbd;en  gegen  gleifcffpcifcn  unb  Suppen  ift  ftreng  burd)  ©ntgiefung 
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StKgemcinee  injril:  3ut  S^covic. 


bcr  Jwifdjenmahlscitcn  (SDlovgen^  itnb  Bedperbrofe)  ju  bcfämpfett.  Wild) 
ald  Jrül)ftüd,  -SBaffer  am  übrigen  Sage,  finb  bad  beftc  ©etränf.  ©cm 
(affe  id)  and;  ein  guted,  l)o!pfcm’eid)c6  Bier  junt  $dcifd)frül)ftücf  ober 
jum  Wittagdbrot  genießen:  bei  ©rwad)fcncn  Lagerbier.  Wittagd, 
wenn  er  31t  t)aben  ift,  and)  ein  ©lad  BSein,  felbft  bei  Wäbd)cit  unb 
Jungfrauen. 

ferner  bienen  eine  forgfäUige  ^auteultur,  Bewegung  in  frifd)cr 
Suft,  pflege  bed  Bervcn  lebend,  bei  ber  Jttgenb  and)  namentlich  eine 
©iat  bed  Lernens  unb  ber  ®eiftcötl)ätigfeit,  ald  geeignete  Mittel  jttnt 
Borbeugen.  ©urd)  förderliche  Bewegungen  finb  Blutarmutf)  unb 
Blcid)fudjt  rabicat  heilbar  in  bem  Jade,  wenn  fte  nod)  nid)t  ju  lange 
gebauert  t)aben,  unb  wenn  ftd)  bitrd)  fte  nod)  fein  bebcutenbed  Seiben 
innerer  Organe  gu  erfcitncn  giebt.  Jft  ber  $ranfl)cit$$uftanb  fd)on 
oorgcfcl)ritten,  geigen  ftd)  fd)on  puffen,  Äopfwet),  Slbmagentng  u.  bergt,, 
fo  wirb  bic  ©pmnaftif  jwar  nid)t  meljr  alö  ein  rabicated  Heilmittel  be# 
jeid)net  werben  föntten,  wof)t  aber  im  ©taube  fein,  bad  ©cfammtbe* 
fiitbeit  ber  Setbenbcn  31t  beffern.  „Betätigung  b e ö Wudfel* 
lebend"  ift  nad)  fßrof.  9iid)tcr  bei  jungen  Leuten  neben  einer  gehörigen 
9ta()rung  unbebingt  bie  Hauptfache.  „Wan  mad)e  biefelben  auf  einige 
3cit  frei  oon  bem  Uebermaße  ber  ©d)ulftunben,  00111  Bal)tifd)e  unb 
bergt.  5 man  taffe  fte  f) erum fpringen  unb  ftd)  audtuinmeln.  Sind)  bei 
ben  ©rw ad) feiten  ift  reichlichere  Bewegung  in  ber  freien  Suft  fefjr  not!)' 
wenbtg.  Bor  211 1 e m aber  bient  ber  Jttgenb  bet  ber  lei 
@efd)lcd)td  (unb  jum  Sl)cit  auch  bem  oorgefd)rittcnen 
9H  t er)  b i e f t)  ft e nt  a t i f d)  geregelte,  f 11  n ft  111  ä ß i g e W u d f e U 
Übung  bttrd)  bad  Surncn,  befonberd  nad)  ber  wtffen* 
f d)a ft tid) eit  unb  ,mi Iberen  neueren  ©d)ttlc.  ©eit  einer 
Dicihc  iwn  Jahren  habe  ich  f°  au  beginnenber  B(cid)fud)t  leibenbe 
Ä'inber  auf  ben  Surnboben  gefd)idt  ttitb  bort  beobaditct,  baß  ich 
biefed  Wittel  ©ernähr  leiftc,  bafern  ed  vernünftig  unb  nad)  Phhfiolo* 
gifchen  ©runbfapen,  mit  allmaligcr  ftufenweifer  Steigerung  unb  fteter 
gweefmaßiger  2tbwed)fcluitg  ber  einzelnen  Hebungen,  angewenbet  wirb. 
Slllcrbingd  ein  rof)cd,  gewaltfamcd,  auf  Äunjl*  unb  Äraftjtucfe  ciud# 

gel)cnbcd  Surnen  paßt  für  Wäbd)cn  gar  nicht. 

©ad  Hebel  ift  um  fo  gefährlicher , weil  ed  wrjugdweife  ben 
weiblichen  Sfjeil  bed  Bolfed  betrifft,  ©ic  ©rfal)rung  lehrt,  baß 
bie  ©efunbhcit  unb  Ärftftigfeit  ber  »er  l)auptfad)tid)  oon  ber  Körper* 
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befcpafjrcnpeit  bei*  SMtter  cibpfingt,,  ^Blutarme  unb  bteidjfitdjtige 
93h'ttter  fonnen  feine  fräftigen  hinter  erzeugen.  Unfcr  ©ewaprdmann 
beantwortet  bieftrage:  „2Bad  fann  bei  und  unb  in  unferev  ledigen 

SSerfaffung  gefeinten  ? " bitrct;  fef)r  praftifd)c9ßorfd)(dge,  unter  betten  ftd) 
in  33egug  auf  itnferen  ©egenffartb  fofgenbe  ©teilen  ftnbcn : „33efonberd 
in  beit  93Mbdjenfcpitten  ift  bie  3flpl  bei*  Scprgegcnflänbc  gu  befepränfen. 
9St>r  SlKem  ift  barauf  gu  feigen,  bap  and)  beut  Körper  bed  ©cputfinbed 
unb  feinem  Sugenbmutpc  fein  9?ed)t  werbe,  bap  bie  ©d)ulgimmcr  ge# 
fitnb  feien,  bap  gehörige  ßwifepenftunben  mit  ber  ©rtaubnip,  ind  ^veic 
git  gelten,  allenthalben  eingerichtet  werben ; bap  bad  anpattenbe  ©ipen 
auf  tepnetofen  kaufen  aufhöre  u.  f.  w.  93t an  pbre  auf,  ftillftpcnbe, 
feige,  altffuge  unb  träumerif cf)c  jlinber  atd  93iufterbi(ber  bet?  SBopIer# 
gogenfein©  gu  betrachten.  • ©apin  gielt  nun  vor  Ziffern  and)  bie  ©in# 
füprung  bet?  geregelten  ©urnend  ber  herrlichen  ©urnfpicle,  bie  ß'ultivi# 
rung  unb  SServollfommnung  bed  93'iabcpcnturnend  anftatt  bed  förper# 
unb  fcclcnvcrberbcnbcn  heutigen  ©angend." 

©a  bie  33teicpfucpt  and  jener  fehlerhaften  931ifcpung  bed  53littcd 
entftept,  wonach  biefem  bad  ©ifen  ald  nothwenbiger  ©rnapntngdftoff 
abgeht,  fo  ftnb  and)  neben  guter  9iapntng  unb  ©pmnaftif  cpcmifdje 
Mittel  anguwenben,  woburd)  bad  geplenbc  erfept  wirb,  ©apin  ge# 
pbren  bie  ©ifen#  unb  ©tahfmittel,  bie  33tutfatge  unb  bie  bitteren  3lrg# 
neietr.  dichter  ftcllt  cd  ald  ©rfaprungd#©hatfacpe  ptn,  blutarme, 
befonberd  jugenblicpc  33teirf)füd)tigc,  beim  ©ebrauep  gwedmdpiger  ©ifen# 
mittet,  ftep  fepr  rafcp  erholen,  gu  ©tut  unb  ^reiften  foinmcn  unb  ein 
beffered  Sludfepen  gewinnen,  ©ad  ©rinfett  von  ©tahlbrunnen  ($pr# 
mvitt,  ©paa,  ©ger,  ©cp watbad),  ©tfter  in  ©aepfen)  wie  ber  ©ebraud) 
von  ©taptbdbern  unterftüpen  bie  Änr  wefenttid).  3m  beginne  ber 
ftranfpeit  tpun  bei  Äinbcrn  fofgenbe  93citte(  gute  ©ienfte : 

1)  ÖMcpfaured  ©ifen  (lemim  lacticum)  3 — 5 ©ran  mit  3ucfer  ver# 
rieben  früh  unb  3lbenbd  gu  nehmen; 

2)  Slepfetfaure  ©ifentinctur  (tinctura  ferri  pomati)  15—30  ©ropfen 
gweiinat  bed  ©aged  gu  nehmen,  ©er  befanntc  ©iatetifer  Dr. 
v.  SRupborf  bemerft:  „ßeigt  fiep  im  3.  ober  4,  3apre  ©taffe,  bie 
© cp  wad)e  unb  ©tutarmutp  verrntpen,  fo  wirb  bad  9JMbcpen  nad) 
jeber  93tap(gcit  ein  paar  ©peelbffet  cincd  guten  ^ortweind  befom# 
men,  jeboep  nur  fo  tauge,  bt’d  bad  Sludfepen  btüpenb,  ber  ©cift 
peiter  unb  tebpaft  wirb." 
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Stflgemeinct  Stjcit : ßur  Xfjcorie. 


(Sine  anbere  micßtigc5?raitfßcitöanlagc  bcö  wciblitßcn  ©cfcfttcdytcö 
ift  bic  OubcrfitlofiS  in  beit  Sungen  unb  anberen  juin  ScDcn  unent* 
bcßrltcßcn  Organen.  Oie  Ottberfcln  jtnb  knoten  ttnb  Heine  33crßär* 
tungen  von  bei*  ©röße  eines  .SpirfenfonteS  bis  jtt  bei*  einer  (Srbfc  unb 
-ipafefmtf).  (Sie  hüben  fteß  auS  einem  cigcntßümlicßcn,  fäfeartigen,  ge* 
ronnenen  (Stoffe,  welcßcr  fiel)  attS  bem  53lute  in  baS  ©ewebe  bei*  Organe 
ablagert  unb  l)ier  nael;  einiger  3 dt  ftef)  in  einen  fcßlecßtcit  (Siter  auflöft. 
Oie  Ouberfcln  bemalten  immer  bie  Neigung,  fiel)  wicbcr  ju  entjünben, 
fiel)  jtt  vergrößern  unb  auSjubreitcn.  lagert  ftef)  j.  3?.  Oubcrfclftoff  in 
bei*  Öungc  ab,  was  am  ßäitftgftcit  gefettet) t,  fo  empftnbet  man  einen 
Sdjnterj  ober  bod)  eine  Scßwere  unb  einen  Orucf.  OaS  Organ  felbft 
nimmt  ab  unb  wirb  naeß  unb  naeß  gerftört,  weil  ftd)  bie  Ouberfeln  auf 
feine  Soften  ernähren.  @ntjüitblid)e  unb  nervöfc  ©rfcßeimtngen,  j.  33. 
Sonvitljtoncn  beim  ©cßirn,  furjer  troefner  Stuften  bei  beit  Stangen,  futb 
bie  folgen  bei*  Oitberfcln , bereit  93orßanbcnfcitt  baS  bavon  befallene 
3nbi»ibuum  an  ©ewegung  beSSItßmettS  bei  ftarferer  Bewegung,  befon* 
bcrS  beim  33ergfteigen , burcf)  flüchtige  Stieße  in  bei*  33ruft  u.  a.  in. 
wat)rnef)men  fann.  Oie  Äranfßeit  l)aitgt  mit  einer  allgemeinen -33lut* 
verfcßlecßterung  jufamnten,  inbent  ftd)  gewöhnlich  eine  geringe  33teitgc 
von  33ltttfügcld)en  geigt,  wöl)rertb  ein  eigentl)üinlid)er  gerinnbarer  Mer* 
ftoff  int  Ueberfluß  ba  ift.  Oie  tuberfnlofen  Organe  werben  baburd)  in 
il)reit  Functionen  wefentlid)  geftört.  Oie  Stange  j.  33.  fann  bie  eilige* 
athinete  Staft  nicht  mehr  in  allen  ihren  Oßcilcn  aufncl)iiten,  fo  baß  ba* 
burd)  bem  33lutc  ein  wefentließeS  SRcgencrationSmoment  entgeht.  Oa* 
burcf)  muß  natürlich  bcr@cfammtorgaitiöinuS  in  feinem  33efinbcn  beeilt* 
träeßtigt  werben,  ©eßt  biefer  SlblagcrungS*,  33ereiterungS*  unb  3er* 
ftörungSproceß  immer  weiter,  fo  entftel)t  aus  bei*  Ottberfulofe  bic 
Sdjmtnbfucßt,  bie  beit  vierten  ober  fünften  Oßeil  bei*  33evölferung, 
namentlich  in  Stabten , hinwegrafft.  sf3rof.  9iid)ter  giebt  für  Staicit 
folgenbc  3eid)en,  an  benen  bie  beginnenbe  Ouberfelfcßwinbfud)t  jtt  er* 
fennett  ift.  Oer  gange  Körper  wirb  fettärmer  unb  magerer,  befonberö 
an  bei*  33ruft,  baßer  ragen  bie  Rippen  unb  Scßlüffelbeine  faittig  hervor 
unb  bic  ©ruben  am  untern  £alfc  über  bem  Scßlüffeibeine  (vorn,  recßtS 
unb  linfS  neben  bei*  Suftrößre)  fittfen  auffällig  ein.  Oer  <£>a(S  wirb 
fcficinbar  länger  unb  bünner,  bei*  SBrujiforb  vorn  flacßcr,  naeß  unten 
langgeftreeft,  eßlinberförmig  j ßinten  ließen  beibe  Schulterblätter  von 
bem  9tücfen  ab,  wie  Sfnfaße  ju  ©ngelflügeln.  Oaju  fürjerer  3ltßem 
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unb  l;auftgeß  ^üftcln,  befonbcrß  tveitn  bcv  Patient  ftd;  'oevfül)(t/  ober 
wenn  er  ftd)  lebhaft  betvegt,  Die  §aut  ift  niei)t  ein  fad;  bfeief),  fonbern 
aud;  mip  farbig,  von  fäftgem,  gclbticpein  ober  grünlichem  SBcip,  babei 
büitncr  ititb  (befoitberß  beß  9iad;tß)  gum  Sctpvipen  geneigt ; oft  ftnbet 
ftd;  eine  flüchtige  umfdjricbcnc  9iöt(;e  auf  beit  Sangen. 

Sid;tig  ift  ber  Uinftanb,  bap  bic  Duberfutofe  fid;  von  ©cfc(;(ed;t 
gu  ©efd;ted;t  forterbt.  Scip  man,  bap  bie  Gütern  beß  jfinbeß  (ober 
cineß  von  ipnen)  bruftfranf  tvaren,  fo  fann  bic  pl;t;ftfd;c  ©rgietfung  viel 
bagtt  beitrage-n,  baß  üinb  bttrd;  eine  paffenbe  Diät  unb  Sebcnßorbnttng 
vor  bem  liebet  gu  beivaprcn.  9tttr  leichtere  ©rabc  ber  Duberfutofe 
(affen  fid;  burd;  gt;mnaftifd;e  Hebungen  t;eben.  Siitb  bie  Dubcrfclit 
fd;oit  gur  ©nvcid;ung  (Reifung)  gefommen,  fo  l;i(ft  baß  Duritcn  nid;t 
in  et;  r,  tvirb  fogar  nod;  fd;dbtid;. 

©ine  einfache  fräftige  9ial;ritng  fann  bie  ©ortenttvicMung  ber 
Äranft;cit  pcmmcit.  9iamentlid;  tvirb  ber  tägliche  unb  f;äuftgc  ©enttp 
ber  ÜMcl;  unb  mitd;ät;ntic(;er  Stoffe  empfohlen.  Der  2lufentt;alt  in 
einer  reinen,  freien  unb  mctjr  tvannen  2(tmofpt;ärc,  bftcreß  Dleifen  unb 
2ßed;fetn  beffetben,  batb  in  Satbeßt;bt;en,  batb  an  ber  See,  fonncit  t;ier 
gum  Heilmittel  merben,  Dat;in  gehört  nad;  Or.  v.  Slinmon  ferner, 
ivenn  man  bicsDläbcl;en  tägtid;  gu  tvieberI;otten  SJlaten,  aber  nid;t  tauge 
nad;  einanber,  taut  vortefen  unb  fie  tdglid;  in  freier  Stift  ntäpige  35e= 
tveguitg  machen  täpt;  bod;  nie  biß  gur  ©rfjipttrtg  ober  51t  t;cftiger  förper* 
lieber  Slnftrcnguttg  mit  Heben,  Dragcit,  Sdireicn  u.  bergt.,  unb  tvenn 
man  jebcß  ßufammen*  ober  Stnbrüden  ber  ©ruft  vermeibet  unb  bic 
33ruft  tägtid;  fatt  tväfcfjt.  Saufen,  Dangen,  fjitdgc  ©etränfe  muffen 
gang  ivegfatten.  ©ß  fjaitbelt  fiel)  überhaupt  bei  ber  auf  93efeitigung 
ber  Duberfutofe  gictenbeit  ©pmnaftif  bantm,  bie  Sungen  bttrd;  eine 
givecfmäpt’ge  Hebung  gu  ftärfen.  Dttrd;  regetmäpigeß  tiefeß  ©iit*  unb 
2lußatt;meit,  baß  mit  einigen  Freiübungen  abftd;t(id;  verbunbcit  tvirb, 
gefd;iet;t  eine  fotd;c  guträgtid;c  ©nvcitcrung  beß  Srttftfaftenß.  Die 
(;iert;cr  gehörigen  Durnübungen  muffen  fotrfje  fein,  tvctd;e  bie  oberen 
©tiebmapen  fräftigen,  bic  mit  beit  23rufimußfetit  im  genauen  ßufanu 
mcn(;angc  ftepeit. 

©ß  ift  feboef;  babei  tvotfl  gu  beachten,  bap  bic  Sungen  nid;t  im 
©eringften  in  einen  3ufianb  verfept  tverben,  ber  an  eine  peftige  Stuf* 
i-cgung  ober  ©ntgünbung  grengt,  tveil  feber  S3tutanbrang  gegen  biefetben 
bic  Duberfetbitbmtg  fbrbcrt. 
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Slßgcmeinev  : 3ttr  £[)covie. 


Demnacp  ftnb  t)ier  alle  Turnübungen  audgufcpliepen,  welepc  eine 
ftärferc  9Mutcirculation  gerbet  fuhren.  Da  and)  bei  fcpwücpercn  Uebun? 

gen  eine  unnterflicp  ftärferc  Sludbünftung  erfolgt,  fo  ift  befonbere  Sßor? 
ftel)t  nötpig,  um  pier  leicpt  eintretenbe  (Srfältuitgen  gu  oermetben.  93ei 
bruftfepwaepen  Stäbdjcn  mirb  nämlicp  bieTubcrfelbilbitng  burep  catarrpa? 
lifcpc  unb  entgiinblid)e  Seiben  immer  ntepr  geförbert.  (Darum  ift  pier 
eine  förderliche  Sibpärtung  befonberd  nötbig,  bamit  bie  (Smpfänglidifeit 
für  jeglidfc  (Srfättung  unb  jene  naeptpeitige  (Sinpftnbticpfeit  bei  jcbcin 
Tempcraturwecpfel  befeitigt  werben.  ^rottirungen  unb  falte  9Bafcpun? 
gen  bed  jförperd,  fowie  im  Sommer  tägliches  93abcn  im  Sluffe  ftnb 
bagtt  fikberlicp.  Dap  bie  ©pmnaftif  für  biefe  Stranfpcitdanlagc  bad 
befte  porbauenbe  Mittel  fei,  rnup  und  fepon  and  bem  früher  erörtere 
ten  93evpä(tniffe  berfelbcn  gur  ^crftellung  cined  gefunben  93lutcd  flar 
werben. 

(Sine  ber  porigen  äpnlicpe  Äranfpcitdanlagc  ift  bie  feroppulöfe 
ober  Drüfcnanlagc,  welcpe  entftept,  wenn  fiel)  im  93 lute  ein  lieber? 
map  poit  Säure  unb  (Sirneip  bei  Stängel  an  Saferftoff  unb  ©feit  geigt. 
Sie  erfepeint  pauptfäcplicp  in  beit  Spnippbrüfen,  Scplciinpäutcn,  ben 
jfnorpelbilbitngen  unb  ber  Dbcrpaut,  wo  fte  ben  Scroppclftoff  ab  feit  t 
unb  baburep  eine  SSeränberung  ber  Organe  pcrbeifüprt.  Slld  eine  be? 
merfbare  ftranfpeit  bed  Äinbedalterd  inacpt  fte  fiel)  burcf)  fdjlecpte  (Sr? 
näpruitg  bed  Slörpcrd  bemerfbar,  ber  bedpalb  aud)  abgegeprt  ober  attfge? 
bunfen  erfepeint.  (Sin  harter  unb  gefpannter  groper  93attcp,  groper 
Äopf,  feibene  blonbe  #aare,  öfters  Slnfcp  Wellung  ber  Oberlippe  ober  ber 
(Drüfeit  am  £a(fe,  an  ber  Setftcngegenb  unb  unter  ben  Slcpfeln,  aud) 
gerötpete  ober  gefcpwollenc  Slugenliberränber  unb  an  beitfelben  öftered 
(Srfcpeinen  pon  fogenannten  ©erftenförnern,  Neigung  gu  $autaudfcplä? 
gen,  namentlich  in  bem  £aarwucpfe  bed  Äopfcd,  geporen  gu  ben  Sterf? 
malen  ber  Soroppelfeucpe.  (Dabei  ift  ber  $u(d  fd)Wacp,  ber  Slppetit 
gering  ober  übermäpig  ftarf,  Serftopfung  wecpfelt  mit  Diarrpbe. 

3n  anberen  Süllen  fepen  feroppulöfe  Stäbepen  anfänglicp  blüpenb 
unb  gefunb  aud,  bei  gartcr,  weieper  unb  weiper  «£mnt,  pellrotpen  91>att? 
gen,  poeprotpen  Sippen  unb  glängenben  ®eift  perratpenben  91a gut.  Dir 
©eift  geigt  fiep  überpaupt  bei  feroppulöfen  .Vf ittbent  früh  entwicfclt,  nteift 
aber  immer  auf  Soften  beS  Körpers,  wcdpalb  ftd)  gpmnaftifcpe  Hebungen 
gttr  Sludgleicpuitg  bed  StipPcrpältniffcd  um  fo  nüplicper  crmcifcn. 
Stäbcpcn  werben  poit  ben  Scroppclit  immer  mepr  befallen  ald  iiitabut. 
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@6  fomrnt  fiel*  mie  bei  bei*  23lutarmutf  barauf  an,  bem  33lute  feine 
natüvlicfcSSefcfaffenfcit  micber  51t  geben,  inojit  bie  ©pinnaftif  mcfentlicf 
mit  Reifen  fann.  „Sind)  t;iev, " fagt  Dr.  v.  Simmon,  „ ift  im -fperbft 
unb  Sinter  öftereö  laues  S3aben,  im  Sommer  ftnb  glußbäber,  im  Sin* 
tev  falteg fßafdjen  bcö Äbrpcrö,  ©enuß  bei*  freien  £11  ft,  regelmäßige 
g t;  m n a ft  i f cf  c U c b u n g e n , bei*  ®emtß  Icicfter  verbauliefer  ©peifen, 
namentlich  mefr  gtcifd)*  imb  SJteflfpeifen  am  fpiaße."  2)ie  Reibung 
fall  ben  Körper  ermannen,  nicht  aber  ©rfißungen  ferbeifufren.  grot* 
tirungen  bcö  Seibcö  ftnb  gleichfalls  förberlicfj  bem  33abe  bei*  Hinber 
gebe  man  3ufäfcej  3, 53.  Slbfocfuttgen  von  ft'leie,  SJtalz,  SJticf,  ©aljic. 
©oolbäber  leiften  artet)  gute  ©ienftc.  Dr.  v.  Slmmon  ift  bei*  Meinung, 
baß  9)?äbcfen  mit  ferophulöfer  Einlage  bei*  anfaltcnben  ärztlichen  Stuf* 
ficht  nicht  51t  entziehen  ftnb,  befonberö  wenn  fte  ft  cf  bei*  ©ntmicfclungS* 
pertobe  nähern.  23on  bem  ©ebrauefe  bei*  ©oolbäber  nnb  bem  Slufent* 
falte  in  gefunber  Suft  fei  mefr  git  ermarten,  als  von  fjMver*  unb 
Cßiltenfcf achteln.  2)ic  forgfältige  Slufficft  ift  bei  jungen  ÜÄäbcfen 

beefatb  fo  nötfig,  meil  bie  fcropfulofe  Einlage  fo  leieft  31t  ifranffeiten 
bei*  Sinnesorgane,  namentlich  bei*  Singen  unb  bcS  ©cforS,  aitcf  bei* 
Knochen,  SSeranlaffitng  giebt.  Dr.  v.  Dittßborf  fcfreibt  als  ©tätet  if 
bei  bei*  ©cropfitloftS  vor:  manne  Ulcibung,  regelmäßige,  im  ©ominer 
falte,  im  Sinter  manne  SBäber , ©enuß  von  grikften,  SJtilcf  unb 
Sfcifcf,  im  grüf jafr  SJtolBentrinfen. 

©ie  © p ft  e r i c (SJcutterbefcfmerbe  ober  üMuttertranff eit)  ift  vor* 
ZiigSmeifc  eine  Jfranffcit  beS  meiblicfen  ©efcflecfteS  unb  befteft  meift 
in  einer  unnatürlichen  vormiegenben  Dieijbarfeit  bcS  DtervenfpftemS, 
moran  baS  ©efcflccftSfpftem  mefcntlfcf  ©feil  nimmt.  ©6  ift  biefe 
JfranffcitSanlage  nieft  feiten  burcf  ©eburt  vererbt,  fann  aber  auef  bitrcf 
bie  gehler  bei*  erften  ©r^iefung  erzeugt  merben.  ©ie  giebt  ftef  burcf 
eine  übertriebene  förperlidje  unb  geiftige  ©mpfinblicffeit  ju  erfennen,  bie 
gar  leieft  in  ©mpftnbclei  auSartct. 

©in  fpfterifcfcS  grauenzimmer  füflt  ftef  matt  unb  fefmaef , ift 
niebergefef lagen  ober  ungemöfnlicf  aufgeräumt,  zeigt  ein  blaffeg  rct> 
barcSSluSfcfcn,  Neigung  zum  Seinen,  31t  unmillfürlicfen  Semegungen, 
©tnbilbung  von  f ranffeiten,  gureftfamfeit  unb  ©cfrecffaftigfcit.  ' 3n 
ben  gemofnlicfen  gunctionen  bei*  Verbauung  unb  beS  33lutum(aufcS 
Zeigen  fief  mancherlei  Störungen  unb  Unregelmäßigfeiten.  Slucf  bei* 
©cfcflecftstrieb  ift  erfoft,  mcSfalb  fiel;  nieft  feiten  Steigung  zur  Onanie 
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geigt*  ©d  erfcheint  bie  $ranfl)ctt  am  häuftgftcn  gut  3eit  ber  Pubertät 
ober  nad)  bem  (Eintritt  bcvfel6cn.  31) re  ©ntftcl)ungdurfad)e  läßt  ftd) 
l)auptfäd)(id)  in  einer  übertriebenen  (Sntwicfelung  bed  Bcroenfpftemd 
auf  Soften  bed  Biudfelfpftemd  nad)weifen.  Dedl)alb  nutjj  bie  ©pmna* 
ftif  l)ier  ald  ein  rabicaled  Heilmittel  genannt  werben,  infofern  babnrd) 
bad  BZudfclleben  geftärft,  itnb  bad  normale  ©leid)gcwid)t  gwtfd)en  ge* 
bad)ten  Spftemeit  wieberl)ergeftellt  inerben  fann.  Die  phhftfd)c  ©r* 
gieljung  wirb  l)ier  eine  förderliche  Slbl)ärtung  anguftreben  haben,  bie 
bnrd)  täglidjed  faltcd  2öafd)cn  (aber  bed  borgend  unb  nid)t  twr  Scf)(a* 
fengel)en)  unb  im  «Sommer  bitrd)  glufübäber  untcrftüfct  wirb.  Dann 
aber  ift  ntora(ifd)e  Ueberwadjititg  bed  (Sljarafterd  unb  eine  forgfamc 
pflege  ber  Seele  bei  biefem  ßdftanbe  gang  befonberd  wichtig,  Die 
d) r i ft l i d) c n 2ß a 1) r 1) e i t e n unb  reltgiöfen  Dröftungen  göttlicher  Offenbarung 
gen,  fowolfl  non  ber  ernften,  wie  and)  non  ber  Reiferen  unb  fmutblidjen 
Seite,  werben  itjred  wohltätigen  (Siiifiuffed  auf  fofd)e  Scibenbc  nicht 
verfehlen.  Die  hier  in  Betracht  fommenben  gi)mnaftifd)en  Hebungen, 
welche  am  geeigneten  mit  erl)eiternben  Spielen  in  Berbinbuitg  gefelgt 
werben,  Igaben  bie  Untl)ätigfeit  im  Ärcidlaufe  bed  331utcd-  au fgul) eben 
unb  bnrd)  ihre  (Simnirfung  auf  bad  Biudfclfpftem  bie  Irritabilität  hev# 
norgurufen*  Bur  barf  bie  Bewegung  nie  anl)a(tcnb  unb  anftrengenb 
fein.  (Sine  fühleitbc  magere  Diät  unterftülge  bie  .flitr,  Hier  t °'uc 
forgfaltige  Beobachtung  ber  fungen  BZäbd)en  non  Seiten  ber  Binder 
unb  ©tgieherinnen  um  fo  nötl)iger,  weil  ?ßf>i;ftfcf)cö  unb  $fi)d)ifcf)ed  in 
cinanber  übergreift. 

Die  englifdje  5v r a n f l> c 1 1 (Rhachitis)  ift  eine  Einlage,  bie 
BZäbd)cit  meiftend  in  ihrer  ©ntwidelungdpcriobe  ober  in  ber  erften 
Sugcnb  befällt.  Sie  grünbet  ftd)  mal)rfdjeintid)  auf  eine  Blutent* 
mifd)itng  unb  ift  ald  eine  Biobiftcation  ber  Seropl)elfranfl)eit  angiu 
felgen.  3lgr  erfted  Auftreten  fällt  gröptentl)eild  gwifdjen  ben  9.  Bionat 
unb  bad  2.  3al)f  unb  ergreift  norgüglid)  bie  £uod)en,  Die  ©clenf* 
föpfe  fchwellcn  am  Unter fd)cnfel,  am  Borberarme,  an  ben  Stippen  unb 
BHrbclfortfätgen  an.  Stile  Änod)en  werben  bid,  weich,  branbig,  gc|d)Wt"t? 
rig  5 fpäter  frümmen  ftd)  bie  langen  Knochen  ber  Beine,  Sinne,  am 
Bruftbein  unb  Bücfgrat.  Die  fogenannten  Säbclbeiite,  bie  nufd)iebe# 
neu  SBirbelfäulnerfrümmungen,  namentlich  bie  Sorboftd  unb  .lvt)pl)ofid, 
eine  Deformität  bed  Bruftforbed : bie  fogenannte  Hül)nerbruft  re.  ftnb 
bie  folgen  biefer  Äranfl)eit.  gür  bad  weibliche  @efd)led)t  hat  ^ ciuc 
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befonbere  23cbcittitng,  bap  burd)  9il)ad)itiS  93crfd)iebungett  unb  SJcipge* 
fkltungeit  beS  SBccfenö  cntftcpen. 

©in  djachitifdjeS  9J?abd)cn  jeigt  im  Sleuperen  wie  in  bnt  @tö* 
rungen  ber  Functionen  faft  biefclben©rfcheimtngen  wie  ein  fcropfjutöfcS. 
Darum  ift  and)  bie  biätetifdje  Skl)anblung  jientlid)  bicfclbe.  Die  9tl)a* 
dfitiS  ift  eine  Folge  von  mangelnber  SJhtSfelbewegung,  wcSf)alb  ftd)  bie 
gpmnaftifdfcn  Hebungen  als  b aS  einzige  unb  ftcf)cre  SSorbauungSmittcl 
bezeichnen  (affen.  SBäljrenb  beS  entgünbHcfjen  fantt  von 

gpmnaftifdjeit  ©inmirfuttgen  natürlich  nicht  bie  Siebe  fein,  wäljrenb  fte 
nad}I)cv  bie  KranfheitSzuftänbe  tvefentlid)  erleichtern  foulten. 

Die  SB u rnt anlag e ober  SBurntcrjcugung  ift  eine  Kraitfl)eit, 
welche  ftd)  von  einem  gefd)Wüd)ten  Unterlcibc  f>crfd)reibt,  beim  nur  I)icr 
itiften  ftd)  vorzttgSwcife  bie  SBürmer  ein.  Die  SBurmbilbung  ivirb 
namentlich  in  feuchtem  Klima  begünftigt  unb  rührt  mcift  von  fd)Wctv 
vcrbaitlichen  StabrungSntitteln,  bcfonberS  von  vorl)cirfd)cnbcr  Pflanzen* 
foft,  fd)ivad)er  ©onftitution  unb  SKangcl  an  Icib(id)cr  Bewegung  I)cr. 
SJfait  erfennt  fte  bei  fd)iväd)lid)eit  SJidbcfett  an  beut  öfteren  9i  ei  beit  ber 
Stafc,  an  ber  blaffen  unb  oft  ivcd)felnbeit  ©cftd)tSfarbe  mit  blauen  Sfin* 
geht  um  bie  Slitgen.  S3efoitberS  am  SJiorgcn  ftellt  ftd)  bei  wurntfranfen 
9Jtäbd)cn  Ucbelfcit  unb  ßufamntcnlaufcn  beS  ©peid)cls  im  SJhtnbe  ein, 
womit  geringer  Appetit  ober  ungewöhnliche  ©pluft,  ungleiche  @cmütl)S* 
ftintntung  unb  nervöfe  ©rfdbeiitungen  zufammcnhdttgeit. 

Der  Umftanb,  bap  ftd)  in  einem  fräftigen  Körper  mit  guter  93er* 
bauung  feine  SBürmer  geigen,  imip  uns  fd)on  barauf  hinführen,  bap 
eine  fräftigenbe  ©pmnaftif  l)ier  an  ber  (Stelle  ift.  ©ine  gefunbe  Suft 
unb  tägliche  förperltcfe  Bewegung  treten  in  93erbinbung  mit  einer  fräf* 
tigen  Koft  als  bie  befielt  Heilmittel  auf  Die  Nahrungsmittel  beftefin 
auch  hier  mehr  aus  Fleifchfpeifen,  als  aus  SSegetabilien  j namentlich 
muffen  Kartoffeln  unb  9Jief)lfpeifen  vermteben  werben.  SBurmfranfe 
fDtabchen  tonnen  täglich  etwas  SBein  unb  mehr  ©ah  als  Slnbere  in  ihre 
©peifen  erhalten,  nur  wenig  warmes  ©etränf , bagegen  viel  faltcS 
SBaffer  geniepen ; bisweilen  ift  93icr  an  ber  ©teile. 

Slttper  ben  nun  fd)on  erwähnten  KranfheitSanlageit  geigt  ber  her* 
anwachfenbc  weibliche  Körper  häufig  nod;  gwei  extreme  ©igenfd)aftcn, 
welche  bie  Slufmerffamfeit  ber  pl)pftfd)cn  ©rjiel)ung  verbienen:  es  ift 
bas  eine  ju  grope  ÜKagerf eit  unb  eine  übcrinäpigc  ^Beleibtheit  ober 
F e 1 1 lei b i g f e i t.  9Käbd)cn  von  10—15 3al)tcn  geigen  oft  eine  fold)e 

itlofi,  Surntunft.  o 
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Biagerfcit,  baß  ftc  faft  mtv  and  -haut  unb  £nod)cn  jit  befielen  fd)cincn. 
33ct  fonftigem  333oI)(t>cftnbcn,  bet  geregelter  Verbauung  unb  Blutciratla* 
tion  crfd)cint  bicfcrßuftanb  ganj  unbebenflid)  unb  nur  ald  ein  ©tabium 
ber  Sntwidchtng,  9Jiit  beut  Eintritt  ber  menses  erfolgt  bann  in  ber 
Siegel  bic  beim  weiblichen  Drganidtnud  natürliche  Slbfonbentng  von 
$ctt  unb  bie  vorder  magern  unb  ccfigcn  formen  ntnben  ftd)  ju  fdfjöner 
©eftalt  ab.  9iid)t  fo  unbebenflid)  wie  biefe  SJictamorphofe  ift  it>r 
©egettfap,  bie  Neigung  jur  gettbilbung,  bic  man  and)  bidwcilctt  in  beut 
angegebenen  Sllter  antrifft. 

Sitte  größere  getter^eugung  wirb  immer  buret)  einen  gewiffen  ©rab 
ber  ©d)wäd)e  bebingt,  wobei  bic  Organe  nid)t  im  ©taube  fittb,  bie 
9M)rungdftoffc  gehörig  51t  verarbeiten.  Sd  werben  bann  ineift  bie 
Brufteingeweibe,  Zungen-,  ^er^  unb  Blutgefäße  mit  gettmaffe  üben 
jogett,  woburd)  bereu  Sl)dtigfeit  gehemmt  wirb.  Unluft  unb  Trägheit, 
^legma,  büftere  unb  traurige  ©timmung  ftnb  meift  mit  biefent  wiben 
natürlichen  ßuftanbe  verbitnbcn.  3m  gewöhnlichen  Seben  halt  man 
fd)on  ein  fdptellcd  $cttwerben  für  bad  3äd)ctt  einer  bevorftcl)enben 
5ft?anfhcit,  unb  in  ber  Tl)at  fd)wcbcn  gette  in  beftänbiger  ©efaßr  eiticd 
©d)lagffuffed  ober  einer  allgemeinen  dpaut^  unb  Bruftwafferfud)t. 

2) ie  rationelle  Turnfutift  ift  bad  geeignetfte  Büttel,  biefent  trauen 
gen  3ttftanbc  vor^ubeugen  ober  il)n  51t  erleichtern.  Dad  muß  und  ei  in 
leuchten,  ttad)bem  wir  fd)ott  von  bent  Sittflttffe  ber  ©pinnaftif  auf  beit 
Körper  überhaupt,  unb  namentlich  auf  bie  Berbauung  unb  Slbleitmtg 
bed  94rhnmÜöftoffcö  0cfprod)en  hoben. 

3) ic  ^ g nt  0 r r h 0 i b a l b e f d)  w e r b e tt , eine  häufig  vorfomntenbe 
qjlagc  bed  weiblichen  ©cfd)lcd)tcd , rühren  von  einer  fehlerhaften 
9)tifd)ung  bed  Blutcd  l)tx,  fo  baß  bad  barauf  begüglidje  biätetifd)c  Ben 
halten  bem  in  ben  ähnlichen  franfl)citcn  gleid)fommt.  Bieled  ©ißen, 
ein  unthätiged  Sehen  bei  üppiger  ^oft  legen  ben  ©1  unb  §u  bie|er  ivraitf# 
heit,  welche  in  geftörter  Bcrbauttng,  ©chwinbel  unb  Äopfwel)  unb 
©d)  merken  im  il'reuj  fiel;  anfünbigt,  bid  ftd)  cttblid)  bie  fogenannten 
^pämorrhoibalfnoten  bilbett  unb  eine  fd)arfe  äßcitbc  5‘lüfftgfcit,  bic  ju# 
weilen  blutartig  gefärbt  ift,  ftd)  abfoitbcrt.  Scid)te  epeifen,  Bcuncibiit 
crl)tßeitber  ©ctränfe,  täglicher  ©ettuß  citted  gefttitben  Blaß erd,  viel  fön 
perlid)e  Bewegung  ttn  freien,  vor  SUlctn  l)iwüd)enbc  Turnübungen  - 
ftnb  bewahrte  ihm  unb  ßlräfcrvativmittcl. 
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2)er  Surnunterricfyt,  mie  er  tu  beit  SVatcriaticit  btefcö  Vitetpö  ge# 
boten  tvtrb,  ift  ein  erprobtes  ^Drittel,  bic  Verbreitung  ber  Vraitffyeitö* 
antagen,  mctdje  X;ter  furg  dfaraftcrtftrt  mürben,  jrt  Ijemntcn  ober  fetbft 
in  itjren  2tnfiiitgcn  31t  feiten.  ©tmaS  Slnbercö  ift  e3  mit  ber  eigent* 
liefen  Leitung  betreiben,  meint  fte  vottftanbig  aitSgcbitbet  ftnb.  2)aö 
gehört  in  baö  ©ebiet  ber  dr>eügpnmaftif,  metdfc  in  bein  fd)on  genannten 
Sßcrfc  von  Dr.  Reumann  tf)re  miffenfd)afttid)c  Vegrürtbuitg  ermatten 
unb  iteiterbiitgd  viel  Verbreitung  gefunben  f)at.  Viait  ift  bereits  jtt 
feilen  Vorinen  gefomnteit,  na  et;  metdfen  bie  gpninaftifcf)cn  Viittet  jttr 
2tnmenbung  bei  beit  meifteit  j?ranfl)eitcn  gelangen,  obgleich  nod)  Vieles 
in  ben  ©runbfaljen  biefer  §eitmett)obc  alö  dr>ppotI)efc  angufefjen  ift. 
2Bic  empfehlen  beut  Sefyrer  baö  Veumanit’fcfjc  233erf  angelegentlich,  ba 
er  baraitS  Vieles  für  bie  p r o p ln; l a f t i f cl; c ©pmnaftif  lernen  wirb*  ©in 
mirftiet)  gebübeter  iXurntefjrcr  foll  nidft  meinen,  fetbft  bei  grünblicfyer 
ptn;ftologifd>er  Vitbitng  ot)nc  SöeitereS  and)  tjeitfünftterifcf)  verfahren  ju 
fortnen,  roie  ba^u  nid)t  einmal  ber  2Ugt  qua  Slrgt  befähigt  ift.  Vielmehr 
wirb  ber  öefyrer  bei  mirflidfen  Leitfäden  n)ot)ttt)un,  feine  ©rfat)rung  unb 
tcd)nifd)c  Vitbitng  mit  ben  9iatt)fd)(agcn  eines  b ernährten  SlrgteS  jit  ocr* 
einigen.  2Bir  fötuten  t)ier  nid)t  auf  bie  breit  angelegten  ihnen  im  Veit* 
mann’fdjen  3Berfe  eiligeren,  bcfd)ranfeit  und  oietnietfr  barauf,  einer  21  b* 
t)anbtung  bes  mefyrermatgiten  ffkof.  ber  DVcbicitt,  Pr.  Vid)tcr,  „Vc* 
ricl)t  über  bie  neuere  ipeitgpinnaftif'',  Seipgig,  0.  V3tganb  1854,  ju 
folgen,  mcldjc  für  mehrere  ber  ermahnten  Äranfljcitcn  bie  eittfprcdjenben 
Hebungen  in  gotgenbcni  begcichnet. 

1)  Vei  Vruftf rauft) ei ten  ift  eine  einzige  VetfanbtungSmeife 
nicht  paffenb,  ba  bie  2trten  biefer  ihanftfeit  fo  oerfd)icbeit  ftnb.  3m 
2lttgemeiiten  fommen  babei  gur  2lnmenbung  : 
a)  bie  ab  t ei  ten  ben  Hebungen,  öornetgnlid)  Vemcguitgcn  ber  ^ntitbe, 
Vorher*  ober  Oberarme ; 

I»)  gemiffe  a 1 1)  m u n g S b c f ö r b c r n b e ©tettungen,  j.  V.  2Öagl)attc 
ber  2trme  (gig.  8),  ©cnfclfjatte  (gig.  9),  fomic  biefenigen  galten, 
mobei  bie  2lrme  and  btefen  beibett  ©tettungen  gitm  größeren  ober 
fteinereit  VSinfet  gebogen  werben  ; bann  gemiffe  2trm*,  ^taitg*  unb 
©tcmm()attungen  an  bcnixigcr'ecfjten  Seiter,  am  Viugfetpuebet,  j.V. 
gig.  20,  25,  30; 

‘9  St r nt b e w e gütigen:  »on  bupltcirten Veroegungen,  j.  V.  gig.41 
unb  ähnliche,  mit  ben  ©dptungfugclit  gig.  13,  10  unb  19,  mit 
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ben  Bruftweitern  Lig,  32  — alle  btefe  Hebungen  ftnb  nur  fefyt 
vorfid)tig  anjuwenben ; 

(I)  »on  Manipulationen  am  Brufdaften  nennt  $rof.  Ridjter:  *)3unfti? 
vungen  unb  ©rfdjütterungen,  Stopfungen  (mit  gcfpreijten  Ringern) 
über  ben  gangen  SBntftforb,  ^3ocf)ungen  (in  ben  Dvücfcn)  5 

e)  manche  Suft?  unb  3'vecfbcmcgungen,  3.  B.  Bergsteigen,  Schiffen, 
Schaufeln  (auf  ber  Stet)  fd)  auf  et,  wetdje  auP  einem  Bret  befte^t, 
an  beffen  vier  ©den  Stridc  angcbrad)t  ftnb,  bic  an  vier  (Stammen 
ober  an  ber  Sedc  befeftigt  10 erben,  3tn  fcbcin  ©nbc  beP  BrcteP 
ftet)t  eine  ber  Uebcnbcn  aufrecht  unb  tjält  ftd)  an  ben  ® tri  den  feft. 
Sitrd)  33 or#  unb  Rüdrteigen  beP  OberfbrperP  fommt  bie  Sdjaufet 
in  Bewegung),  Sd)littfd)ul)laufcn,  Saittlefcn,  Singen,  See  * unb 
Luftreifen,  Leib?  unb  ©artenarbeit ; 

f)  Dbcrf  örpcrbeweguitgen:  Rumpfbeugen  (Lig.  31),  and) 
feitwärtP,  red)tP  unb  linfP. 

Der  Slrgt  muf  entfdjeiben : ob  bie  Statur  ber  Sranfpcit  eine  bruft? 
forb?erweitentbe  ober  — verengenbe,  ein#  ober  auPattjmitngPbefbrbernbe 
ober  — befd)räidenbe  Sßirfung  t)abcn  fott,  unb  auf  melden  Speit  beP 
BruftforbeP  biefetbe  git  rid)ten  ift  5 ob  auf  ben  oberen  ober  unteren  21b* 
fd)nitt  ber  redeten  ober  linfen  Bruftpälftc.  SaP  ift  befonberP  ju  beaep? 
ten  bei  ber  SubereitlcftP,  wobei  cd  barauf  anfommt,  beit  Bruftforb  an 
ben  eingejogenen  Stetten  51t  erweitern.  Sie  fepon  erwähnten  cinatp? 
mungPförbernben  unb  bruftforberweiternben  Hebungen : mit  Schwing* 
fugetn  (Lig.  13)  bie  Scpulterprobe,  mit  bem  Stabe  (Lig-  11)/  niit  ben 
Bruftweitern  unb  an  ber  Stredfd)aufct  (Lig.  28)  ftnb  pier  angemeffen. 
Ralürtid)  muf;  bie  (Erweiterung  ber  Bruft  fcf>r  allmalig  unb  nid)t  fo? 
gteid)  burepgreifenb  verfolgt  werben,  Seereifen,  Sangfambergauffteigen, 
geftiffenttid)eP  Sicfcinatpmen  empfiet)tt  $rof.  Ricpter  tubercutofen  $a? 
tienten  gleicpfattP. 

2)  Bei  H n t e r t e i b P f r a n f p c i t c n wenbet  f]3rof,  Ricpter  bic 
fogenaitnten  ftuptförbernben  Suren  an,  woju  Bewegungen  bei  Baud)? 
unb  ScnbcnmuPfeln  gehören ; 3.  B*  Rumpfbeugen  mit  Stillung,  am 
Ringfcpwebcl  (gig.  25,  26  unb  33),  geftrcdteP  Siegen  auf  einer  Ma? 
trape  unb  tangfameP  Slufricpten  unb  Seiden  beP  DberforpcrP,  Steigen 
am  Sproffenmaft  (Lig.  38),  mit  Sdfwingfugeltt  (Lig.  18).  Siefelben 
Hebungen  ftnb  and)  bei  ben  gcwbpnliepcn  «^ämorrpoibatbcfd)Wirbcn  an? 
5uwen ben  (natürlicp  niept  bei  eingeftemmten  entjünbeten  Snoten).  Bei 
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anbercn  Äranfl)citcn  bei-  33ccfcnorgane  forbert  bie  Heilangeigc  und)  ben 
tlmftänben  halb  eilte  Swleitung  nad)  ben  Untcrcvtrcmitaten  (mittels 
Hüft*,  Dber*  nnb  Unterfdfenfelbewegungcn),  halb  hingegen  eine  Slblci* 
tung  nad)  ben  entfernteren  Drganen,  befonberd  nad)  ben  Sinnen,  g.  33. 
bnrd)  Sinn  * nnb  Dberforperbcwegungen,  Hantelübungen.  Die  3ulei= 
tung  wirb  3.  33.  nötl)ig  bei  fcf)Ienber  ober  fparfamer  ÜÖienftruation,  wo 
Supgpmnaftif  in  vertriebenen  ©eftalten  ein  dpauptmittcl  ift  unb  feit 
uralter  3ctt  mittels  bed  ©pagicrengcScnd,  Saugend,  Sehend,  ©pinnend, 
©d)littfd)ul)laufend  ober  ber  @d)cnfclrcibungen  geübt  wirb.  Die  §lb* 
leitung  nad)  oben  ift  (nebft  tüchtiger,  mbglicSft  in  freier  Suft  audgufüt)# 
renber,  ©eift  unb  Körper  gehörig  feffelnber  unb  bitrdfmübenber  Körper# 
arbeit)  bad  Hauptmittel  gegen  franffjaftc  9ieigbarfeit  ber  ©enitalien, 
Neigung  git  Pollutionen  ober  Dnanie,  wo  bagegen  viele  Sup*  unb 
33ecfenbewegungen,  g,  33.  manche  Sange,  <S  i p f ef;  a u f c 1 n , Seiten 
unb  eine  9M)rgal)l  ber  bitplicirten  Hebungen  überhaupt  (wegen  ber  ba* 
mit  verbunbenen  Hautncrvenerregungen  unb  Sbeenaffociationen)  gang 
entfd)ieben  gu  verm  ei  ben  ftnb. 

3)  Die .33ef)anblung  ber  9i ü cfgratdvcrf r ü m m it n g e n ift  für 
bic  vielen  Salle  fcf)r  verfd)ieben.  3unäd)ft  ift  eine  genaue  topograppifd)* 
anatomifd)c  Diagnofc  bed  ©ifjed  ber  Sßcrfrümmung  unb  ber  eingelnert 
babei  in  regelwibrige  3uftänbe  gerätsenen  Sl)eile  erforberlid).  Prof. 
9iid)ter  ftcllt  bad  SlUgemein#®ültige  über  bic  33el)anblrtng  ber  gcwöl)n* 
lid)en  ©foliofen  in  mehreren  punften  gufammen,  wobei  er  ber  Äürge 
falber  nur  von  ber  fogenannten  red)tdfeitigen  ©foliofe  rebet,  bei  weld)er 
bic  9iüdcnwirbcl  nad)  red)td,  bie  ßcnbenwtrbcl  nad)  linfd  conver  ftcl)eit. 
®r  ftnbct  fjier  folgenbe  allgemeinere  unb  Hauptinbicationcn : 
a)  bad  falfdje  9Jhtdfelgefül)l,  ben  verfcl)rten  Sillcndeinflup  gu  befei* 
tigen. 

Saft  alle  biefe  ©foliofen  entfielen  burd)  eine  millfürlid)  angenom* 
mene  falfd)c  ^örpeipaltung  unb  werben  baburd)  franfpaft,  bap  bein 
Patienten  bad  Urtljeil  barüber,  we(d)cd  bie  richtige  9iürfcnl)a(tung  ift, 
verloren  gcf)t,  fo  bap  berfclbe  gulept  gar  niel)t  nupr’weip,  ob  er  fid) 
frumm  Saite,  ja  bap  er  fogar  oft  bei  bein  aufrid)tigftcn  33eftreben,  bic 
gcrabe  Haltung  angunc^men,  erft  red)t  ftarf  in  bic  fcSlangcnförmige 
33icgung  verfallt.  9Jian  tnup  il)n  alfo  in  erftcred  wicbcr  einüben  unb 
gu  bic[cm  23<pufc  vor  2111cm  fein  9Jhtdfclgcfül)l  berief)tigcn  unb  cinfdju* 
len,  nad)ftbem  feinen  Sillen  gum  S(nucl)men  einer  befferen  Haltung  ge* 
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winncn  unb  feftigen,  uitb  enbtid)  bicfclbc  gut  ©ewo^n’^citö'fjattitng 
machen.  3)agu  bient  aber  baö  btojüc  Gmnafynen  uitb  SluSganfen  (wie 
viele  ©Itern  unb  ©rgiel)crinnen  pflegen)  burd)au6  nicht,  fonbern  vor 
Sltlcm  folgenbc  SUlaßrcgel,  täglich  20 — 30  DJtal  iviebcrt)ott : ber  Slrgt 
(®t)mnaft,  Seljret,  Vater  u.  f.  w.)  ftel)t  hinter  bem  tinbe  unb  fetjt 
ben  Raunten  ber  rcd)tcn  Jpaub  auf  beffett  rechte  untere  (Schulterblatt* 
©de,  bic  übrigen  vier  Singer  auf  baö  rechte  Slfronrion  ((Schulter* 
l)öl)e  ober  ©rätenede)  legenb;  mit  ber  linfen  §anb  fafit  er  baö 
Äinb  unter  ber  linfen  Sldjfelhöl)le  herum,  bi3  gu  bem  M.  pectoralis 
(Vruftmuöfcl)  hinauf,  (So  fann  er  mit  bebeutenber  traft  ben  $l)orar 
unb  bie  SBirbelfäutc  in  bic  richtige  Haltung  britefen ; biefe  läßt  man 
bann  von  bem  tinbe  möglich!*  lange,  etwas  unter  £in*  unb  ^ergeben, 
ftreng  innchalten ; 9tid)tcr  nennt  baö  3urcd)tbrüdung.  3«  gleichem 
3tvccfe  läßt  man  baS  tinb  täglich  gwcimal  auf  ebenem  ©oben  10—15 
Minuten  lang  l)cmmgel>cnb  bic  Sinne  wie  bei  gig.  7,  ober  wie  bei 
gig.  14  halten,  bod)  fo,  baß  bie  $änbc  flach  an  ben  oberen  Vruft* 
feiten  anliegen,  wäßrenb  ein  «Stab  burd)  bie  Sinne  gefteeft  ift,  ber  quer 
über  bic  ÜJlitte  bcS  Dvücfgratcö  gu  liegen  fommt.  Vom  .©crabeljaltcr 
unb  einer  anberen  Vorrichtung  gu  vorftchenbem  3wcdc  ift  foäter  bie 
Diebe. 

b)  Vefeüigung  ber  allgemeinen  unb  Dlüdcn*»iuSfclfd)wäd)e.  DicfcS 
«Moment  ift  faft  allemal  bei  ©foliofe  vorl)anbcn  unb  mit  ihm  fcl)r 
häufig  auch  Vlutarmutf)  unb  Vlcid)fud)t,  wovon  fd)on  oben  ein 
Vlcf)rcreS.  Die  @d)wäd)e  ber  Diüdenmuöfeln  wirb  inSbefonbere 
befämpft  burd)  ©chonuug  bcS  DvüdcnS,  inbent  mau  allgugroßi 
©rmübung  bcffelbeu  burct)  anbauernbeö  ©crabcfiljcu  verbietet,  in 
ben  ©(hüten  Sehnen  an  bie  Vänfe  ober  beffer  ©cffel  mit  Sehnen ; 
and)  Siegen  auf  Vfatraßen.  Slnberntt>eit6  ftarft  man  bie  Dlüden* 
muSfcln  burd)  vcrfchiebene,  in  ben  ^Materialien  auSbrüdlid)  begeid)* 
ncte  Hebungen,  g.  V.  gig.  25,  26,  31,  von  ben  greifibungen  bic 

meiften  Dlumpfbcwegungcn.  _ 

Von  ben  DJlanipulationen  werben  bie  Ladungen,  Vunfterfd)utte* 
rangen,  tlopfungcn  unb  Streichungen  als  ©tärfungSmittcl  für  bie 
MüdenmuSfeltt  gerühmt. 

c)  SBicbcrauSbcßnung  ber  verfürgten  SBcid)tl)cile,  b.  I).  ber  an  ber  aut* 
caven  Vicgung  ber  Sßirbctfäule  liegenben  fflhtffcln,  ©ebnen,  Van* 
ber,  tnorpcl  unb  Vinbegewebe. 
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Sad  wirb  crgielt : burch  dauert) altungeit,  b.  I).  längere  3l'it  f)ül# 
bmef;  einguhaltcnbe  (Stellungen,  bet  beiten  bie  mfürgten  3Beid)tl)ci(e 
gebet)nt  werben,  Stvecf betten,  Streif  mafd)iitcn,  Jütnb’fdjc  s)Jcafd)tnc, 
»crfdjiebcne  Slrten  »ott^anb#  ober  2lrmf)ang  an  ber  ^angellcttcr : bttrd) 
SJJanipulationcn,  »orgugöweife  burd)  Stüduttgcn ; man  gleicht  burcf) 
Srud  auf  bie  coiweren  j?orpcrl)älften  bie  Sdjlangenfrümmung  ber  2Bir* 
belfäule  attö,  f.  3ured)tbrüdung.  93orgug3weife  wirb  bie  fd)ott  erwähnte 
Srüduitg  bcö  redeten  Schulterblattes  gur  Slttwcnbung  foinmcn.  Unter 
beit  buplicirten  ^Bewegungen  beforbertt  bicfeitigcn,  welche  conccntrtfd;e 
ßontraction  an  ber  coiweren  Seite,  ober  weld)e  ercentrifd)e  Sontraction 
an  ber  concaoctt  Seite  bewirten,  notljwcnbigcrwcife  beit  äpeilgwctf. 
33oit  activcn  ^Bewegungen  geboren  bie  Hangübungen  l)ierl)cr , welche 
eine  »orwiegenbe  33ctf)ätigung  bcS  linfcit  SlrrneS  oeranlaffcn ; am  33  ar* 
reit  g.  33.  Itnfö  Sluffippeit  uitb  Rieberlaffcit  and  beut  Untcrarmftüf)  j ooit 
beit  Freiübungen : Rumpfbeugen  nad)  liitfS  unb  langfamed  2lufl)ebcit 
rtitb  Rieberfe^en  eiiteö  ©ewidjteS.  33ci  beit  Fwi#  unb  Hantelübungen 
ift  ber  linfe  Sinn  mcl)r  als  ber  rechte  unb  in  beit  Richtungen  nad)  oben 
unb  hinten  gtt  betl)ätigcit,  bcSglcid)cit  ber  rechte  Fuji  mehr  al6  ber  linfe. 
Sic  3lnwenbung  oon  3Rafd)inett  hält  fßrof.  Richter  itid)t  immer  für 
rätl)lich,  iiibent  bie  betroffenen  ÜRuöfeln  leid)t  atrophiren ; bod;  Herwirft 
er  alle  Riafdiinengpimtaftif  ittdit  unbcbiitgt,  befoitbcrS  ba  burd)  ©utta* 
perd)a  unb  oulfaniftrteit  ©itmini  manche  frühere  Ucbelftänbe  befeitigt 
werben  fönnten. 
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Bie  (Erziel) muT  im  Säugltngsaltn*. 

©djon  bie  elfte  fßeriobe  bei  @rjiel)itng  ift  von  größerem  ©inflitffc 
für  baß  gange  Seben  beß  Snbivibuumß,  alß  man  eß  gemößnlid)  ctnju? 
nehmen  pflegt.  2Bir  ßaben  eß  ba  mit  einer  9)?cnge  von  pßpftfeßen  rtnb 
pfpdjifdfen  Momenten  jn  tl)un,  bie  einzeln  unb  an  ftd;  alß  unbebcutenb 
erfeßeinen  mögen,  in  it>rcr  ©efammtßcit  aber  oft  fc£)r  nacßßaltig  milden. 
(Sß  ift  barunt  von  großer  33ebeutitng,  baß  biefer  (§rgiel)ungßanfang  ein 
richtiger  fei.  Die  pßpftfeße  gürforge , mcldfe  mit  bem  Slnfaitge  beß 
Scbenß  beginnt,  ift  naturgemäß  bei*  SJiutter  jugetßcilt.  Daß  £inb  er? 
Mit  bie  erfte  unb  mefenttieffte  Untcrftüßung  in  ber  ©rnäßrung  burd) 
bie  SÖtuttermiicf).  ©ß  ift  baß  ber  natürliche  ©ang,  tvcil  baß  ein  9tal)? 
rungßftoff  ift,  ber  bemfenigen  am  meiften  analog  ift,  mcldfer  baß  üinb 
im  9)cutterieibe  ernährte.  9iur  ift  £)icr  nicht  ber  Ort,  itnß  über  baß? 
fettige  311  verbreiten,  maß  bie  9J?utter  vor  ber  ©eburt  beß  Äiitbeß  git 
beobadjten  ijabe,  obgleich  baß  von  großem  ©infhtffe  für  baß  £inb  fclbft 
fein  muß.  Daß  unterliegt  ftttlicßen  unb  biätctifbßen  Siegeln,  auf  bie  mir 
vielleicht  getegentiid)  nod)  gurüeffommen. 

23ctrad)tcn  mir  baßÄ'iitb  von  bem  Slugenblide  fetneß  feibftftänbigcn 
Scbcnß  an,  fo  ftnb  Suft  unb  Sicht  bie  erften  ©inbrütfe,  me(d)c  eß  von  ber 
Slußcnmcit  empfängt,  unb  momit  eß  auß  bem  3uftanbc  ber  fpafftvität 
ßcraußtritt,  inbem  nun  Sttßmung  unb  23lutum(auf  alß  gang  neue  DI)ä? 
tigfeiten  unb  bie  miüfürlicßcn  SBcmegungcn  in  größerem  Umfange  in 
©ang  fomtnen. 
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T<t$  (gifte,  was  nad;  ber  Trennung  bed  ÄinbeS  vom  ÜRutterlcibe 
3«  gcfd;ef;cn  pflegt,  ift  bad  Sab,  welkes  btc  fette  gcud;tigfeit  auf  ber 
3^aut  wcgfd;affen  fett,  bamit  biefe  il)rc  Tl;ätigfcit  auSüben  fann  unb 
bei'  neue  Umlauf  bed  Sluted  ftd;  fd;itcll  orbite.  Ter  SBärmegrab  bed 
SabeS  (26°  9U)  ift  naturgemäß  ber  SBärme  anjup  affen , welche  bad 
ibinb  im  üDhitterlcibe  genoß  (31°  91. ),  weil  jeber  git  grelle  Ucbcrgang 
bem  fd;wad;eit  SQBefcn  ©efaßr  bringen  würbe.  Tautm  muß  aud)  bie 
Suft,  welche  bad  neugebornc  Äiitb  nun  einjitatßmcn  Ijat,  gwar  nicht 
übermäßig  warm  fein,  aber  bod;  eine  Temperatur  non  17 — 18°  crl;al# 
tcn.  9fad;  unb  nad)  wirb  bad  ßinnncr  füt;lcr  gehalten,  fo  baß  bei 
einem  gefunbe  itinbe  12°  9ieaumur  ßinreießen,  wobei  cd  allmälig 
gegen  bie  feproffen  Ucbergänge  ber  Temperatur  abgehärtet  wirb.  Sind) 
bei  ben  mciften  Tl)ieren  nehmen  wir  eine  große  Sorgfalt  wahr,  ihre 
Sungen  in  einem  warmen  9icftc  bei  möglich  gleicher  Temperatur  gu  er# 
halten  unb  fte  gegen  Sßitterungdeinflüffe  ju  fcfjüßcn.  Um  fo  verwerfe 
lieber  ift  baljcr  jene  2lbhärtungdtl;coric,  wonach  man  aud)  unter  und 
itod)  gang  garte  £inber  fd;on  bei  ber  ©eintet  mit  fattem  Sabe,  leichter 
Sefleibung  jc.  ftählen  will.  Tie  2ebendtl;ätigfett  ber  s3icugcbornen 
beftßt  noch  nießt  bie  (Sncrgie,  ftd;  mit  feber  äußeren  Temperatur  ind 
©teichgewicht  gu  feßcit,  von  bereit  SBechfel  fte  um  fo  leichter  töbtlid)  ge# 
troffen  werben  fönnen,  je  fd;wäd;cr  bei  geringerer  Scmegfraft  bie  felbft# 
ftänbige  Entwitfelung  ber  Eigenwärme  ift.  91  ad;  neueren  Erfahrungen 
ift  bie  Sterblichfeit  in  allen  $inbelbäufcrit  bedl;alb  fo  groß,  baß  nur 
einige  wenige  von  ßunbert  aufgenommenen  Äinbcrn  bad  elfte  3al;r  über# 
leben,  weil  fte  ber  warmen  2ltmofpl;äre  beraubt  ftitb,  welche  fte  am  Su# 
feit  unb  im  Sd;ooße  ber  Sh'ittcr  ober  Slmmen  ftnbcn  foHten.  Sollt 
etf;ifd;en  Stanbpunfte  aud  muß  ed  ald  verwerflich  erachtet  werben, 
wenn  vott  Slitfang  an  ber  natürliche  ©ang  ber  Ernährung  burd;  btc 
Butter  geftört  wirb  j beim  babitrd;  wirb  fogleid;  bad  ©runbverhältniß 
jwifchen  ÜJiutter  unb  Äinb  veränbert  unb  bie  elfte  phßftfd;e  Saftd  ber 
Siebe  h^eggenommen.  ®ewöt;nlich  pflegt  i™t  bem  Eintritt  eined 
anberen  Ernährungdmitteld  aud;  fcl;oit  ein  locfcred  Serl;ältniß  l;inftd;t# 
lid;  bed  3ttfctmmenlcbcnd  ber  9Jlutter  mit  bem  $inbc  ftattgufhtben,  wad 
für  bie  Entwidelitng  ber  förpcrlid;en  itnb  geiftigen  Tl;ätigfciteit  von 
nid;t  geringer  Sebcutung  ift,  ba  ber  Mangel  an  mütterlichen  Einwir# 
fitngcn  fd;wcrlid;  burd;  etwad  Slnbered  erfeßt  werben  fann.  Sßenn  aber 
btc  SSJlutter  itid;t  im  Staube  ift,  bad  Stillgefd;äft  fclbft  gu  übernehmen, 
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fo  ift  bie  Subftitution  anbcrer  9Jiuttcrmifd)  burd)  Slnuncn  itnbcbingt 
bcm  fogenannten  Sluffüttern  vorgugichen.  Saffclbe  gelingt  gwar  au  cf) 
bei  sielen  Ätnbent 5 allein  bei-  (befolg  f)dngt  mm  fo  sielen  3ufätfigfeitcn 
ab  unb  ift  mit  fo  sielen  aupcrorbentfid)en  Umftdnben  verfnüpft,  bap 
man  if/n  el)cr  für  ein  gfücffidKö  Df)ngcfäf)r,  alö  für  baö  natürliche  Die- 
fuftat  beftimmter  ^Berechnung  anfcf)cn  nutp. 

3n  Setreff  ber  2lnnal)mc  einer  Sfinme  ift  eö  atlerbingö  eine  fcfjmic- 
rige  Sad)e,  gum  ©ebenen  beö  Säugling«  baö  Rechte  gu  treffen,  fo  bap 
bie  Dualität  ber  9Jtild)  analog  bem  Stoffe  ift,  welcher  if)it  im  Sfftutter? 
feibe  ernährte.  Sängt  baö  Äinb  beim  ©eitup  ber  Slmmcnmild)  an  gu 
fränfcln  ober  in  feiner  ©ntwitfelitng  gurüifgubfeiben,  fo  liegt  in  ber  9ie? 
gef  ein  9Äipvcrf)äftnip  in  ber  Scfd)affcn()eit  ber  lUäfd)  vor,  bie  entweber 
SU  siel  ober  511  wenig  9:.d)rungötl)ci(e  enthält.  Sei  ftoffarmer  9Jiild) 
werben  bie  Äinbcr  blap  unb  mager  unb  befommen  Surd)fälfc.  Ser  3m 
ftanb  wirb  bann  wol)l  noch  baburd)  vcrfcf)limincrt,  bap  man  brtrd)  bünnc 
mehlige  3ufüttcrung  nad)f)i(ft,  waö  ber  fd)wad)en  Serbauung  beö  Ätn? 
beö  nicht  entfprcd)cn  fann.  ©ine  Sfmme  mit  befferer  9J?ifd)  fann  bie 
Sage  serbeffern,  ober  bie.  Störungen  werben  burd)  ©ntwöf)nen  be? 
feitigt. 


©in  anberer  Satt,  in  welchem  bie  Siild)  für  baö  diinb  gu  siel  9?al>- 
mngöftoffe  enthält,  tritt  nainentlid) -bei  garten  Äinbcrn  von  fd)Wäd)lid)en 
Scüttern  bann  ftörcnb  ein,  wenn  fte  eine  311  fräftige  Stmme  erhalten. 
Siele  gu  ftoffreid)e  SJiilri)  f)at  meift  Äoltf,  Scrbauungöbcfdfwcrbcn,  ©nt? 
günbung  ber  Schleimhäute  unb  anberc  Hebel  gur  Solge.  Seftljt  baö 
#inb  noef)  fo  viel  Ära  ft,  ftd)  beö  Plus  von  9cal)rungöftoff  burd)  ©r? 
bred)cn  31t  entlebigen,  )o  ftnb  bie  Solgcit  nicht  fo  nachhaltig  j im  anbe? 
ren  Safte  erfolgt  g(eid)faflö  Slbmagerung  unb  Sd)Wäd)lid)feit.  ©ö  ift 
gerat!) cn,  bei  einer  Slmme  mit  gu  ftoffreid)cr  93cild)  baö  Äinb  nid)t  gu 
oft  angttlcgen,  ba  bie  9Jlild)  bei  längerem  2lufcntf)alte  in  ben  Srüften 
an  9iaf)rf)aftigfeit  verliert.  Sic  dJlild)  nutp  bünnflüfftg,  bIäulicf)?Weip 
fein  unb  in  SBaffcr  geträufelt  eine  leichte  «ffiolfe  bilben.  Sinft  fte  ge? 
ballt  in  SBaffer  leicht  gu  Soben,  l)at  fte  irgenb  einen  ©erud),  fo  ift  fte 
alö  fd)äbfid)  angufel)cn.  ©ine  anberc  fd)äblid)e  ©igenfehaft  ber  WM 
ift  ein  vorwfegenber  Säuregehalt,  ben  man  baran  erfennen  fann,  baß 
ftd)  hineingetauchte«  Sadmuöpapicr  rotf)  färbt.  0?an  fud)t  bem  baburd) 
abguhelfen,  bap  bie  Stiflenbe  ben  Sag  über  einige  ©fäfer  Sobawaffer 
ober  eine  Softö  SDfagnefta  geniept. 
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93cfonbevet-  £()cU:  3m  $rnftif. 


9tcid)t  bic  Butter#  ober  Slmmcnmitcf)  nidjt  gitr  ©rnäfntng  bcP 
$inbcP  auP,  fo  ift  bic  animalifd)c9Jiild)  alP  baP  bei  SDtuttcrmild)  2lel)n# 
lidjftc  gu  fubftituiren.  2lbgefod)te  Ä'ul)mi(d)  ift  jcbenfallP  beffer  alP 
jene  Srcie  von  3wiebacf  unb  (Semmel,  Um  bie  jhtfymilcf)  bei  Ser# 
baitungPfraft  bcP  JfinbeP  entfpucd)enb  git  machen,  ift  ein  3ufa&  bon  4/4 
ober  l)öd)ftcnP  V8  Söaffer  nötl)ig.  93 ei  einer  ftärferen  Serbünmtng 
wirb  bic  gut  Serbauung  erforbcrlidfe  ©erinnung  im  Stagen  nidjt  er# 
rcid)t,  wcPljalb  man  burd)  einen  3ufap  von  Gummi  arabicum  nad)()ilft. 
3)uvd)  eine  SBeimifdjung  von  ßncfer,  am  beften  von  Stilcfygutfcr,  erhalt 
bic  ihtl)mild)  biejenige  Süfe,  weld)e  bei  gefunben  Muttermilch  eigen  ift, 
©benfo  wirb  bic  Jhdjinild)  von  ber  il)r  eigenen  Saure  burd)  einen  3ufaß 
von  fot)lcnfaurcm  Matrum  befreit,  waP  bcPfalb  gu  empfehlen  ift,  weil 
viele  $inber  ofyncbieP  fel)r  an  Säure  leiben.  (Sin  Äinb  von  6 Stonatcn 
fann  bei  fonft  gefunbem  ScrbamtngPfpftein  red)t  gut  unverbünnte  9Jttld) 
erhalten.  Son  feinem  Seftnbcn  naef)  bem  Säugen  unb  feinem  fonfti, 
gen  @ebeil)en  mufj  eP  abhängig  gemacht  werben,  gu  welcher  Seit  and) 
anberc  9tal)rungPmittcl  fingutreten  fönnen,  Ser  3ujianb  ber  Stuftet 
giebt  auf  erb  em  ben  £auptauPfd)lag.  SBan  ber  Statur  ift  bie  ©pocl)c 
ber  3al)nbilbung  bagu  beftimmt,  bafj  baP  Äinb  von  ber  Safjntng  auP 
ber  Siuttcrbruft  übergebe  gu  anberen  9tat)rungPinitteln.  Sei  gut  ge, 
nährten  Iräftigen  Äinbern  fann  bie  0eit  ber  ©ewofnung  ol)ne  9tad)tl)eil 
and)  früher  cintretcn.  @6  wirb  biefe  ffktiobe  baburd)  cingeleitet,  baf 
baö  5tinb  bic  Sruft  fcltener  unb  bafür  anbere  9taf)rung  ertjält,  bie  erft 
naef)  unb  nad)  ftoffreiefer  wirb.  9tid)t  gu  ftarfe  gleifd)brul)en  von  Sau, 
bem,  <rnif)ner,,  talb#  ober  and)  9tinbflcifd)  ftnb  hier  anwenbbar  unb 
werben  tfyeilP  allein  ober  mit  tfulpnild)  vermiet  gegeben.  Dr.  @öfd)en 
Mit  bie  burd)  2lbfod)ung  fein  gefjaefter  Jtälbcrfüfe  gewonnene  Souilion 
befonbcrP  für  geeignet,  „ba  fte  fein  Satt  erhält,  ftd)  and)  am  beften  gum 
Stifd)cn  mit  Sei  Id)  eignet,  nebenbei  and)  burd)  il)re  2öol)lfcill)cit  ud) 
felbft  gum  ©ebrauef)  wenig  bemittelter  Scute  empfiehlt."  ©in  3umifd)cn 
von  3uder  ift  fd)on  gitläfftg,  wenn  baP  )vinb  bie  Souilion  nid)t  anberP 
nehmen  will.  Mm  cP  muf  große  Sorftcft  angewenbet  werben,  ba, 
mit  l)icr  wie  bei  allen  SaljrungPmitteln  Der  Äinbcr  bie  Silbung  von 
Stildjfäurc  in  beit  SerbauungPoigancn  nid)t  übermäßig  gefördert  weibe, 
weif  baburd)  eine  rf)ad)itifd)e  unb  fcropl)ulöfe  Säfteverberbmp  gut  ©nt, 
widelung  gelangt.  Stau  giel)t  cP  bePfalb  bei  ber  fünftem  Saug# 
lingPnafyrung  vor,  lieber  einen  fleinen  3«f#  Mn  Sutter  unb  Saig  gu 


I.  2)ic  Grvjfd)ung  im  (SäiigtingSaltcr. 
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geben,  afö  von  3ucfer.  3m  2lllgemcinen  ftitb  in  btefer  elften  «Periobe 
animalifcbe  Stoffe  bie  angemeffenften  unb  fcbcnfallö  ben  beliebten  bicfen 
dreien  von  vegetabi lifcf;en  Stoffen  voi^iif ifeit.  Mild;,  glcifd;brül;e, 
gleifd;  unb  ©i  geben  rcd;t  eigentlich  eine  fräftigenbe  sJfaI)rung.  Sic 
erwähnten  Mcl;lfad;en,  Slrron>*'root,  Salopp  machen  bie  ftinber  wol)t 
fiarf  unb  fett,  bienen  aber  nicht  jur  ©rnäl;rung  ber  lebenswichtigen  Dr* 
gane,  2(uf  foldje  Seife  ivirb  am  geeignetften  ber  Ucbergang  von  ber 
Muttermilch  gu  einer  anberen  8cben®n>eifc  allinälig  vorbereitet  unb  ben 
Hebeln  vorgebeugt,  welche  l)ier  in  Siarrhöcn,  Magencrweid;ung,  2lb, 
Sehren  tc.  ein  geftörte®  SBerbauitng®fpftcm  verrathen. 

So  and  unabänbcrlid;cn  ©rüitbcn  eine  ©rnähntng  bc®  jdnbe® 
ohne  Muttermild)  ftattfinbet,  alfo  eine  nothbürftige  Subftitution  in  betn 
mühfamen  unb  feiten  gebeil>lid)en  fünftlidfen  Slufföttcrn  cintritt,  muffen 
bie  ©cbingungeit  erfüllt  werben,  welche  bie  9?atur  felbft  für  bie  ©rnä(;* 
rung  9?eugeborner  feftgefcfjt  hat.  «Bor  2111cm  inup  babei  beachtet  wer* 


ben,  bap  ha®  $inb  in  feinen  elften  Sebcnömonaten  nur  flüfftge  Nahrung 
Sit  ftd)  nehmen  barf,  unb  bie  noch  fehl*  fd)tvad)e  «erbauung®fraft  nur 
fehl'  allmalig  gehaltreichere  unb  fettere  9ial;rung®ftoffe  verarbeiten  lernt, 
2lud)  barf  nicht  überfehen  werben,  bap  bie  Mild)  au®  ber  Mutterbruff 
ftitP  gleiche  Temperatur  halt.  Um  baß  auch  bet  ber  b a r s 1 1 r e i ch e i t b e 1 1 
Mild)  hcrsufteHen,  muh  fortwäljrenb  helfe®  Saffer  sur  Jganb  fein,  bem 
burd)  3m dn'itreit  falter  Mild)  bie  erforberlid)e  Temperatur  gegeben  wirb. 
Sie  «Pflegerinnen  wiffen  baö  burd;  Äoffen  felbft  su  ermitteln.  3n  ben 
elften  Soeben  erhalten  bie  Säuglinge  nur  ein  ©emifch  von  Mild;  unb 

Sa)|ct  su  gleichen  TI;ctlen,  wa®  mit  geringer  3ucfcrsutl;at  alle  1 1/2 

2 Stunben  au®  ben  befannten  3tchflafcf)en  su  reichen  ift.  Stellen  ftd; 
nad;  bem  ©enuf  von  biefer  verbünnten  Milch  ®efch werben  ein,  fo 
ncl;me  man  ftatt  bc®  Saffer®  einen  fd)wad;ett  gend)eltl)ee  sur  «erbün, 
nuitg  unb  ntifchc  Heine  ©oben  von  fohlenfaurent  Patron  hiitsu.  Sicfer 
|d;wad;e  9tahrung®ffoff  wirb  itid;t  lange  l;iureid;cit,  ba®  £iub  su  fätti, 
gen,  waP  bicfe®  burd;  öftere®  unb  bringenbe®  «cgol;rcn  nad;  Nahrung 
verrat!;.  3n  biefeut  gälte  änbere  man  nad;  unb  nad;  ba®  Mifdbuna®* 
verhdltnth,  fo  bah  gutyt  her  Mild;  nur  % Saffer  sugefeftt  wirb,  bi® 
Fte  reut  (ohne  dial;m)  su  etwa  17,-2  Äanncn  tdgtid;  verabreicht  wer, 
ben  fann.  «erträgt  ba®  ber  fugenbliche  Magen,  fo  ift  e®  ein  gute® 
feirnv  jiraftigfrit  unb  man  fann  fbrtfatjren,  audj  nad)  unb  nad) 
bn  jfild)  m fdjon  erahntet SSScife  burd)  nä|)tmbt3uf4e  ju  »erfMthn. 
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äkfonbmr  £t)rit : But  $|kaftif. 


®anj  verfet)rt  ift  cS , beim  Stuffüttern  bei*  Kinber  fpiritiiöfc 
äBafchungcn  anguwenben,  ober  bei  weiter  vorgcfd)rittcncr  (Sntwicfelung 
i()nen  in  fpirituöfe  §lüfftgfcitcn  getauchtes  Srob  ober  ßwiebaef  ju  rei# 
d)cn,  angeblich  in  ber  9lbftd)t,  um  il)nen  bic  Verbauung  ju  ftärfen  unb 
il)ncn  Nul)c  ju  vcrfd)affcn.  Sclanntlid)  ftnb  Krämpfe , Genommen# 
l)cit  beS  Kopfes,  Xrägpcit  unb  ©tumpfftnniglcit  bic  natürlichen  folgen 
fold)cr  unnatürlichen  Büttel. 

Nid)t  unwichtig  ift  cd,  gleich  tunt  vorn  hetein  barauf  ju  achten, 
bah  bei  (Darreichung  ber  Nahrungsmittel  an  Kinber  eine  ftrengc  Drb# 
mtng  fcftgcl)altcn  werbe,  bannt  fte  nicht  von  Neuem  mit  ©pcifen  über# 
laben  werben,  bevor  nicht  bic  vorige  ÜJtohljcit  gänjlid)  verbauet  ift. 

®ic  »affivitftt,  in  welcher  baS  Kinb  wäl)renb  ber  elften  ScbcnS# 
monatc  meift  verharren  muff,  ift  für  bic  SBilbung  beS  ÄörperS  nid)t  me# 
niger  wichtig,  wie  bie  Slctivit&t  im  fpütcrcn  Lebensalter.  'Der  finblidje- 
Organismus  ift  bei  feiner  äuperft  garten  unb  weichen  Silbung  fdjon  für 
bic  geringften  (Sinwirfungen  empfänglich.  3)aS  forbert  beim  »aben, 
2Bafd)cn  unb  ©inmicfeln  feine  Scad)tung.  2Bem  bic  erfte  KinbcSpflcgc 
anvertraut  ift,  ber  mup  beim  Slnfaffen  baS  Ncugeborne  fo  halten,  bap 
beibe  flachen  ^anbe  in  entgegengefeftter  Nid)tung  unter  ben  Nüden  ge# 
fd)oben  werben,  wäf)rcnb  ber  Kopf  auf  einem  Sorbcrarmc  ruht.  3m 
23abc  nuiffen  bie  Schultern  unb  ber  Kopf  burd)  ben  Sinn  unterftüpt  über 
bem  SBaffer  gehalten  werben.  Seim  Slbtrocfncn,  Ncinigen  unb  Slnflci# 
ben  unb  anberen  Ntanipulationcn  mit  bem  Kinbc  ift  jebeS  cinfeitige 
SBenbcn  ober  Slnfaffen  an  einem  Seine  ober  an  einem  Sinne  forg# 
faltig  §u  vermcibcn,  weil  l)icr  fo  leicht • fcl)on  bic  erfte  Scranlaffung  §ur 
einfeitigen  Körperhaltung  gegeben  wirb  unb  nod)  anberc  nad)tl)ciligc 


@cwohnl)citen  barauS  hervorgehen. 

©am  befonbcrS  ift  eine  Hemmung  ber  nod)  fd)wad)cn  Saud)inuS# 
lein,  etwa  burd)  feftcS  Slnlegen  einer  Nabelbinbe,  h W nachtheilig,  ba 
biefe  bie  SShAtigfcit  beS  2ltl)menS  nod)  faft  ganj  allein  vermitteln.  (Sine 
ben  Körper  nur  einmal  umfaffenbe  Sinke,  welche  eine  ben  ganjenSaud) 
bebccfcnbc  »reite  hat  unb  vorn  ober  an  ber  ©eite  lofe  jufammengebun# 
ben  wirb,  giebt  bem  fd)wad)cn  Körper  ben  nötl)igen  £att  unb  fd)upt 

uialeid)  vor  (Srfaltung.  . . 

3n  ben  ctftcn  3—4  SMonatro  rang  baS  Jfmb  m ffinfcltcttcn  ober 

©teetfiffen  licgcnb  umljetgettagen  nneben,  ba  bic  jum 

ten  bi  DbctKcpertl  nötige  »iuSfclfraft  feiten  not  »Mentf  be«  ctftcn 


i.  ®ie  ©rjtcpung  im  <Säitgling3atter. 
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ShcrtelfapreP  Dorp an ben  (ein  fann.  93erfucf)t  man  vor  biefer  3cit  baP 
ih'nb  in  bie  aufrechte  «Stellung  etwa  311111  ©ipeit  31t  bringen,  fo  entfielen 
gar  leiept  bie  übeiften  Skrfrümmitngen  unb  SJtipgeftaltungen  beö  5tör? 
perP.  DaP  Äinb  beutet  bunt  päitftgeP  Slufricpten  mit  bem  $opfc  fcpoit 
rum  fefbft  ben  3htpunft  an,  wo  cP  [oweit  erftarft  ift,  bap  cP  fiep  auf? 
reept  erhalten  fann.  Dann  laffe  man  cP  bie  fiegenbe  ©tettung  allmälig 
mit  ber  fi (Kuben  Dertaufcpett , fepre  aber  fogleicp  3m*  elfteren  3urücf, 
wenn  ftef;  bie  geringfte  (Srmübung  fmtb  giebt.  Sind)  beim  Siegen  beö 
©äuglingP  fann  fcpoit  bie  Diücfcitlage  eingepalten  werben.  (Die  bc? 
beiifliepfte  Sage  erteilt  baP  jlinb,  wenn  cP  nun  auf  bem  Sinne  ber  SB  irr? 
terin  getragen  wirb.  Der  Slugenfdjein  leprt  nur  311  bcutlicp,  bap  cP 
pier  eine  unglcicpfeitige  jtörperpaltung  cinnepmen  11111p,  inbem  cP  mit 
fd)icfcr  dpüftc  auffiljt,  woburep  bie  eine  ©cpultcr  gepöben  wirb  unb  bie 
Functionen  ber  an  bie  SBärterin  angebrürften  ©eite  meprfaep  gepeinint 
werben  muffen.  SBieberpolt  fiep  bicfcP  fragen  auf  einer  ©eite  öfter 
unb  ift  eP  anbaitcrnb,  fo  wirb  bamit  offenbar  ber  ©ntitb  311  Deformi? 
täten  gelegt. 

@in  erfaprencr  Drtpopäb,  De.  ©dyreber  in  Seidig,  maepte  in  japl? 
reiepen  gälten  bie  Beobachtung,  bap  bei  fepiefen  SJcäbcpen  bie  gönn  ber 
tförpcrDcrbilbungen  genau  ber  Haltung  entfpraep,  bie  beim  fragen  beP 
f inbeö  auf  einer  ©eite  gewopnlicp  ift.  9hm  pat  man  bcPpalb  bie  Jt'in? 
ber  halb  linfP,  halb  recptP  tragen  laffen.  (Sinigcrmapen  würbe  aud) 
ein  folepcr  SBed)fe(  bem  Uebelftanbe  abpelfen,  wenn  bie  SBärterinnen 
gepörig  barauf  arteten.  Da  biefe  meift  fefbft  einfeitig  ftnb,  fo  ift  baP 
Drageit  nur  fuqe  3eit  ober  gar  niept  31t  geftatten.  33  eff  er  ift  cP,  bie 

fräftigen  Äiuber  in  ein  ihnbcrftüplcpen  31t  feijen,  WaP  feboep  gleid)fattP 
mit  ber  liegenben  ©tettung  abwecpfcln  niitp.  35eim  Slufentpalte  im 
greien,  ber  ben  it inbem  31t  wüitfdjen  ift,  erweifen  fiep  bie  Äinberwagen 
alp  ganj  praftifcp,  ba  man  pier  mit  ber  ftpcnbcit  unb  liegenben  ©tettung 
beliebig  abwecpfcln  fann.  3m  gewöpnlicpen  Seben  werben  nun  folcpe 
Dinge  Diclfacp  überfepen  ; bie  golge  baoon  ift  aber  auep,  bap  man  bei 

unP  fo  Diele  Derwacpfene  unglücfliepe  Äinbcr  antrifft,  namentlich  in  ben 
nicbern  ©tauben. 

DaP  wären  fo  iinSlttgemeinen  bie  ^auptpunfte,  welepe  im  ©äug? 
ImgPalter  pinficptlicp  einer  rationetten  (SrjicpungPweifc  33eacptung  Der? 
bienten.  3Som  päbagogifcpen  ©tanbpunftc  auP  mupten  wir  eP  fepon 
bebenflid)  finben,  wenn  bei  ber  früpeften  ©i^iepung  ftatt  beP  natürfiepen 
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SBcfonbevev  £fycil : ßur  5ßvaftit. 


53cvX)ä1tniffeö  jwifcpen  £inb  unb  ÜRuttcr  ein  anbcrcö  fubftituirt  wirb, 
inbein  bafitr  ein  (Srfat^  eigentlich  gar  niept  gewährt  werben  fann.  2ßenn 
eö  möglich  wäre,  bem  (äugenben  Äinbe  eine  2lmme  ju  geben,  welche  in 
gciftigcr  unb  förperliiper  ^>inftd)t  ber  sDiutter  gleid)  fäme,  fo  würben 
and)  bie  9lacptpeile  feiner  2)ifferenj  geringer  fein.  9tun  ift  baö  aber 
faft  niematö  ber  ba  bie  ^erfonen,  welcpe  ftd)  jum  ©äugen  an- 
berer  Äinber  pergeben,  bem  ©taube,  ber  Silbung  unb  ber  moralifepen 
fRicptung  naep  auf  einer  niebrigen  ©tufe  jit  ftepen  pflegen.  ©old)e 
grauenjimmer  von  geringer  SÖilbung  unb  relativer  9ioppeit  ftnb  leiepter 
ftarten  ©emütpöbewegungcn  unterworfen,  unb  ber  naeptpeilige  ©influp, 
ben  peftige  ©emütpöbewegungcn  auf  bie  DMcp  paben,  wetepe  bie  ft'in* 
ber  erpalten,  ift  ja  befannt  genug,  ©anj  neuerlich  tpeilt  ein  De.  Ärmn* 
mach  er  einen  galt  mit,  wonach  bei  einer  vor  2lerger  jitternben  Butter 
ein  acptmonatlicpeö  $inb  bie  ©ruft  burcpaitö  nicht  nehmen  wollte.  2116 
eö  burep  junger  bennod)  baju  getrieben  würbe,  trat  fofort  peftigeö  ©r* 
breepen  ein,  unb  bei  wieberpolter  ©titlung  jeigten  fiep  ©onvulftonen, 
bie  eö  in  einigen  ©tunbeit  tobteten. 

9Bcnn  fo  baögaftum  fcftftept,  bap  ©cmütpöjuftänbe  auf  bicDMd) 
etnwirfen,  fo  ift  eö  gar  niept  fo  ungereimt,  anjunepmen,  bap  burep  bie 
g^ilcb  auep  bie  Einlage  ju  gewiffen  ©emütpösuftänben  in  baö  Äinb 
übergept.  ©aju  fommt  noep,  bap  bie  Sturmen  and)  in  geiftiger  £in* 
fiept  auf  baö  $inb  mannigfaepen  ©influp  auöüben,  inbem  ftc  mit  betn* 
felben  päuftger  jufammen  ftnb  unb  mit  ipm  mepr  verfepren,  alö  bie 
Butter,  ©iefc  gropere  Sebenögemeitifcpaft  jwifepen  ber  Slinmc  unb 
bem  ©äugting  wirb  natürlich  einen  gröperen  ©influp  auf  bie  ©nt* 
wicfelung  beffelben  haben,  ©ö  ift  beöpalb  niept  unwaprfd)einlicp,  bap 
ftep  burep  bie  Slinmcnerjiepung  eine  Slnlagc  jur  Sefcpränttpeit  unb  ®e* 
meinpeit  entwitfeln  tonnte,  fo  bap  bicfeftffierpäUnip  alö  ein  bcbenflf cpcö 
erfepeint. 
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II. 

Htmöcsate. 

DJiit  bei  oerttollftänbigten  33ifbung  bei  20  üöiilcfygäfgie  beginnt 
biefe  @pod)e  unb  eiftiecft  ftd)  biö  311111  3af)moed)fef.  CDiud)  baö  *801* 
malten  beö  btlbcnben  hebend  geidpiet  ftd)  btefei  Sebenöabfdfnitt  aitö. 
Hier  beginnt  nun  baö  Äinb  feine  mißfüifidjcn  DEftuöfefit  fiei  gu  gebiau* 
d)en,  uni  bien  b ftd)  aud)  in  ben  deinen  eine  fieieie  ©efbfttfjätigfeit  ent? 
mirfeft.  ©aö  tfinb  gef)t  ntel)i  auö  bcin  3uftanbe  bei  fflafftoität  ferauö, 
unb  babttid)  eifyäft  au  cf)  bie  päbagogifd)e  ©f)ätigfcit  mef)i  ©efegenbeit, 
bie  ©ntmirfehutg  buid)  eine  gmeefmäfige  £unftf)ülfo  gu  untciftü^eru 
21  uf  bei  einen  ©eite  ftnbct  fef)i  oft  eine  ju  giojje  2lengft(id)feit  ftatt, 
mefd)e  bie  pfiffe  bei  Äunft  31t  fcf) lieft  fud)t ; abci  buicf)  SBoigreifcn  bei 
$tmft  wirb  bie  Diatui  in  if)iem  eigenen  ©aitge  gehemmt  unb  non  ifjien 
gembl)nfid)cn  Functionen  entwöhnt  5 fo  tritt  bann  oft  fßcimöfjnitng  unb 
33eimeid)fid)ung  ein.  Stuf  bei  anbeien  ©eite  fann  man  and)  bie  i?unft 
ju  fange  ocifcf)indl)en  gum  großen  ©cßaben  beö  9Jienfd)en  unb  beö 
leiblichen  Sebeitö  übeißaupt. 

3m  Anfänge  bei  in  Diebe  ftef)cnben  @pod)c  wirb  bie  @igief)ung 
nod)  einen  bef)ütcnben  unb  abmeljrenben  ®f)aiaftei  an  ftd)  tiagen  unb 
eift  gegen  baö  (Snbc  mit  fpegiftfeßen  Mitteln  cingufdiieiten  ßaben. 

2lud)  f)iei  ift  noeß  auf  baö  ®cit)dftnif  gu  achten,  in  melden  baö 
Äinb  3U  bei  eö  umgebenben  2ltmofpf)äie  fte()t.  ©ie  £aut  gilt  atö  bie 
Vermittlerin  bei  äußeren  ©cmpcratui  mit  bei  inneien  ßebenömärnie,  unb 
jie  gewinnt  nod)  infofein  an  iBebeutung,  afö  bei  ftd)  fjiei  entnriefefnbe 
Dieiocnicig  in  33egief)ung  auf  bie  alfgemeine  ©inncötfjätigfeit  »oineljm* 
fid)  in  bei  ©f)ätigfeit  bei  £aut  feinen  ©iß  f)at.  ©ie  Hautpflege  »ei* 
fangt  baium  befonbeie  ©oigfalt.  9iui  atfmäfig  gewonnen  mir  baö 
Äinb  an  eine  fäfteie  Suft  unb  giabatim  an  fafteö  SBaffci,  baö  nui  mit 
bei  3unaf)me  bei  33emegfiaft  aud)  aufäfft g ift.  3eue  2lbf)ärtungöfur, 
nad)  meid)  ei  man  bie  ^tnbei  fogfeid)  mit  faftem  fffiaffei  mäfcl)t  unb 
übertrieben  füf)f  habet,  begegneten  nrii  fd)on  afö  faffd)  unb  unnatürlich 
©ie|c  beibeie  Seljanblung  mürbe  f)ici  aud)  auö  bem  ©ntnbe  Wegfällen, 
meif  baö  weibliche  geben  nid)t  beftimmt  ift,  in  einen  cneigifd)en  Äampf 
nut  bem  ®ed)fcl  feiner  Umgebung  gu  treten.  3m  gweiten  3af)re  er* 

9* 
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l)«(tcn  bic  ^inber  wöd)entlid)  nod)  2 — 3 «Sftal  S3äber  in  lauem  SQSaffer, 
tn  welches  vielleicht  ein  2lbfub  von  9toSmarin,  Tl)pmian  ober  5D^ünje 
g eg  offen  wirb.  «flach  unb  nad)  fteigt  man  von  bcn  I)bl)evcn  Wärme# 
graben  herab,  fo  baß  im  brittcn  unb  vierten  3af)re  mit  fdjnellcrcm  ober 
langfamercm  tlcbcrgangc  ol)nc  ©draben  falte  Wafd)ungen  eintrcten 
fönnen,  je  nacfybcm  man  eS  mit  fd)Wäd)lid)en  ober  ftarfen  Äinbern  zu 
tl)itn  l)at.  «Rad)  bem  53abe  ift  bad  3?inb  troden  jit  reiben,  bcfoitbcrS 
an  ber  gußfohle,  längs  bem  diücfgrat  unb  in  ben  2ld)fell)öl)len.  SSon 
bem  eigenen  Wohlbehagen  bcS  ÄinbeS  nad)  bem  SBaben  ift  am  bcften 
abjunct)mcn : ob  il)m  bic  Temperatur  bcS  WafferS  zuträglich  ift.  «Bon 
ben  entjünblidjen  Slffcctionen  im  SlthmungSapparate,  welche  Äinbem 
teid)t  bcn  Tob  gujie^en  fbnnen,  ift  bic  l)aufigfte  bie  Sungenent^ünbung, 
bie  »eit  feltencre  aber  bie  l)dutigc  33räitne  ober  ber  Sroup.  Tie  Urfad)e 
berfetben  ift  in  ben  allermeiftcn  gätlen  ein  ®inatl)men  einer  rauben, 
falten  ober  unreinen  (ftaubigen,  rauchigen)  Suft,  ober  eine  ftärfere  21  b# 


fül)lung  ber  Spant  nad)  vorhergegangener  größerer  Erwärmung.  23ct 
faiter  Suft,  bei  «llorb#  unb  Dftwinben,  im  hinter  unb  ©ommer  fetten 
bie  fleinen  ßinber  l)übfd)  in  ber  ©tubc  bleiben,  aud)  in  ber  ©tube  unb 
im  ©d)lafjimmer  eine  gleichmäßig  warme  (+  12  bis  14°)  unb  reine 
Tu  ft  einatl)mcn. 

©o  wichtig  eS  crfd)cint,  für  eine  ©tärfung  beS  9tervcnfh|temS 
©orge  ju  tragen,  fo  muß  bod)  vor  einer  frühzeitigen  Ueberreijung  bef# 
felben  gewarnt  werben,  was  von  Wärterinnen  ober  füttern  oft  genug 
überfehen  wirb,  eine  qSrariS,  ftd)  fc^r  leicht  an  baS  ©piel  mit  bcn 
ifinbern  anfd)licßenb,  tritt  uns  f)icr  entgegen,  bie  feßr  nachtheilige  gol# 
gen  hervorruft  j nämlich  man  reizt  bic  Nerven  beö  ÄfnbeS  abftd)tlich, 
inbem  man  burd)  ffifreln  baS  Sachen  heworzurufm  fud)t.  SltteS  rem 
»ittfürlicbe  in  «Bewegung  ber  Scbenöpotcnzcn  ift  etwas  23cbcnfltd)cö, 
»eil  man  nie  vorauSfel)cn  tonn,  welche  folgen  entfielen  werben,  unb 
ftnb  immer  verborgene  Wirfungen  zu  beforgen,  bie  feßr  fd)abltd)  wer, 
bcn  ßnnen»),  3n  gleicher  SEBcife  ift  »or  einem  änmenben  befonbem 
SReii.  ober  ä9efcf)n)id)tigungeimittel  ju  warnen,  wenn  bei«  Stilb  Unlufl 
ober  Unruhe  jeigt,  bie  meift  »on  einem  gelten  Men^oceffcjet. 
rühren  - 3|t  baä  ftinb  gefttnb,  fo  mup  e-J  [jener  fein , fein  Sof)[  - 
finben  berul't  auf  ber  Harmonie  ber  inneren  (Sntnrufelung 
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ren  ©inmirfung.  $el)(t  itjm  bie  Jpcitcrfeit,  fo  ift  baö  ein  B^djcn,  bap 
ctmaö  in  beit  ©ittmirfungeit  oon  aupen  ift,  maö  nid)t  fein  fottte.  3 ft 
baö  ivirtb  gefitnb,  aber  bocl;  übet  gelaunt  unb  oerbrieptid),  fo  liegt  bie 
©dfttlb  an  ber  ©rgiepung.  'Durct;  Stufmerffamfeit  fann  batb  ermittelt 
merben : ob  bie  Urfadje  in  förperlidfcn  ober  pf)pjtfd)cn  ©ifclfeinungen 
beruht.  SDian  menbe  bann  attgemcine  PJtittet  an  ober  taffe  aitd)  bie 
@ad)e  auf  ftd)  berufen,  tjüte  fid)  aber,  jebcUntuft  bcö  ft'inbcö  befonberö 
gu  bead)tcn  unb  fogteid)  mit  fpegiftfdfen  Mitteln  giträpaitb  gu  fein.  Daö 
mürbe  auf  beit  ©parafter  inftuiren.  Daö  jtiitb  gemöpnt  ftd)  nur  gu 
teid)t  baran,  ftd)  attd)  bet  jebent  fteinen  liebet  burd)  ein  forgfättigeö 
Sntcrcffe  befd)mid)tigen  gu  taffen,  moburd)  feine  ©elbftftänbigfeit  ge* 
fjemmt  unb  ber  ©ruitb  gur  Sermcidjlidfung  gelegt  mirb. 

Die  ©cete  bcö  jtinbcö  fangt  nun  an,  bie  inneren  Vorgänge  im 
Stetigeren  auögubrücfeit,  cö  geigt  Sntereffe  an  ©egenftänben  unb  fttd)t 
bie  it)nt  gefattenben  511  erfaffen.  Die  Sinn*  unb  Setnbcmeguitgen  ftttb 
bie  elften  3i’id)cn  einer  mittfürtidfot  ©etbfttfatigfeit,  bie  man  in  ber- 
eiften Sugcnb  nod)  51t  befdfränfen  fuetjt,  meit  baö  ibiitb  ftd)  tcid)t  in 
$otge  ber  mit(fürtid)en  Scmcgitngen  ©djabcit  tpttn  fann.  Da  per  ent* 
ftanb  baö  früher  fo  altgemein  gcbräudfltdje  ©pftem  beö  ©infdjnürettö  unb 
©inmiefetnö.  -SPhtöfet*  unb  Änodfenbau  ftnb  anfangö  atterbingö  nod)  fo 
fd)mad)  unb  gart,  bap  man  bem  £inbc  burd)  meid)e  SBitfetbänber  äpalt 
unb  ©tütje  geben  fann.  Pfur  mttp  baö  ©inmirfetn  vernünftiger  Sßeife 
fo  gefd)et)cn,  bap  bamit  baö  SItpnten,  bie  Xtjatigfeit  ber  äpaut  unb  bie 
freie  Semegung  bcr©ticbmapcn  bttrefjauö  niept  gepemmt  merben.  Denn 
eö  ift  atö  ein  gortfepritt  in  ber  ©rgiepung  angufepen , bap  man  bot 
itinbern  fo  batb  mie  mögtiep  bie  ©lieber  frei  täpt,  PJtan  gebe  bem 
Äinbc  nun  ein  leicpteö  Ptbcfdpen  unb  fd)(age  ipnt  nur  um  bie  $üpe  unb 
bot  Seib  Sßinbetn. 

Die  freie  Semogung  mit  beit  Stritten  benupt  baö  .fvirtb,  nad)  beit 
©egenftänben  gu  greifen,  mctd)c  tpnt  gcfäprlicp  merben  f bunten.  Dem 
fann  aber  burd)  forgfanteö  Scpüten  vorgebeugt  merben,  unb  man  pat 
nid)t  nbtpig,  Sinne  unb  ©eine  cingufcpnüren,  mobitrd)  ber  ©ntmicfclungö* 
proeep  nur  gehemmt  mirb. 

SJlit  Slbtauf  bcö  elften  Saprcö  geigt  ftd)  beim  gefunben  $inbc  baö 
Scftrebcn,  gu  beliebiger  Drtöocränberung  aud)  feine  Seine  gtt  gebrau* 
d)en.  3e  länger  biefe  etngefd)itürt  maren,  befto  mcl)r  mirb  bie  Sufi  ginn 
@ct)ett  gurücf  gebrängt  unb  baö  ©epot  mirb  erft  fpäter  unb  langfant 


134 


93cfonbcver  £()cil:  ßuv  5Pvaftif. 


mögtid).  Slan  I)at  aber  and)  lieber  vor  einem  Scfd)(cunigcn  ju  mar* 
nen,  woburd)  baß  natürliche  Serl)altnifj  bei*  ©lieber  in  it)rcn  Seme* 
gungeit  geftört  werben  muß.  Sou  t)icr  auß  batiren  viele  jener  Serbie* 
gnngen  bei*  Scüdgratß*  ober  $itßfnod)cn,  wcld)e  bann  bic  ganje  Körper* 
form  vcrunftalten.  £>aß  follten  bie  ?ötütter  bebenfen,  roe(d)c  bie  Seit 
faitm  erwarten  fönnen,  biß  fte  treu  Keinen  Pflegling  auf  beit  Seinen 
fcl)cn.  2) aß  @cratl)cnfte  ift  eß,  von  bem  Kinbc  felbft  ju  entnehmen : 
ob  bei*  3eitpunft  ju  ©ehverfudjen  gefommen  fei.  2>affelbe  wirb  burd) 
immer  mieberl)olte  ©eberben  unb  ^Bewegungen  von  felbft  ju  erfennen 
geben : ob  eß  bic  nötige  $cftigfcit  junt  ©tel)cn  unb  ®el>en  beftt^e. 
3)itrd)  fortgefepte  barauf  l)injielenbc  Hebungen  bereitet  eß  felbft  jenen 
3citpunft  angemeffen  vor.  Slan  forge  bann  nur  für  eine  tveid)e  unb 
breite  Xcppic^unterlage,  worauf  baß  Ktnb  nttfd)cn,  ftd)  malten  ober 
mit  Rauben  unb  güßeit  frted)cn  famt,  biß  eß  oft  gattj  unvermutet  ftcljt. 
2)ic  Scuttcr  ober  bie  SBärterin  reifen  eß  bann  rein  fpielenb,  ftd)  nad) 
beftimmten  ©egenftanben  hingitbewegen , fid)  felbft  tvol)l  guin  3ie(e 
mad)enb. 

©ine  große  Scrfd)icbenl)cit  jeigt  ftd)  fd)on  in  bei*  Slrt  beß  ©elfen* 
lernenß.  Staute  Kinber  taffen  bie  Stittelftufe  beß  Äriedjenß  ganj  weg 
unb  warten  fo  lange,  biß  fte  Prüfte  genug  l)abeit,  fogleid)  orbentlid)  ju 
gefeit.  Slitberc  rutfrfjen  unb  fricd)cn  wieber  fet)r  lange,  gewönnen  ftd) 
aber  l)  er  nad)  fpät  biefc  Sewcgungßart  ab.  Scan  l)at  Stittct  erfonnen, 
bic  Kinbcr  in  eine  foldjc  Sage  ju  bringen,  baß  ilpien  jebe  anberc  Se* 
wegung  atß  baß  ©el)en  unmöglich  würbe,  unb  moburd)  fte  ^ugleid)  vor 
©djabe-n  bewahrt  bleiben,  bic  fogenannten  ©el)fbrbe  ober  Saufbanfe. 
3nbem  aber  baburct)  bei*  erftc  natürliche  Slntricb  jum  ®el)cn  aufgehoben 
mirb  unb  bic  Bewegung  ißre  Freiheit  verliert,  wirb  fd)on  bie  Feinheit 
ber  ©ntwicfelung  getrübt  unb  burd)  baß  bamit  mehr  ober  weniger  ver* 
bitnbcne  Sin*  ober  3ufammenbrüden  ber  Sruft  ein  nachteiliger  ©nfluß 

außgeübt.  _ v 

Naturgemäß  ift  eß,  wenn  man  in  biefer  ffJeriobc  bic  #&nbc  vor* 

ftd)tig  unb  gleichmäßig  unter  bie  5lcl)fett)öl)lcn  beß  ßt inbeß  legt  unb  fo 
baß  ftwere  Stuftreten  auf  bic  fd)mad)en  ©rtremitaten  mobenrt.  2)urd) 
bie  ©ehgürtel  unb  ©ängelbänbcr,  womit  man  ben  Hebergang  jum 
©eben  jit  vermitteln  fud)t,  wirb  bie  natürliche  Körperhaltung  gleichfalls 
gefahrbet.  Stau  fleht  oft  in  fpateren  3at)rcn  eine  fntmrnc  Haltung, 
ein  Sonnigen  beß  Dbcrleibcß  ; eß  flammt  biefc  übte  ©cwohnl)eit,  wcld)c 
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namentlich  ben  ©ang  bcr  grauen  cntffelU , gewöpnlid)  aitö  früpefter 
Sugcnb  per  unb  tft  eine  golgc  iencß  93erfaprenß,  an  Sücpern  itnb  23an# 
bem  bie  Äiitber  gu  leiten.  @3  ift  baß  nid)t  allein  unfcpön,  fonbent  aud) 
ungcfunb,  ba  man  burd)  folcpe  Vorrichtungen  bic  33ruft  leicpt  befepä# 
bigt  unb  bie  mit  bem  Sltpmungßproceffe  gufammenpängenben  ©lieber 
prept. 

SBitt  man  (pater  baß  ©epen  burd)  gurren  an  ber  £wnb  unter# 
(tilgen,  fo  wecpßle  man  ftctß  mit  ber  rechten  unb  liitfcn  §anb  ab,  ba 
bic  Sinn#  unb  ©cpulterimtßfeln  beß  Äinbeß  an  ber  erfaßten  ©eite  mepr 
' in  Slttfprucp  genommen  werben,  maß  bei  fortgefepter  ©infeitigfeit  bie 
iutgleid)c  ©ntwicfelung  bcr  beibett  jlörperfciten  gur  golgc  l)abcn  fönnte. 

©aß  itinb  bringt  and)  gu  Stnfangc  ber  elften  Sugenbperiobc  bie 
mcifte  3cit  liegettb  gu,  (o  bap  man  mit  9tccpt  baß  Siegen  alß  uon  midi# 
tigern  (Sinfluffc  auf  ©eftalt  unb  ©ntwicfelung  beß  itbrpcrß  angefepen 
l)at.  ©in  3ttfammenfrümmen  beß  jtörperß  ober  ein  Siegen  auf  bem 
SSaucpe  müpte  aUerbtngß  auf  bic  (Dauer  für  ben  in  bcr  Slußbilbitng 
ftepenben  Drganißtnuß  eben  fo  nad)tl)eilig  fein,  wie  baß  anpaltenbc 
Siegen  auf  einer  ©eite.  3m  festeren  gälte  brüeft  bic  Saft  beß  $ör# 
perß  auf  bie  untere  ©eite,  womit  Hemmung  unb  ©toefen  in  ben  bafelbft 
liegenben  Drganen  bcr  ©aftecircutation,  93erfd)icbttng  beß  H'nocpengc# 
rüfteß  unb  einfeitige  SSetpatigung  bcr  Oicfpirationßorganc  gufammen# 
hängen.  (Darum  ift  bie  fepon  früher  empfohlene  9tücfenlage  biefenige, 
welcpc  bie  gefunbheitßmäpige  ©ntwicfelung  beß  Äbrperß  am  beften 
unterftüpt,  inbent  babei  ©rnaprung,  Sltpmung,  überhaupt  innere  unb 
aupere  Stußbilbung  beß  ^örperß  ungepinbert  nor  ftdj  gepen  fönnen. 
©ine  9Jlatrape  mit  einem  niebrigen  feilförmigen  Riffen  fiepert  am  beften 
eine  beftimmtc  unb  normale  Sage  beß  Äßrpcrß  beim  Siegen  unb  mäprenb 
ber  ©cplafenßgeit.  ©ß  wirb  gmar  nidpt  möglich  fein,  baß  j?inb  wäprenb 
ber  @d)lafcnßgcit  fortmäprenb  in  bcr  (Rücfenlage  gu  erpalten.  ©in  ab# 
weepfetttbeß  leicptcß  Sßenben  nad)  ber  ©eite  pat  bann  aud)  fein  S3eben# 
fen,  wenn  nur  ber  gröpte  Xpeit  ber  ©cplafenß#  unb  Siegegeit  in  ber  nor# 
malen  Sage  gugebraept  wirb. 

©in  gefunber  unb  feftcr  ©d)laf  wirb  bie  rupige  Sage  unb  33tlbung 
beß  Ä'örpcrß  unterftüpen,  weßpatb  man  barauf  bebaept  fein  müpte,  bie 
SBebingungen  gu  erfüllen,  unter  betten  berfelbc  ftattpnbet,  ober  bic  ©in# 
Püffe  gu  befeitigen,  wctd)e  ipn  ftören.  ©in  gemiffer  ©rab  förperltcper 
©rmübung  Ware  gu  biefem  3tt)ccfc  nor  3111cm  gu  münfepen.  ©icfclbe 
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u>trb  freilich  bei  .finbern  burd)  ben  Slufcntl)att  in  ber  Stube  nid)t  er# 
vcid)t.  Sangcrer  5lufentl)alt  im  freien,  mtd)  bei  ungünftiger  SBittcrung, 
ifi  bcöl)ntb  anguratl)en.  @6  gehört  31t  ben  glücflid)cn  Umfteinben,  wenn 
bic  Äinber  beim  ©Iternljaufc  einen  ©arten  gu  benutzen  haben,  wo  fic  ben 
größten  ^eil  bcö  Dageö  im  freien  gitbringcn  fönnen.  @ut  ift  c«, 
wenn  bie  Äinber  wcnigftenö  bie  letzte  Stunbc  bor  bem  Sd)lafengel)en 
mit  einer  leisten,  ruhigen,  mcl)r  med)ani[d)en  Sefd)aftigung  gubringen. 
Sei  fd)utfäl)igcn  linbern  wirb  ber  Schlaf  and)  wol)l  burd)  bie  geiftige 
Grnnübung  untcrftü&t. 

5116  ben  Schlaf  ftörenb  itnb  überhaupt  nad)tl)ei(ig  muffen  alle  gu 
ftarfeit  Sinncnreige  unb  geiftige  Slufregitngen  vermicben  werben.  Seud)* 
tenbe  ober  gldngenbc  ©cgenftdnbc  ftnb  barunt  vor  ber  Sd)lafcn6geit  bon 
ben  5tugen  ber  .Uinbcr  gu  entfernen.  Dal) in  gehört  and)  ein  Slufrcgcn 

ber  ©eifteöfräfte  bor  bem  3«bettgel)en  etwa  burd)  Spiele  ober  @rgäl)lun* 
gen  bon  @efd)id)ten  unb  SMrd)cn.  Diefelben  mögen  nod)  fo  harmlos 
fein,  ftc  werben  immer  bic  finblid)c  ^antafte  aufregen  unb  einen  un* 
rut)igcn  Schlaf  guwege  bringen. 

SBcfonbere  Slufftd)t  erforbert  baö  Sitten  ber  Äinbcr,  wobei  auf  ge* 
rabeö  unb  gleichzeitiges  Slufftljen  unb  bem  cntfprcd)cnbc  aufrechte  £al* 
tung  beS  DberförperS  gu  fel)en  ift.  SluS  Schwäche  ober  aus  Unacht* 
famfeit  betbleiben  bie  Äinbcr  nur  gu  gern  in  ungewöhnlichen  Stellungen 
unb  fehlerhaften  Haltungen  ber  Düften  unb  Schultern,  worauf  ftch 
[pater  mancherlei  SilbungSfel)ler  entwicfeln.  ÜÄctft  man,  bap  bie  $in* 
ber  nicht  bie  nötige  ßraft  gum  $rei*  unb  Strafften  beft&en,  waS  ftc 
burd)  öftere«  51nlcl)nen  unb  Sufanunenftnlen  beS  SlücfenS  berrathen,  fo 
mup  auf  einige  Seit  eine  ruf)cnbe  Stellung  im  Siegen  eintreten. 

Seim  Stehen  ift  cS  gu  bcrmeiben,  bap  bic  gange  Saft  beS  Körper« 
auf  eine  m gupe  getragen  werbe,  waprenb  ber  anbere  nur  l)ängenb  ben 
Soben  berührt.  Die  Jpüftfnochen  werben  baburd)  aus  ihrer  wagerech# 
ten  Sage  gebracht,  waS  eine  Scugung  beS  SRfitfgrateS  unb  eine  bcr|d)o< 
bene  Stellung  beö  gangen  DberförperS  gitr  $alge  hat* 

Seicht  minber  wichtig  ift  fd)on  in  ber  elften  Sugcnbgeit  ein  richtiger 
©ang,  wobei  bic  gupfot)lcn  ebenfalls  in  gleichem  Siape  bie  Ä'örperlaft 
ut  tragen  haben.  DaS  wirb  burd)  baS  SluSwärtSftcllcn  ber  gupfpipen 
erreicht,  inbem  bic  Sängcnburdpncffer  beiber  ppe  ftch  fo  fd)neiben,  bap 
ftc  einen  halben  rechten  SBinfel  bilben.  <&»  ift  biefe  normale  «upffcl* 
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(ung  beim  ©cl)en  nicht  blöd  aud  üftf)etifd)en  SRücfjuhten  erforberlid), 
fonbevn  cd  fabelt  nncl;  Dr.  Streber  *)  2lbmeid)ungcn  baooit  namentlich 
im  frühen  Anblicke«  SUtcr  nur  infofern  recht  ernfte  ©ebeutung,  ald 
baraud  fcl)r  lcid)t  bfeibenbe  ©ilbungdfcl)lcr  ber  Sußgclenfe  unb  Suf* 
fnodjen  heroorgeljcn,  unb  ald  fobann  baburd)  aud)  eine  größere  3)idpo# 
jttion  31t  ©errenfungen  ber  Sußgelenfe,  fowic  jur  ©ntftcl)ung  oon 
fd)iner3haften  Schwielen  unb  Hühneraugen  gegeben  ißt.  Shtßcrbem 
wirb  baburd)  inbircct  eine  fd)Iaffe  unb  itnftchere  Haltung  bed  ganjett 
Dbcrförperd  bebingt,  mithin  mancher  fccunbarc9?ad)tl)cil  für  ben  ©3ud)d 
unb  bic  Sludbilbttng  bed  Äörperd  veranlaßt.  -äJian  l)at  geraden,  auf 
bic  Slbnupung  bed  ©djuljmerfed  31t  achten,  um  baran  bie  Stbmeicfungen 
cined  normalen  ©anged  31t  erfennen.  darnach  nu^ert  ftd)  bei  normaler 
Sußftellung  bic  ©d)itl)c  an  allen  ©teilen,  auf  mc(d)e  ber  ©nttf  ber  Äbr# 
perlaft  fallen  muß,  nämlich  an  ber  $crfc,  am  äußeren  unb  inneren  3<d)cn# 
ballen  unb  in  ber  galten  ©reite  3mifd)cn  beiben  letzteren  faßt  gleichmäßig  ab, 
fo  baß  and  einer  ungleichen  Slbnu&ungftdjer  auf  eine  entfpred)cnbe  fehler- 
hafte Sußftellung  31t  fd)ließcn  märe,  2)urdj  ®ewof)nung  unb  2lufmerf# 
famfeit  laßt  ftd)  bad  bei  Äinbern  häufig  toorfommenbe  ©inmürtdftellen 
ber  güßc  toermeiben.  35ic  fogenannten  Sußftotfe,  welche  man  Ambern 
anlegt,  um  ihre  Süße  audwürtd  31t  brel)en,  unb  bic  Sonnen,  um  bie 
Äniee  jugleid)  heraud*  unb  h erc i 11311  b r ü cf en , ftnb  bei  31t  ftarfer  Slnwen# 
burtg  fel)r  nachteilig.  3UI'  ©ntwicfelung  unb  ©rhaltung  einer  guten 
©Übung  unb  ©efd)affenheit  ber  Süße  ißt  einballiged,  febevn  eit^elnen 
Süße  genau  angepaßted  ©cfmhwerf  31t  empfehlen,  ©teilt  ftd)  ein  fehler# 
l)aftcd  ©inwärtd  füllen  ber  Süße  in  einem  hohen  ©rabe  heraud,  fo  farm 
man  eine  ©orrcction  fchon  bamit  erreichen,  baß 
man  ofterd  ©eljübuHgcn  auf  einem  ©ret  oor# 
nehmen  laßt,  mcldjed  mit  red)twinflig  auf# 
einanber  ßtoßenben  Satten  belegt  ißt,  bie  in 
Sußbreite  ber  Äinber  oon  einanber  ftef)en. 

©ei  ftäbtifchen  Äinbem  hat  in  bem  früheren  Sllter  bad  ©rfteigen 
ber  kreppen  nicht  feiten  einen  nachtheiligen  ©influß  auf  bie  Äörpercnt# 
micfelung.  ©Mbdjen  unter  6 fahren  ftnb  noch  nicht  im  ©tanbe,  mx 
®tufe  31t  ©tufe  abmcchfelnb  mit  einem  Süße  aufeutreten.  ©ie  pflegen 


*)  ®ie  fct)äb(id;en  ßörperbdtungen  unb  ©etoohnljeitcn  ber  Äinbcr  Seiima 
Steifcßer  1833.  ' 3 
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bann  immer  mit  einem  Beine  Dorautzufdjrcitcn,  wäf)renb  bat  anbere 
nur  nad)ftcllt.  2)iefet  Borautfd)rciten  erforbert  offenbar  eine  Diel  ftar- 
fere  Nhitfelthatigfeit,  itnb  wenn  et  fortwäljrenb  Don  einem  itnb  bem# 
fetben  $upc  gefeffiefft,  fo  roirb  baburd)  bei  bei*  3artffcit  unb  Nachgiebig, 
feit  bet  finblidjcn  Äörpert  leiefft  bei*  ©runb  31t  einer  Berfdffcbung  ber 
ffntftfnodjcn  unb  zur  ©ntftel)ung  ungleicfffeitiger  Äörperbilbung  gegeben. 
Beim  ^repp4lbffeigen  ift  bie  ungleidjfeitige  ©inwirfung  nod)  bebeuten, 
ber,  alt  bie  ganze  Saft  bet  Äörpert  ftd)  auf  eine  Prüfte  wirft  unb  eine 
bcbenflid)c  @rfd)ütterung  f)erbeifüf>rt. 

^anbelt  et  ftd)  nun  um  bie  eigentlichen  gpnmaftifcffen  ©ittwir, 
fitngen,  welche  auf  biefer  Stufe  zur  Unterftüpung  einer  gefunben  unb 
frdftigen  Äörperbilbung  etwa  anjitwcnbcn  waren,  fo  follen  bicfelben 
nod)  feinetwegt  ben  3ufd)nitt  eines  förmlichen  Unterrichtet,  fonbern 
mehr  ben  ©haraftcr  einer  fpielenben  Befd)aftigung  an  ftd)  tragen,  wie 


fte  gewiffenffafte  ©Item  in  ihren  Nhtpeftunbcn  mit  ihren  kleinen  wol)l 
Dorjitnehnten  pflegen.  Bei  ben  Sl)ieren  bemerfen  wir  eine  befonbere 
Sorgfalt  unb  ungemeinen  Sd)arfftnn,  womit  fte  ftd)  ber  leiblichen  2Iut, 
bilbung  'ihrer  jungen  wibmen,  Die  Mtpcn,  §unbe,  Siegen  unb  anbere 
Spiere  ftnb  unermüblid),  burd)  allerlei  Sprünge  unb  Belüftigungen  iffre 
furd)tfamen  unb  unbeholfenen  kleinen  jur  Nachahmung  ju  reizen,  unb 
fte  fo  im  ©eben,  Saufen  unb  Springen  31t  üben.  3m  Sldgemeincn 
machen  bie  Seibctübungcn  bei  allen  lebenbigen  SBefen  ben  ^aupttpeil 
ber  elften  ©rffel)ung  aut,  währenb  fte  bei  ben  Ntenfcpen  in  ber  erften 
3ugcnb  pm  Nachteile  bet  ®cfd)led)tt  meift  in  fehr  geringer  2lut, 
behnung  jur  Slnwenbung  fommen.  9Nan  begegnet  hier  beim  SNenfcpen 
einem  gewiffen  Sotgeriffenfein  DomSnftincte,  fo  bap  ftd)  ein  Sttfammcn, 
leben  bet  Batcrt  unb  ber  Butter  mit  bem  Mnbe  mehr  auf  ein  blopet 
3ufd)attcn  unb  Suwarten  bei  ber  ©ntwidclitng  ber  Sinne  unb  Grafte 
befepranft,  alt  ftd)  in  einer  hilfreichen  £patigfeit  erweifet,  woburd)  bie 
jtinber  fd)on  frühzeitig  leiblich  geftarft  werben. 

©chon  auf  biefer  erften  Stufe  fann  eine  ganze  Neipc  Don  fpffema, 
tifAen  Hebungen  bezeichnet  werben,  weld)c  bie  ©ntwidclitng  ber  leib, 
lid)en  Einlagen  ber  Meinen  forbern  unb  benfelben  zuglcid)  zur  Unterhalt 
tune  unb  jum  Spielt  bienen.  Siele  ßltem  »iffm  au«  auf  btefe 
Stift  einigen  Qerfai)  für  b«S  j«  geben  tun«  he  S«tur  be«  Stoffen 
untee  ben  heutigen  (5uitut»ecl)ä(tniffeit  cingebujjt  i)at.  Sit  irnibtn,  4 
ohne  et  51t  ahnen,  bie  erften  Schrei*  in  ber  natürlichen  Surnfunft- 
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2luf  bcr  elften  SilbungSftufc  unb  beim  ®cl)enlernen  ftnb  fd)on 
mancherlei  llntcrftütwngcn  in  beit  ScibeSbewegungen  nötfjig,  welche  an 
eine  ©pmnaftif  anftreifen.  ©‘3  gehört  jttr  ©ntwicfelung  bc3  9Jicnfd)* 
liehen  im  Kiitbe,  bap  eS  greifen  ttnb  h^nbljaben  will ; eS  fommt  fo  junt 
Scmuptfcin  feiner  9Öirffamfeit  auf  ©egenftänbe.  3)a3  nutp  man 
nähren.  ©d)oit  bie  alten  ©riechen  nn'irbigten  baS,  inbcin  fte  beit  Kilt* 
bent  juerft  bie  SlrdjptaSflapper,  fpdter  beit  23a K in  bie  Krnitb  gaben. 
Sind)  bei  uns  reicht  man  bein  Kiitbe  berartige  ©egenftänbe,  wie  Klap* 
pent  »on  ^tolj  ober  S3led;,  bamit  eS  bicfelbeit  bewege  unb  ftd)  an  bem 
©etön  erfreue.  3)ie  umftd)tige  SBärtcrin  wirb  eS  fo  eiit.piriditeit  wiffen, 
bap  fte  bcr  kleinen  baS  (Spielzeug  halb  in  bie  rechte,  halb  in  bie  liitfc 
^>anb  giebt,  um  gleid)  im  Slitfange  einer  Ungleid)feitigfeit  oorjubeugen. 
Knodfonbilbung  unb  SätSfitlatur  bcS  KiitbcS  ftnb  auf  biefer  ©tufc  noch 
fehl'  [dpu ad;  unb  bieten  itad)  Sttrbad)  *)  etwa  folgcnbe  d)arafteriftifd)en 
SJierfntale:  „2)ie  ©trecfmuSfcln  btlbcit  ftd)  mehr  au3,  fo  bap  bie 

SeugemuSfcln  ipr  früheres  Uebergcwid)t  verlieren,  mithin  aufrechte  ,£al* 
tung  unb  ©ef>cit  möglich  wirb.  2)ic  SBirbcl  verfitöd)ern,  inbem  if)r 
Sogen  mit  beit  Körpern  unb  il)re  SogenT)älftcn  unter  eiitanber  »erwach* 
feit  unb  ©ornfortfdpe  ftd)  bilben,  auch  bie  fünf  ©tücfe,  aus  benen  baS 
Äreujbein  entftanben  ift,  »erfdpncljcit ; jugleid)  erhalt  bie  anfangs  noch 
gerabe  Sßirbclfäule  ifjre  Krümmungen.  2)ie  brei  Xpeile  ber  Setfcn* 
fnod)cit  bleiben  noch  geraume  Seit  burd)  Knorpclmaffe  in  ber  ©eleitf* 
grübe  beS  £)berfd)cnfcl3  »on  etnanber  entfernt;  unb  fo  bleiben  aitd)  an 
ben  Knochen  ber  ©liebmapcit  noch  bebeutenbe  ©teilen  Fnorpelig.  3nbep 
fängt  baS  Kinb  gegen  ©rtbc  beS  erften  Saf)rc3  an  31t  ftef)cn,  verliert  je* 
bod)  babei,  ba  bie  ©trecfmuSfeln  noch  31t  fd)wad)  ftnb,  halb  baS  ©leid)* 
gewicht  unb  fommt  bann  beim  fallen  31t  ftijen.  hierauf  gelangt  cS, 
inbem  cS  ftd)  babei  aitl)ält,  jum  ©d)reiteit,  tpeilS  burd)  blopcn  Sewe* 
gungötrieb  beftimmt,  tl)eilS  um  einen  entfernten  ©egcnftaitb  31t  errci* 
d)cn ; cS  ift  aber  hierzu  »on  ©eburt  an  »orbereitet,  ba  bei  bem  noch 
3Wedlofcit  Sappcln  ein  Sein  wed)felsweife  mit  bent  anbern  geftredt  unb 
gebogen  wirb,  ©3  gel)t  fobann  311111  Saufen  über,  welches  eigentlich 
mehr  ein  l)aftigc3,  unbesonnenes  ©tür3en  ift,  wobei  eS  leid)t  nad)  »ornc 
fällt,  ©rft  31t  ©nbe  beS  jttmten  3al)reS  l)at  cS  bie  9Käpigung  in  feinem 
Verlangen  unb  bie  ©tärfe  in  feinen  ©trerfmuSfcln  gewonnen,  um  gehen 


*)  9tntl)vü))ütogie  <S.  488. 
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31t  formen,  unb  wie  cö  hierin  ftd)cver  wirb,  will  cö  aut  nun  allein,  frei 
unb  nad;  eigenem  Sillen  fiel)  bewegen.  ©0  würbet  eö  ftd)  00m  Sinne 
bei*  SJiuttev,  wie  bitrd)  bie  Slufnapmc  anberer  Sliaprung  von  bei*  Bruft 
bcrfclbctt ; eö  betritt  nun  felbft  ben  (Srbbobcn,  unb  wirb,  raumlicp  auö* 
gebritcft,  felbftftänbig  unb  frei ; jebot  fo,  bap  eö  wegen  Mangel  an 
Äraft  unb  Hebung,  fowic  an  Heberlegung  unb  Borjupt  immer  not  ber 
mütterlichen  Bcaufftcptigung  bebarf. " 

Saö  wirb  in  ber  3eit  vom  ^weiten  biö  vierten  Saprc  nod)  weiterer 
Sluöbilbung  bebürfen,  W0311  man  bem  Äinbc  nur  freien  Spielraum 
gönnen  möge,  ben  man  nur  befdfränft,  wenn  il)m  ©efapr  brol)t.  (Sine 
voifkptige  Anleitung,  baö  5— 6 fahrige  $inb  in  feiner  Sluöbilbung  unb 
(Srftarfung  31t  förbern,  würbe  bie  nod)  fd)wad)e  Gilbung  3U  beri'tdftd)* 
tigen  paben.  Sir  taffen  l)ier  einige  leiste  Hebungen  folgen,  welche 
je  nad)  Hmftünben  gegen  baö  (Snbc  beö  ^inbeöalterö  ipre  3Wecfmdpige 
Slnwenbung  ftrtben : 

1)  Saö  5?inb  liegt  geftreeft  auf  bem  3iücfen,  güpe  aneinanber  ge* 
fd)loffen.  SOiit  jeber  $anb  erfapt  eö  bie  vorgepaltenen  3eigeftnger  ber 
ftd)  über  baö  Svitrb  nefgenben  SJlutter  ober  ber  Wärterin  unb  lapt  ftd)  fo 
mit  biefer  fpülfe  langfanr  jitin  Sitten  aufrieften,  worauf  cö  wicbcr  fanft 
in  feine  frühere  Sage  3urüdgept.  Siefeö  £cbcn  unb  Scnfcn  bcö  Dbcr* 
leibcö  wirb  einige  93ial  fortgefefct.  Sem  aufmerffamen  Singe  wirb  eö 
nicht  entgegen,  wenn  etwa  eine  ungleiche  Beteiligung  ein3elner  Seibeö* 
teile  babei  ftattfänbe.  Später  gefd)iel)t  baö  Slufrid)ten  opne  §ülfe 
ber  f>änbe.  Hm  bie  Spätigfeit  vornepmlid)  auf  bie  Dfütfcn*  unb  Baud)* 
muöfeln  311  concentrircn,  famt  man  fpätcr  bie  «Spanb  über  beibc  niec 
weglegen  unb  biefe  fo  beim  Stufritten  fcftpalten.  9iad)  Hmftänben 
ftltcpt  fiel)  bem  bie  entgegengefepte  Hebung  an,  wonad)  ber  Dbcrförpcr 
ruhig  liegen  bleibt,  wäprenb  beibe  Beine  geftreeft  unb  eng  aneinanber 
geftloffen  ein  wenig  vom  Bobcn  er!) oben  werben. 

2)  3m  3tmmer  wirb  ftd)  ©clcgcnpcit  bieten,  baö  £inb  3U  allerlei 
@ep*  unb  Saufübungen  vor*  unb  rüdwärtö  unb  im  Streife  ju  veran* 
laffen,  wobei  eö  gleid)faüö  mit  beiben  Rauben  31t  erfaffen  ift.  Bfan 
mad)c  ftd)  felbft  311111  Blittclpunftc  eineö  freifeö  unb  reiche  bem  Ätnbe 
Pie  rette  -£anb,  bie  cö  mit  feiner  ltnfen  erfapt,  um  ben  )uciö*©aitg 
ober  *Saitf  nad)  linfö  31t  beginnen.  Bei  ber  Senbitng  nad)  red)tö  erfapt 
baö  flinb  mit  feiner  retten  £anb  bie  linfe  bcö  Seprcrö.  (Sö  mup  ftetö 
ein  öfterer  Setfel  3Wifd)en  bem  Äreiölaufcn  red)tö  unb  linfö  emtreten; 
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aud)  ift  eö  ^wertmäßig,  wenn  baö  Ätitb  beit  freien  Sinn  jur  2ßagl)alte 
auöftrecft.  (Sin  ©aloppireit  in  Heineren  (Entfernungen  nad)  linfS  unb 
rcd)tö  gehört  gietcfjfnllö  auf  biefe  Stufe. 

3)  3ur  Stärfung  bcr  unteren  (Extremitäten  bient  folgenbe  Hebung. 
Saö  Äinb  ftefjt  gerabe  bor  bem  Seigrer,  äpaefen  gcfd)loffcit,  gmßfpijjcn 
nad)  außen.  SieJöänbe,  welche  gleicßljod)  neben  bcmft'opfc  in  btcjpöl)e 
geftredt  werben,  erfaßt  man  lofe  unb  forbert  baö  Äinb  auf,  ftd)  mit  ge* 
fd)loffenen  Änieen  iangfam  gur  Kniebeuge  nieber^ulaffen  unb  wieber  311 
ergeben.  Anfangs  gefd)iel)t  baö  in  geringer  2luöbel)iutng,  fpdter  fo 
Weit,  baß  bei  Stellung  auf  ben  gußfpijjen  ein  Slufft&en  auf  bic  Werfen 
erfolgt.  3ulcßt  gefd)icl)t  bie  Hebung  elfte  Hnterftüßung  (gig.  1). 


4)  2ßie  in  höriger  Hebung  ein  Sengen  ber  fötiee  geübt  würbe, 
fo  werbe  nun  ein  Strecfen  bcrfelben  jum  ©egenftanbe  leichter  Hebung 
gemacht.  2ßic  bei  1)  ßat  ftd;  baö  Jtinb  auf  bem  Soben  ober  auf  einer 
Sauf  in  eine  liegenbe  ober  ftßcnbe  Stellung  begeben.  Ser  Beßrer  ftellt 
einen  guß  gequert  fo  bor,  baß  baö  Äinb  fiel)  mit  beiben  gfijjen  bagegen 
ftentmen  fattn.  Sie  £änbe  ftnb  aud)  wie  bei  1)  erfaßt  unb  nun  Ijebt 
man  baö  Jbinb,  weldieö  bie  ffniee  gu  ftreefen  f>at,  bel)utfam  ein  wenig 
m bic  £öfc,  um  cö  cbenfo  wieber  nieberjulaflfen.  Später  erfolgt  baö 
-^ebeit  etwaö  ßößer  unb  fließt  biö  junt  aufrechten  Stegen, 

5)  3ft  baö  Äinb  im  Stanbe,  ol)nc  frembe  Hnterjtöfcung  in  bic 
^odftellung  wie  bei  3)  über^ugeßen,  fo  werben  fid)  in  biefer  Stellung 
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einige  tcidjte  .Jpüpfübungcn , etwa  über  einen  am  Sobcn  gezogenen 
Äreibcftrid),  aus  führen  taffen , wobei  bie  ^pänbe  auf  bie  -§üften  §u 
fefjen  ftnb. 

6)  (Sin  fotgfamer  Sater  fann  t)ier  leicht  artet)  einige  Satancir* 
Übungen  eintreten  taffen,  inbem  er  baö  Äinb  auf  feinem  vorgefyattcnen 
gufc  anfangs  mit  bcibeit  güfjen,  fpäter  nur  mit  einem  gufjc  (Stellung 
neunten  unb  bei  (Srfaffen  ber  £änbc  ein  Stuf?  unb  9tieberfd)aufeln  \oU 
gen  Icift  (gig.  2). 


7)  21  n baö  Schaufeln  auf  einem  gufe  fnüpft  ftd)  ein  leiste«  216* 
fpringen,  wobei  baS  9lieber!ommen  auf  beibe  gcfd)toffenc  gujjfpi&en  unb 
mit  fcfnetl  beugenben  Ä'nieen  einju^atten  ift. 

8)  Sei  einem  früftigen  J&inbe  von  7 — 8 3at)ren  ift  ed  angemeffen, 
auch  bie  befannte  Ucbung  anjuwenben,  wonact)  e6  ftd)  geftrerft  an  ben 
Soben  legt  unb  bie  Slrme  geftrerft  an  ben  ©eiten  l)alt  ober  auf  ber  »ruft 
^«•fArAnft.  «Man  faßt  nun  gleichmäßig  mit  beiben  ^anben  unter  bie 
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SÖtan  forbert  cd  auf,  ftcf)  burd)  Kniebeugen  ein  menig  niebcr3ulaffen,  um 
fobann  burcf)  ein  leicfjted  2lbfchneÜen  beiber  güpe  fo  in  bie  öpöhe  jit 
fpringen,  bap  ed  ftfscnb  auf  bie  gcfdfloffcncn  Kniee  brd  2el)rcrd  gelangt» 
'Der  2ct)rer  unterftüfct  btefcd  Unternehmen  burcf)  ein  2luf3tel)en  mit  ben 
Rauben.  ©d  mcchfelt  biefer  Sprung  mit  9Benbungen  nacl)  red)td  unb 
linfd,  mad  ber  Scfjrer  beim  Dref)en  bei*  £ninbc  3u  beachten  f)at. 

10)  33 ei  fortfcfjreitenber  ©cmanbtl)eit  mtrb  Hebung  9)  infofern 
erfefmert,  ald  ber  Sprung  bid  3um  Sfuffttieen  ober  jum  Stel;en  auf  ben 
Knieen  bed  dpelferö  erfolgt.  2lucf)  ber  Sprung  auf  bad  t>orgef)altene 
Scf)aitfelbein  (6)  gehört  hierher. 

©6  ftnb  fofd)e  Hebungen  ihrem  Umfange  nad)  natürlich  fei)1'  be* 
fd)ranft  unb  blöd  ald  fragmentarifd)e  ©inmirfungen  anpfehen.  Doch 
münfd)ten  mir,  bap  fte  oon  ber  ©Eichung  nicht  fo  gering  geachtet 
mürben. 

©ö  ift  unnatürlich,  wenn  unferc  Habchen  oon  10— 15  3al)ren 
eine  foldje  5Kudfelfd)mäcf)e  geigen,  bap  pc  nicht  im  Stanbe  ftnb,  ihren 
Körper  orbentlid)  aufrecht  3u  tragen  ititb  fid)  in  §olgc  baooit  mit  allerlei 
Deformitäten  gu  plagen  haben.  Die  33erfäumnip  im  Kinbedalter 
räd)t  ftd)  bann  burd)  allerlei  innere  unb  äupere  Kranfl)eitd3uftänbe  in 
ben  höheren  Sllterdftufen.  Sold)e  Uebelftänbe  ftn ben  ihre  ©rflärung 
in  bem  Umftanbe,  bap  bie  9)f äbdjen  in  bein  Kinbedalter  ftd)  in  ber  Siegel 
felbft  überlaffen  bleiben  unb  bad  natürliche  $crl)ältnip  bed  3ufammen* 
lebend  ber  ©Itcrn  mit  bem  Kinbc  alterfrt  mirb.  Dap  93ater  unb  SSlutter 
im  freien  Spiele  ftd)  inet  mit  bem  Kinbe  bcfdjäftigen,  hat  aud)  einen 
giopeit  förbernben  ©influp  auf  bie  geiftige  ©ntmicfclung  bed  Ktnbed. 
Durd)  ©eiftiged  Scibliched  p bemirfen,  ift  nicht  fd)mer,  unb  umgefet)rt. 
Dad  gcijtige  unb  (eib(id)e  3urücfbletben  ber  Kinbcr  ntebercr  Stäube  bid 
öu  einem  gemiffen  Sitter  hat  eben  barin  feinen  ©runb,  bap  man  fo  ment’g 
in  ilpei  erften  Kinbf)cit  mit  ihnen  lebte  (Sd)[ciermad)cr). 

Sinb  mir  mit  95orftcf)enbein  fepon  in  badfenige  Spftem  pon 
ttgfciten  eingcfül)rt,  mclcfjed  fid)  an  bie  millfürlidjen  ^Bewegungen  bed 
Ktnbcd  anfd)ltept  unb  burd)  pofttioe  ©iumirfungen  unb  oerfefpebene 
Manipulationen  geeignet  ift,  bad  Körperliche  3u  üben  unb  p entmicfeln, 
o fonnen  aud)  bie  babet  im  Sluge  3u  bel)altenben  ®efid)tdpunfte  beut- 
nd)cr  be3cid)nct  merbeit. 


3n  ber  ©ntmicfclung  ber  förperlid)en  Kräfte  ftnb 
3u  untcrfcheibcn , erftend  auf  bie  ©emanbtheit, 


3mei  9lid)tungen 
3meitend  auf  bie 
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© t a r f c.  (Die  erfte  ift  allgemein  für  beibe  ®efd)lechter,  bic  gweitc  meifl 
nachher  befonberd  vertreten  bei  ber  männlichen  Sugenb  5 bei  ber  weib* 
lid)en  l)at  fte  weniger  Bebeutung,  and)  bei  ben  burd)  förderliche  ©l)ätig* 
feit  lebenben  ©tänben  wirb  weniger  auf  traft  beim  SBeibe  gerechnet. 
2)arauö  folgt,  baß  bie  ©ntwidclung  ber  förderlichen  ^ertigfeiten  nicht 
beginnen  muß  mit  bem,  wa«  «Richtung  hat  auf  bif  ^vaft/  fonbem  mit 
bem,  wad  «Richtung  l)at  auf  bic  ®ewanbtl)eit.  ©obalb  bic  forderliche 
Hebung  auf  Vermehrung  ber  traft  gerichtet  ift,  wirb  fte  Slnftrengung  ; 
unb  Slllcd,  wad  burd)  päbagogifd)e  ©hütigfeit  in  bcm  tinbedatter  fid) 
entwicfclt , barf  nicht  an  ben  $unft  ber  Slnftrengung 
fommen. 

35enn  ba  baö  bilbenbe  geben  in  biefet  ©poche  auf  eine  fd)nelle  ®nt* 
wicfelung  beb  törperd  hinarbeitet,  fo  gewährt  eb  nur  einen  geringen 
Ueberfd)uß  an  freien  träften,  beten  Betätigung  über  bab  bem  tinbe 
allein  naturgemäße  ©picl  l)maub  alle  »erberblichen folgen herbeifül)vt, 
welche  ber  Mißbrauch  ber  Slnftrengung  im  reiferen  Sllter  nad)  ftd)  Steh*- 
gjtan  fann  cb  mit  ben  tinbern  bei  ben  altergcwöl)nlichftcn  Hebungen 
baburch  »erfel)en,  baß  man  fte  anftrengt ; il)re  pl)pftfd)c  Sebcnbfraft  bc* 
barf  noch  fcl)r  ber  ©d)onung.  ©ie  Beifpietc  ftnb  gar  nicht  feiten,  baß 
tinber  gwifdjen  bem  gweiten  unb  fcd)ften  biö  ftebenten  3al)ve  burd)  for* 
perlid)c,  wenn  auch  gang  einfache,  aber  anftrengenbe  Hebungen  ungefunb 
würben,  ©ie  ftärfften  tinber  werben  baburd)  fränfelnb,  baß  man  \u 
ftd)  überarbeiten  läßt.  ©edl)alb  muß  man  große  Borftdü  üben  unb 
«faß  hatten ; ber  garte  weibliche  Drganfemu«  wirb  and)  bei  ben  erften 
Hebungen  eine  Sarnung  fein,  bie  fteinen  Stäbchen  nicht  anguftrengen. 

®ad  bie  ©ewanbtheit  betrifft,  fo  haben  wir  gwei  entgegengefeßte 
Vunfte  »on  benen  wir  audgel)en,  Bewegungen  ber  ©mncöwerfgeuge 
unb  willfürtiche  Bewegungen  , ber  ©liebmaßen,  worau«  alle  forderliche 

beiben  muf  ftctö  geachtet  werben.  Unb  llin'iu  bn  tev>1  ' > - )•  ' 

weitere  (Sntwirfclimg  meljr  aufSettm  M £ m'"£t 

CÄÄ  « % 55* 
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Prüfte  um  tfjrcr  eigenen  Hebung  mitten,  mit  2lttgfd)lup  jebcö  äuferen 
Smccfcg,  unb  feine  bidtetifefje  25ebeutitng  liegt  eben  barin,  bap  eg  bie 
finblicfyen  Kräfte  Weber  mehr,  nod)  weniger  in  Slnfprudj  nimmt,  afg 
ifreu  inneren  Serfaffung  gentäf  ift.  Sag  Äinb  tfjut  attg  eigenem  5ln* 
triebe  gewip  9?id)tg,  woran  eg  nicht  ein  lebenbigeö  3ntercflfe  hat,  in 
welchem  cg  über  bag  in  iljin  crwad)te33cbürfttip  jittn  Scwuptfcin  foinmt. 
3it  SScfriebigurtg  beffelben  geigt  eg  ftd)  baljer  ungemein  crftitberifd),  mtb 
eben  weil  bieö  Sltteg  fo  natürlich  mtb  nothwenbig  aug  it)in  hersortritt, 
tragt  fein  Seben  mtb  bewegen  wie  jebcS  echte  SRaturcrgeugnip  bag  um 
serfätfepte  @ cp  rage  ber  2Bal)rl)cit,  beut  niebtg  äuperlid)  ©cmacf)teg  ftd) 
ftörenb  mtb  miberftnnig  einmifefjt  3n  biefem  Sinne  wirb  ftd)  baljer 
baö  Ä'inb  and)  in  feiner  Sfdtigfeit  Weber  übernehmen,  nod)  mit  iljr 
hinter  feinem  93ebürfi'tiffe  jurücfbleibett,  eben  weil  cg  bie  solle  reine  Sufi 
bed  inneren,  mit  Stoturnothwenbigfeit  heroortretenben  Srtebeg  an  il)r 
hat,  unb  mit  il)r  gewip  nicht  cl)cr  nadjläpt,  als  big  ber  ffiorrath  an 
Äraft  erfd)öpft  ift,  unb  babttrd)  9tulje  gebietet. 

9tun  ift  gewöhnlich  bie  S3aft8  beg  eigentlichen  Spieleg,  bap  ben 
^inbern  bewegliche  ©cgenftdnbe  gttr  «gtanbhabung  übergeben  werben. 
Sic  befte  Slrt  beg  Spieleg  für  bic'erfte  dpdlfte  beg  Äinbegalterg  ift  eine 
fo(d)c,  wenn  man  ben  Äinbern  ©egenftänbe  giebt,  bie  fo  fönnen  gepanb^ 
habt  werben,  bap  ipr  Sarftettunggtrieb  9?al)rmtg  erhalt,  unb  an  betten 
fte  bie  eigene  fßrobuctiongfraft  serfudjen  unb  üben  fönnen,  inbem  ftc 
freie  ober  gewiffe  regelmäßige  ©eftaltungen  nach  einem  gewiffen  Stjpttg 
heworbringen.  Sie  befannten  Flechtereien  sott  bunten  -öolgfpdncn 
ober  ^appftreifen,  bag  Formen  unb  Slufft eilen  sott  Figuren  aug  ange* 
fcud)tetcin  Sanb  (mit  Fittgerhütcn,  9idpfd)en  unb  anberen  Freuten),  bie 
serfchiebcnen  Slrten  ber  3ufainmcnfcpfpicle,  bie  architeftonifchen  93er* 
wanblttnggfpiele,  Saufäffcn  tt.  bergt,  in.  ftnb  hier  gang  am  Orte,  bie 
Fertigfeit  unb  ©cWanbtheit  in  ©eftaltung  ber  Singe  gtt  üben. 

•SBieberutn  fommt  eg  bei  ben  Spielen,  bei  betten  bie  förperlicpe 
Bewegung  bie  £auptfache  ift,  auf  bie  Sctbftbarftettimg  an,  bie  sorgüg* 
lieh  eine  gewiffe  Dfcgclmäpigfcit  erforbert,  aber  eine  fold)e,  bie  nicht  fo* 
wot)l  bie  Äraft,  a(g  siclmchr  bie  ©emanbtt)eit  soraugfept.  ©g  nehmen 
SBewegmtggfpiclc  in  biefer  Cßeriobe  auf  bie  Skrfdjiebcnljcit  beg  ©efcpleclj* 
teg  eigentlich  noch  gar  feine  9Jücfffd)t,  fo  bap  wir  in  ber  Siegel  f feine 
Änabctt  unb  Sttidbcpcn  unter  einanber  gemifefjt  ftnben.  ©rft  gtt  ©ttbc 
beg  flmbegaltcrg  geftaltcn  ftd)  bie  Spiele  fo,  bap  ftc  gu  einer  Sonberunq 
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bcr  ®efd)lcd)ter  in  ber  nun  folgenben  ^eriobe  porbereiten.  Slnmutl) 
unb  3icrlid)feit , woju  bic  weibliche  Jugenb  befottbere  Neigung  f)at, 
werben  bei  tiefen  Bewegungen  befonberd  porl)crrfd)cit,  unb  wenn  $ita# 
ben  baran  Xfjeil  nehmen,  fo  ift  bad  für  fte  fel)r  tjeitfam,  bn  gewöfynlid), 
wenn  bei  ifyncn  in  ber  elften  (Sntwicfclungdjcit  auf  förderliche  Haltung 
unb  anmutige  ®ewanbtl)eit  nid)t  geartet  würbe  unb  weibliche  Sinwir# 
fung  entweber  fehlte  ober  ju  fdjwad)  war , in  ber  fpätcren  ÖebenÖjeit 
bad  Ungrajiöfc  unb  llnbcl)ütflid)c  fel)r  ftarf  l)crp  ortritt , unb  bad  ift 
unfdjön. 


2ßeld)e  Spiele  eignen  fid)  nun  für  biefc  SUterdftufe? 

233 ir  führen  fogleid)  hier  einige  bcrfelben  an  unb  perweifen  auf  bad, 
wad  im  «Rafyragc  über  ScwcgungSfpietc  im  Allgemeinen  unb  mit  9» 
ftd)t  auf  bie  f)öl)crcn  Sllterdftufen  ju  fagen  w&re: 

1)  5)ad  © tein#  ober  Bicfclfpicl  würbe  fel)ou  im  9)littelalter 
mit  SBürfeln  Piel  pon  «W&bdjcn  unb  Jungfrauen  gefpielt.  @6  gehören 
baju  fünf  Heine  runblid)e  Steine,  bie  in  beftimmter  Drbnung  etwad 
pereinjelt  auf  ben  Xifd)  ober  auf  ben  Bobcn  gelegt  werben,  wal)renb  ber 
5.  pon  bem  fpielenben  Äinbe  in  bic  §anb  genommen  wirb.  2>er  ledere 
ift  etwa  2 — 3 gup  in  bie  £öl)e  §u  werfen  unb  wieber  aufeufangen. 
Sßahrcnb  bed  Auffliegend  ift  febod)  einer  pon  ben  4 am  23 oben  liegenben 
Steinen  fd)uetl  aufjur affen.  Stuf  biefc  SOSeifc  werben  alle  Steine  auf# 
gehoben  unb  barnad)  and)  wieber  an  iljrcn  f3lap  gelegt.  s4Bem  ed  ge# 
lingt,  bei  fortgefeptem  Aufwerfen  be«  einen  Steine  bic  übrigen  aufeu# 
heben  unb  aud)  wieber  an  ifyren  ^lap  ju  legen,  ber  l)at  bad  Spiel  ge- 
Wonnen.  Sei  june^mepber  ®efd)idlid)fcit  wirb  bie  Anorbnung  aud)  fo 
getroffen,  bap  2 Steine  in  bießanb  genommen  werben  unb  2 antSobeu 
liegen,  worauf  Aufncpmen  unb  §inlcgcn  wie  oben  erfolgen.  ©cpwtcrtg 
ift  cd,  wenn  alle  5 Steine  in  bic$anb  genommen  werben  anb  bet  iebcö# 
maligem  Aufwerfen  aud)  einer  abgefept  wirb.  Sind)  8um  Auftaffm  bei 
4 Steine  unb  jurn  SBeglegen  bcrfelben  gehört  eine  grofeic  @cfd)id# 

liepfeit.  , .... 

2)  2)ad  Bi'lboquet  wirb  mit  bem  befannten  tm  ^anbel  ber 

2)red)öler  porfommenben  Jnftrumente  gefpielt,  wld)eö  aud  einem 
4-5 Soll  langen  ^oljftabe  beftel)t,  woran  bad  emetmbe  tu  eine  Spipi 
aud  lauft,  w&prenb  an  bem  anberen  eine  audgcpoplte  dpalbfugel ang ,c- 
brad)t  ift.  3n  ber  «Witte  bed  Stabed  l)ängt  an  einer  bunnen  Sd)iu 


II.  SÖaS  Jtmbe3<iltet\ 


147 


eine  ^jol^fugel,  bereu  ©rbpe  bcr  ^öljlung  in  bei*  ,£>albfuget  entfpricf)t* 
Sin  bcr  Äuget  fclbft  finbet  ftcf)  an  bcrjenigen  (Stelle,  n)dcf>e  bem  2(n# 
fnüpfungdpunfte  bcr  (Schnur  entgcgengefe^t  ift,  ein  bcr  (Stabfpilje  ent# 
fprccfycnbcö  Sod).  5)er  (Stab  wirb  mit  nad;  oben  geteertem  23ccf)er  in 
bcr  SOcitte  gefaxt  rtnb  bie  £ugel  wie  ein  Cßcnbel  crft  hin#  unb  l)ergc# 
fchwungcn,  um  bann  mit  einem  Meinen  9?ucf  in  bie  ^bt)c  gcfd;nellt  unb 
mit  bem  33ed)cr  aufgefangen  ju  werben.  (Schwieriger  ift  cd,  auf  foldje 
Sßeife  bie  Jhtgcl  mit  ber  (Spiijc  «ufeufpiepen  (gig.  3 a,  b,  c). 


d 


gig.  3 b. 


gig.  3 a. 

3)  ü)cr  5 a n g b a 1 1 ift  ein  einfad)cd 
©picl,  wclcf)c6  mit  bem  Seber#  ober 
2Bollbalfe  bon  angemeffener  ©rbpe  aud# 
geführt  wirb.  Ütfc^inber  lernen  guerft, 
ben  23atl  in  mäpige  <£whe  §u  werfen, 
um  ihn  mit  beiben  Rauben  wieber  ju 
fangen,  ©d  gefd;icl)t  bad  Stufwerfen 
einmal  mit  ber  (inten , bad  anbere 
9J?al  mit  ber  rechten  £anb,  ober  breimal  mit  bcr  rechten  unb  brcimal 
mit  bcr  linfen.  (Sobann  erfolgen  Slufwerfcn  unb  Sluffangen  burch  eine 
«§anb,  wad  baburd;  crfd)Wert  werben  fann,  bap  ftcf;  beim  Slufwerfen 

10* 
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bie  §anb  in  bcr  üammfyatte  beftnbct  unb  beim  Sluffangen  ftd)  fd)netl 
jur  9iiftl)altc  menbet  (Sig.  4). 


£at  man  eine  glatte  Gunter  von  bcr  £öl)e  eine«  ©todmerfd  in 
bcr  Val)e,  fo  l&fjt  man  bie  Hangübungen  mit  Slnwerfen  an  bie  ^auer 
verbinben.  9ftand)ertei  Variationen  treten  nun  ein,  inbem  bcr  Vati  in 
verriebenen  2Bieberf)o(ungen  linfd  geworfen  unb  rcd)td  aufgefangen, 
ober  recfytd  geworfen  unb  linfd  aufgefangen  wirb.  Vfan  läjjt  aud)  ben 
933ed)fet  fo  eintreten,  bafi  bcr  aufgeworfene  Vati  breimal  mit  beiben 
Rauben,  breimat  mit  ber  linfen  unb  breimal  mit  ber  rechten  £anb  auf* 
gefangen  wirb,  waljrenb  bie  (Spielerin  cd  fo  einricfjtet , baf  er  beim 
10.  Stöurfe  it)r  gerabe  auf  ben  $opf  nieberfällt.  (Sd  mad)t  biefed  ©piel 
burd)  bie  bamit  verbunbenen  Sauf*  unb  ©prungübungen  fe|r  gewanbt 
unb  übt  glcidpnapig  redete  unb  linfe  ©eite. 

4)  (Sin  cinfa^ed  luftiged  @cfellfd)aftdfpicl  für  eine  größere  2Injal)l 
Heiner  V?abd)en  ift  „ Vogl  ein  flieg’  aud!  " (Sine  Vogclt)anbtcrm 
unb  eine  Käuferin  ftnb  bie  £auptpcrfoncn,  wäl)renb  btc  übrigen  bie 
(«onptfd^ar  bilben  unb  mit  befonberen  Vogetnamen  belegt  werben,  bie 


\ 


/ 


o 


S-ig-  4. 


II.  ÄinbtÄalter. 
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vorijanben  ift.  Dann  rufen  alle:  ja ! unb  bic  betreffenbe  (Spielerin 
läuft  fc^nell  31t  einem  beftimmten  niept  51t  fernen  9)?ale.  ©dingt  eS 
ifjry  baS  3D?al  31t  erreichen,  ol)nc  von  bei*  Käuferin  eingcljolt  31t  werben, 
fo  fann  fte  gur  Spielfdjaar  gurücffcljren  5 im  anberen  gälte  gehört  fie  bei* 
Käuferin,  welche  fie  an  einem  £>rte  aufftellt,  bis  fte  noei)  mehrere  ge* 
fangen  l)at.  Diejenige  Partei,  welche  jutefjt  bic  ftärfftc  ift,  f)at  ge* 
monnen. 


5)  Sei  bem  fel)r  einfachen  ^effelfptele  fielen  bic  Heilten  9Ääb* 
djen  im  Greife  unb  erfaffen  fid)  mit  ben  Rauben.  Snbem  fte  linfS 
ober  red)tS  herum  eine  freiSförmigc  feitfcl;rittigc  Scwcgung  madjen, 
fingen  fie : 


3ku;ct,  bautet  Jtefsfel!  mor  s gen  ba  wirb’«  bef  * fer. 


3ELfc.  ^rrfc— - fcr$5=3* : 
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üsber*mor*gen  trag’ 11  tuir  SBaffer  ein,  2?au£ ! ba  fiel  bet  .Reifet  ein. 


unb  bei  bei*  Stelle : Saut}  ic.  gefjen  fte  fdjnctl  in  eine  fauernbe  Stcl* 
lung  über. 

6)  Der  „©änfebieb"  erforbert  eine  unpaarige  Spiclfdjaar,  bie 
ftcl)  gleichfalls  ^>anb  in  ^>anb  im  Greife  l)crumbewegt  unb  ba^u  fingt : 


Sei  ber  Stelle:  „Da  fteljt  rc."  fud)t  eine  jebe  bet  Mfpielenben 
eine  Nachbarin  $ur  9ied;ten  ober  Sinfcn  311  erfaffen,  um  ftd)  im  Dafte 
ber  jweimat  wiebcrl)o(ten  unb  etwas  fdjnctler  gefungenen  SJfelobie  tan* 
jenb  ju  umwallen.  Darnad;  werben  bic  letjtcn  beiben  Daftc  im  Stellen 
nodpnals  wiebcrt}olt,  wobei  alle  auf  bic  Ucbriggebliebenc  mit  ber  bc* 
fannten  auSfpottcnben  Scwegung  ber  Scigcftngcr  weifen. 
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SBefonbevct  Sfcit:  3»r  $vaftif. 


7)  Der  33  au  er.  3m  Greife  wie  bei  5)  fd^rcitenb  fingen  bie 
9ftäbd)en,  inbem  fte  ftd;  fragenb  begrüben  unb  gegen  einaitber  verneigen : 
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Sollt  it;r  mifsfen,  nne  ber  Söauser  fei  s neu  fer  au^ 


macf)t’3  fo 


33ei  ber  lebten  ©teile  bcS  Siebcf)cn6  al)inen  bie  Äinber  bie  Seme* 
gung  bed  ©aemannd  naef),  etwa  fo,  bajj  nad)  betn  Safte  bad  £craud* 
langen  bed  ©amend  and  bent  ©äetudfe  auf  bie  elften  beiben  Viertel 
unb  bie  ^anbbewegung  bed  Studjircucnd  jum  3.  Viertel  gefdjieljt.  ©in 
anbercrSerd  l)ei£t:  „2Bollt  if)r  wiffen,  wie  ber  Sauer  feinen  $afer 

audbrifdjt?"  wobei  aud)  im  Safte  ber  SJluftf  bie  ©ewegung  bed  Dre* 
feijenö  gemacht  wirb. 

8)  9)W)r  2lbwed)fetung  gewährt  bad  Weitere  91  a d)  a I)  m u n g d * 
fpicl,  wobei  im  Greife  gicfjenb  mit  ^dnbefaffen  gefungen  wirb: 
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3m  Sommer,  im  Sommer,  ba 


-V- 

ifr 


bie  fdjö*ite  Beit!  ®a 


dt* 


“H“ 


freu s en,  ba  freue  tu,  ft*  «Wie  )««'««  *">•)  h'um  f'  S'1 


an’  auf  mich  unb  wer  in  bie*fem  Greife  iji,  ber  mad)'  e«  fo  wie  i d,: 

SlUc  bleiben  ftel)en,  taffen  bie  £änbe  tod  unb  fel)cn  auf  ben  Scfjrcr 
ober  eine  ber  ©piclanfüfyrerinncn,  welche  etwa  mit  ben  Sinnen  bie  Seme* 
gung  beö  fliegend  barftcllt,  wad  fofort  alle  nahmen  unb  baju  fingen: 


p- 

S)aö  SUe-gen, 


3 


baö  glie-'gen,  ba«  mill  mir  nict>t  an  - fie^’n ; b’rum 
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B=* 
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mujj  idj,  b’rum  mujj  i«  mi#  0tei d)  and)  rundum  bre^’u. 


II.  ®aö  jbinbeSfltter. 
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m bcn  (egten  2 Saften  bitten  ftd)  affe  fd)netl  ein»  ober  jWeimal 
im  if reife  f)erum,  worauf  wicbcr  ^änbefaffen  erfolgt  unb  ber  KreiSumjug 
mit  ©efang  von  feuern  beginnt.  Sn  gleicher  Seife  wirb  nun  3.  33. 
baö  Seifen,  Rupfen,  ©eigen,  Diubern,  Schwimmen,  Sägen  unb  bergt. 


parttomimifdj  bargeftefft. 

9)  SaS  Dein g werfen  erforbert  einen  Schnur,  Welche  an  ber 
Dccfe  bcS  ßimmcrS  angebracht  unb  am  unteren  ©nbe  mit  einem  nicf)t 
ju  reichten  Dringe  verfemen  ift.  9fac()  Aufgabe  ber  Schnurenlänge  ift 
an  ber  gegenüber  ftet) enben  Sanb  ein  «Ipafen  angebrad)t,  nad)  welchem 
hin  ber  Dring  fo  ju  fchwingen  ift,  bap  er  barin  hangen  bleibt.  ©6 
verlangt  baS  gcfd)icftcS  SEBerfen,  Slbmeffung  ber  Kraft  unb  Stugenmap, 
unb  bient  31t r unterbaltcnben  93efd)äftigung  für  ©irt3etnc.  Sit  ©efetl» 
fchaft  machen  21  Surfe  in  G ©äugen,  jeher  31t  4 Surfen,  baS  Spiet 
aus.  33ei  jebem  ^ängenbleiben  bcS  DfingeS  wirb  ein  Sßoint  3ugefd)rie» 
beit ; bleibt  er  aber  in  1 ©angc  4 DM  hängen,  fo  jählt  baS  6.  SO? an 
empfiehlt  baS  Spiel  feiner  mäpigen  Körperbewegung  falber  als  33e» 


Wm 


fd)äftigung  für  bie  Seit  nad)  Sifche. 

10)  Sn  geräumigen  f)ot)en  Simmeru  ift  baS  Spiel  mit  bein 
geberball  (Volant)  für  fleine  DM  eben  fef)r  empfehlenswert!). 
Ser  geberball  ift  etwa  2 Soll  im  Surcbmeffer  grop 
unb  mit  leichten  gebern  von  etwa  3 Soll  Sänge  bc» 
fegt,  SebeDDiitfpieleriu  f)at  ein  Dfafett  in  ber  äpattb, 
baS  mit  Schnüren  neuartig  burdjflo.djten  ober  nod) 
beffer  mit  Pergament  überzogen  ift.  Suweilen  ftnb 
im  letzteren  gatte  flingenbe  ©egenfiänbe  swifdjen  bcn 
sßergamentblättern  eingelegt,  fo  bap  mit  jebem  Sd)(age  ein  Son  hörbar 
ift.  Solcher  Sittel  bebienten  ftd)  auch  bie  alten  ©riechen.  Sie  hielten 
cS  3.  33.  für  wcfcntlid),  an  ben  Dteifen  sutn  Sretben  fleine  metallene 
Diingc  anjubringen,  weil  biefc  bie  Knaben  bitrd)  baS  ftirrenbe  ©etöit 
3111-  greube  ftimmten  unb  bie  Slufmerffamfeit  fortwäl)renb  in  Slnfprucl) 
nahmen. 

©6  ftnb  wenigftenS  2 Spielerinnen  crforberlidj,  bie  ben  33all  ge» 
fchieft  hin»  unb  hcr3ufd)lagcn  haben ; wer  il)n  31t  33oben  fallen  läpt,  hat 
baS  Spiel  verloren. 

Senn  bie  Kinber  bei  folcben  33all»  unb  Surffpielen  ftd)  fclbft 
überlaffcn  bleiben,  fo  üben  fie  mcift  attd)  nur  eine  Seite,  fo  bap  bie  ©r» 
3icl)ung  auf  3lbwcd)fe(ung  im  ©ebraud)  bcS  rechten  unb  linfen  Sinnes 
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SScfonberer  £fjdt:  Bur  «ßraftif. 


3U  fel)cn  hat.  Die  Durchführung  biefed  ©ruttbfa&ed  faitn  bei  Keinen 
9)?äbd)en  aud)  auf  bad  fragen  bei  puppen,  bad  3icl)cn  bed  puppen# 
wagend  k.  audgcbcl)ut  werben,  nicht  fowolf  in  9iütfftd)t  auf  bie  babei 
gang  unerhebliche  Saft,  ald  vielmehr  um  aud)  f)ierburcf)  bie  ©ewöl)nung 
jur  ©leidjfeitigfeit  51t  begrünben. 

Die  leichten  unb  unterhaltenben  Spiele  ftnb  namentlich  auch  ber 
©ntwicfelung  ber  Sinne  förberlid),  Dad  richtige  Sehen,  bie  genaue 
2lbfd)d(3ung  bed  Stoned  beim  Seifen,  bad  beftimmtc  SRap  bei  Taft# 
bewegungen  rt.  f w.  wirfen  babei  mit. 

Die  Spiele  mit  einfachen  ©efangen  entwideln  and)  bad  ©el)or,  unb 
leicht  fajjt  bad  it’inb  ben  Taft  ber  Däne  auf,  womit  ber  elfte  ©runb  ge# 
geben  wirb  jur  Sluffaffung  bed  Saped  unb  ber  Drbnung,  Taft  unb 
9ihVtl)nuid  machen  halb  einen  fichtbarcn  ©ittbruef  auf  bie  Keinen  9)?äb# 
d)cn  5 wir  unterftüpen  bad  burd)  bie  Spiellieber  auf  biefer  Stufe,  unb 
bereiten  baburd)  oor  auf  bie  Slnwcnbung  ber  orbnenben  unb  belebenben 
$raft  bed  ©efanged  beim  Turnunterrichte  für  bad  reifere  Sllter. 

Dad  im  Allgemeinen  über  bie  noch  befdjranftc  gpmnaftifd)e  ©r# 
jiehungdweife  im  Jtinb  cd  alter.  Saljrenb  in  ber  elften  fkriobe  bie  ©r# 
naljrung  eine  ganj  befonbere  Sorgfalt  crl)cifd)te,  fo  ift  bad  nun  mit  ben 
Willfitrlidjen  Bewegungen  ber  galt.  §inftd)tlid)  ber  ©Währung,  welche 
jc&t  nieft  mehr  fo  diele  Schwierigfeiten  bietet,  mup  ein  fktnft  noch  er# 
Wäl)nt  werben,  welcher  gerabc  bei  ber  ©rgicljung  im  Äinbcdaltcr  ju  be# 
achten  ift;  cd  ift  bad  eine  überntäpigeBefbrbcrung  bed  2Sol)lgefd)macfd, 
9Jlan  trifft  cd  gar  häufig,  bap  ©Kern  fiel)  bed  3ucferwerfed  unb  anbercr 
fiecfcrmittel  bebienen,  um  ihre  Jbinber  ju  bcfd)Wid)tigen.  Sirb  bamit 
judiet  gethan,  fo  erfolgt  eine  unnatürliche  unb  über  bad  Bebürfnfp  h”tÄ 
audgehenbe  Uebcrrcijitng  bed  ©cfdjmaded,  woburd)  bie  ©ntwicfclung 
ftnnlid)er  Triebe  nur  ihre  Befcfleunigung  erhalt.  Der  3uderftoff  ift 
atlcrbingd  feljr  nähtenb,  aber  man  mup  ftd)  bodj  oorfehen,  bap  in  An# 
wenbung  beffelben  9Jtap  gehalten  werbe,  bamit  'burd)  ©rwedung  jener 
Suftemljeit  nicht  ein  fd)äblid)cr  ©influp  erfolge.  Die  allgemeine  ©r# 
fahrung  betätigt  cd  aud),  bap,  wenn  ftd)  bie  ®efd)marfdtüfternheit  in 
ben  Äinbern  früh  cntwicfelt,  aud)  ber  ©efd)ted)tdtricb  nachhcu  Unnatur# 
lieh  früh  unb  heftig  he^ovbrid)t.  Dad  Darreid)cn  don  9lafd)Werf, 
namentlich  au  per  ber  ©ffendjeit,  ift  immer  bcbcnflid),  befonberd  ba  ftd) 
oljnebied  beim  weiblichen  ©cfchledjtc  eine  Vorliebe  bafür  betnerflid) 


III.  ®«>3  SKabcI)ena(tcr. 
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macht.  ©ei  bem  ohnehin  reichlichen  Säfteanbrange  nad)  bem  Kopfe, 
wie  er  im  finblidicn  Sitter  naturgemäß  oorwaltet,  muffen  gemür^afte 
unb  ert)i(3cnbc  Spcifen  unb  ©ctränfe  natürlich  ganj  Wegfällen,  ba  fte 
nur  gefährliche  3ttftänbe  t)crbeifüt)ren  mürben.  ©or  häufigem  ©emtß 
mm  Kartoffeln  im  KinbeSaltcr  hat  man  bemalt)  ju  warnen,  weit  ba? 
burch  bie  ferophulöfe  Slnlage  geförbert  wirb.  'Die  Kartoffeln  ftnb  reich 
an  <Stärfemci>l,  welches  als  ©af)rungSftoff  bem  ©litte  wenig  oermanbt 
unb  bat)er  ferner  oerbaulid)  ift. 


III. 

Das  4lTcii>d)fnaltfr. 

Die  brittc  Stufe,  welche  in  bie  3al)re  jwifdten  bcm  3«hmt>edhfel 
unb  ber  ^ubcrtätSentmicfelung  fallt,  ift  für  bie  @rjiel)ung  faft  bie  mich? 
tigfte,  weil  baS  bilbenbe  Men,  baS  2Bad)Stl)um  unb  bie  llmbilbitng  beS 
Organismus,  in  einer  fo  bebeutenben  Sdptclligfeit  unb  Starte  fort? 
fchrcitcn,  baß  eine  ©erbilbuttg  um  fo  leichter  möglich  ift,  wenn  bie  ge? 
ringften  äpemmniffe  unb  geiler  in  ber  ©ntmttfclung  cintrcten.  Daju 
fommt,  baß  l)ier  baS  bcwcgcnbc  Men  ftd)  immer  freier  entfaltet,  wo? 
burch  bie  Slufgabc  ber  leiblichen  ©rjießung  nur  nod)  «ermittelter  wirb. 

Der  ©harafter  beS  ©iäbd)cnaltcrS  fprieft  ftd)  bal)cr  in  einer  fteten 
©emcgtid)feit  unb  ©eränberlid)fcit  auS,  maS  genau  mit  bem  rafd)  öor? 
fd;rcitenben  ©3ad)Sthum  unb  ber  fräftigern  innern  ©rregung  beS  Drga? 
niSmitS  gufammcnl)ängt.  ©S  ift  ein  Drängen  unb  Drcibcit,  ein  Ket? 
men  unb  Sproffen,  ein  rühriges  2öeiterfd)reitcn  nach  bem  3*’ eie  ber 
©ollertbung,  ©in  längeres  Stehenbleiben  auf  einer  Stelle  ober  eine 
anl)altenbe  ©cfd)äftigung  mit  einem  ©egenftanbe  würbe  immer  einen 
ftörenben  2lufen()alt  mit  fid)  führen.  Darum  ift  ber  sDläbd)cunatitr  ein 
^irirett  auf  einen  ^unft  ober  eine  längere  ©cfd)äftigung  mit  einem 
©egenftanbe  gitwibcr.  Drägl)eit,  ©orbroffcnfycit , Slbfpamutng  unb 
©lcid)gültigfcit  ftnb  bie  gewöhnlichen  folgen  einer  fold)en  naturwibrigen 
©r^icl)ung.  Die  ©aturanlagcn  beS  9J?äbd)enS  ftnb  nicht  auf  Slnftren? 
gungen  gerichtet,  fte  mögen  geiftiger  ober  leiblicher  Slrt  fein. 
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93efonbem  ü^cil : Bur  Sßrciftil. 


©ad  33täbdjen  wirb  je^t  fd)tt(fal)ig  unb  tritt  babuvd)  in  23erf)ält* 
ntffe,  bereit  Einwirf  ungen  auf  feine  Entwicfelung  non  wefentlidjem  23e* 
lang  ftnb.  Diejenige  ©d)tt(e,  weld)e  t)ier  bie  ©pannfraft  bed  ®el)irnd 
bttrd)  porwiegenbe  geiftige  23efd)äftigung  abfdjwächen  wollte,  würbe  ein 
gut  ©f)dl  ©riebfraft  für  bie  förderliche  Entwicfelung  fyinwegnefymen 
unb  bie  leibliche  ®efunbl)cit  untergraben.  ©ad  23el)arrcn  in  einer 
Dichtung  ber  Sl)atigfeit  ift  immer  eine  Slnftrengttng,  bie  bem  «33täbd)cm 
alter  erfpart  werben  muß.  2lUe  Einmirfuttgcn,  namentlid)  bie  gpmna* 
ftifchen , erforbern  bedt)alb  auf  biefer  (Stufe  große  2Sorftd)t  unb 
©chonung. 

©a  bie  jungen  3Dtabd)crt  leiber  einen  großen  S^eit  il)rer  Seit  im 
©iijen  beim  ©Treiben,  Scfcn,  3cid)ncn,  3iäl)en  tc.  ^bringen  müffen, 
unb  ftd)  babei  gar  leicht  nachteilige  ®cmol)nf)nten  aneignen,  fo  ift  bad 
förderliche  53 ermatten  bei  ben  ©d)ulbefd)äftigungen  non  großer  2Bid)tig* 
feit.  «Ißic  fef)r  bad  anl)altenbe  ©i&en  für  lebhafte  unb  tätige  33t  äb* 
eben  überhaupt  unnatürlich  fei,  fel)en  wir  fd)on  an  jenen  unmitlfürlid)cn 
«Bewegungen,  mit  betten  bie  Erziehung  51t  fämpfen  l)at.  SBenn  bie 
33täbd)eit  mehrere  ©tunben  l)itttereinanbcr  an  bie  ©d)u(banf  gefcffelt 
ftnb,  fo  ncrratfycn  fte  nicht  feiten  bttrd)  unaufhörliche^  «Bewegen  mit 
Rauben  unb  güßen,  bttrd)  bebenflid)eöUebercinanberfd)lagen  ber  23eine, 
bttrd)  «Beziehen  bed  ©eftd)ted,  bttrd)  Slbbeißcn  ber  3tägcl  unb  bcrglcid)en 
fd)lcd)tc  ®ewol)nl)eitcn , baß  ein  SDtangcl  an  l)inreid)enber  Äorperbe= 
wegttng  unb  ein  Uebcrfluß  nid)t  nerarbeitetcr  33tudfelfraft  norliegt. 
©cl)limm  ift  ed  bann,  wenn  bie  33t  ab  eben  nid)t  nad)  jeber  Section 
auf  fielen  unb  auf  einem  Eorrtbor  por  bem  ©djubimmer  au  f*  unb 
abgeljen  ober  51t  biefem  3wedc  einen  £ofraum  ober  ©arten  benui)en 

fottnen. 

©ic  ©d)ulciurid)tungen  werben  barttm  in  biefer  ©pod)c  bind)  einen 
birecten  unb  inbirectcn  Einfluß  auf  bie  Slttdbilbung  bed  weiblichen  @e* 
fd)tcd)ted  Poit  befonberer  SBebeutung,  wenn  fte  bad  auch  gegenwärtig 
weift  nur  in  einer  abweljrenben  unb  bel)ütenben  :ll)ätigfcit  geigen  fonneit. 
Sm  Sillgemeinen  hat  man  bei  ber  ©djulorganifation  bie  Eigentl)üntlid)* 
feiten  bed  weiblichen  Sehend  31t  wenig  berüdftebtigt  unb  3.  23.  in  ben 
3)täbd)enfd)iden  bie  äußeren  Einrichtungen  ganj  ebenfo  getroffen,  wie 
bei  ben  Ä;nabcnfd)ttlen.  ©ie  Weichheit  unb  3«vtl)eit  ber  33täbd)en  in 
plwftfd)cn  unb  allgemeinen  pft)d)ifd)en  3ufttnbcn  mußte  beim  bod)  bt r> 
anlaffung  fein,  baß  man  ftd)  l)inftd)Uid)  ber  3#  unb  Verteilung  ber 
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Sctjigcgenftcinbe,  wie  in  Setreff  bei*  2lbmcd)fc(ung  bcrfclbm  mit  för* 
peiltdjei  Semcgung,  aud)  in  ,!pcificllung  ber  Schimmer  itnb  Utenftlicn 
u.  bergt,  m.  beffer  bem  Scbüifniffe  bei  9J?abd)en  accommobiie,  als  eg 
gemeinhin  gcfd)ief)t. 

Unt  nun  mcnigftcnS  bic  ©djäbticfyfeiten  in  ©tmaö  neiminbem  ju 
Reifen,  motten  mir  auf  bic  SRittet.  nermeifen,  mctd)c  bie  ®cfunbt>cit  bei 
jungen  9)täbd)cn  bei  it)ici  ftßenbcn  Sebcnömeife  ftd;ci  31t  ftetten  geeignet 
ftnb.  ©in  fdjicfcS  ©ipen,  ein  Soibeugen  bc«  DbeiförpetS  obre  ein 
©ipen  mit  angebrüdtci  Siuft  ftnb  bie  gemöt)ntid;cn  $et)tei,  mobuid)  in 
bem  «Dlabd)cnattei  bei  ©nmb  31t  lebenslänglichen  föipeitidjen  ©ebtedjen 
gelegt  miib.  Die  ooinctjmlicfyftcn  Dlcgctn  füi  ein  gcfunbt)citSgemäpeS 
©ipen  befielen  baiin : 

1)  Dap  bei  Dbciföipci  mit  feinei  netten  Sieitc  bem  ©d)icibtifd)c 
jugemenbet  ift,  fo  bap  bie  Sinie  non  einer  ©d;uttei  3m  anbein  mit  bei 
$ifd;fantc  paiattet  läuft.  ÜHan  I)at  beSl)atb  mnbe  jKibcitStifdje  für 
junge  9JMbd)cn  neimoifen,  meit  an  it)nen  ein  normales  ©ifjcn  nict)t 
möglich  ift.  Daran  fd)liept  ftd)  bie  33cbingung,  bap  baS  ©cf)reib*  ober 
3eic^enpcft  gciabc  noi  bei  ©d)ü(eiin  liegt. 

2)  Dap  baS  Diücfgiat  gefticdt  aufiedit  gehalten  meibe. 

3)  Dap  beibe  Soiberanne  bis  an  ben  ©ttenbogen  auf  bem  Difdjc 
aufliegen,  um  eine  ungteichfeitige  Spaltung  bcS  DbciförpeiS  31t  nennet 
ben  ttnb  bic  Saft  beffetben  beim  SSoineigen  ju  untciftüpen. 

Um  bic  gteiepmäpige  ©tettung  bei  ©d)uttcibldttei  urtb  3ugteict) 
eine  fieie  Gattung  bcS  93iuftforbeS  31t  erreichen , hat  man  non  jun* 
gen  9Jiäbd)cn  eine  einfache  Vorrichtung  bcnitpcn  taffen,  bic  jenem 
3mccfc  nottfommen  cntfpiid;t.  ©6  ift  baS 
ein  (eiepteö  33ietcf)en  non  6— 8 3ott  Sicite  uttb 
ctmaS  tangei  ats  bie  ©djulteibieite  bei  33  e* 
treffenben.  Üftad)  beiben  ©nben  läuft  bicfcS 
33rctd)cn  in  fetjmate  ©riffe  aus,  mctdjc  faubei  abgmtnbet  ftnb.  33cibe 
Dbeiaime  merben  um  biefe  ©it'ffe  unb  bic  ^jänbe  an  bie  noibeicn  ©eiten 
bei  33ruft  gelegt.  33cim  SOtemoriicn  unb  Umtjcigcfjen  im  3wtmcr,  nieU 
teic^t  aud)  mät)icnb  cin3ctncr  Unteiiid)tSftunben  miib  bie  Vorrichtung  in 
©ebraud)  genommen. 

4)  Dap  bic  $mpc  bequem  auf  bent 33oben  ober  auf  einem  Supbänf* 
d)cn  ftetjen.  ©in  Ucbcreinanbeifdjtagcn  bei  gitpc  müibc  bie  Vlutcir* 
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curation  l;inbcrn  unb  ift  aud)  auS  gewiffcn  belicatcn  ©rünbcn  als  für 
bic  Sitgcnb  nachtl)cilig  bezeichnet  worben.  (Sin  freies  .fpängcnlaffcn  ber 
Wc  würbe  nicf>t  bloß  unbequem  fein,  fonbern  auch  bic  Gattung  bcS 
übrigen  Körpers  beeinträchtigen. 

5)  iDaf  bie  dr>öt>c  beS  Stuf)lcS  ober  ber  ©auf,  worauf  baS  Sttäb* 
d)en  fUU,  fo  eingerichtet  werbe,  bajj  bie  Kante  bcS  2lrbcitStifd)cS  fid;  in 
gleicher  §ö()e  etwa  mit  bem  @d)ürjenbanbe  beftnbe. 

2)ie  @rretd;ung  eines  normalen  SifjenS  wirb  von  Seiten  berer, 
welche  bie  ffrjichung  junger  9JMbd)en  ju  leiten  haben,  viele  (Srinnerun* 
gen  nbtl)ig  machen  unb  bic  ernftefte  Slufmcrffamfcit  verlangen.  «Rament* 
lid)  in  ben  Sdjitlcn  werben  bie  jungen  Räbchen  burrf;  bie  fic^r^  unb 
SSefchäftigungSobjecte  fo  in  Slnfprttd)  genommen,  baf  ftc  in  ber  Siegel 
ihl'e  Haltung  baritber  vergeffen.  3ur  ffienncibung  fo!d)cr  Uebelftanbc 
hat  Dr.  Sd;rcbcr  in  bem  fd)on  genannten  SBerfc  eine  Vorrichtung  bc* 
fchrieben,  beren  ©ebrauch  fleh  als  ganz  gwccfinäjjig-em>icfcn  I>at.  ©S 
ift  baS  ein  fogenanntcr  ©erabhalter  ($ig.  5)  von  leichtem  Stangen* 

cifcn.  3)urd)  eine  Schraube  wirb 
berfelbc  an  bie  Safclfante  wie  ein 
9iahfiffcit  befeftigt,  wäf)rcnb  burch 
eine  zweite  Schraube  ber  abgerun* 
bete  wagerechte  Stab  (a)  fo  hvd)  ge* 
ftellt  wirb,  bafj  er  genau  ber  Sd)ulter* 
hohe  entfprid>t.  iDiefcr  Stab  verf)in* 
bert  jeben  Verfud),  aus  ber  richtigen 
Körperhaltung  ju  fallen : fowol)l  baS 
Sd)iefftpen,  baS  Vorfällen  bcs  Ober* 
förpcrS  unb  Kopfes , als  auch  baS 
Slnbrücfen  ber  S3ruft,  welche  nebft  bem 
Unterleibe  hierburdj  in  freiem  Slbftanbe 
von  ber  üafclfante  erhalten  wirb. 
Selfnt  fleh  baS  sDlabd;cit  an  ben  Stab, 
fo  ift  baS  ol)ne  «Rachthcil,  weil  ber* 
fclbc  quer  über  bie  beiben  Sd)lüffcl* 
beine  unb  bie  vorberen  Sd)ultcrfnod)cn  ju  liegen  fommt.  2lbcr  auch 
ein  folchcS  2lnlcl)nen  wirb  baS  Kinb  wegen  beS  burch  ben  Srucf  ent* 
ftel)cnbcn  unangenehmen  ©efühleS  nicht  lange  fortfe^en  unb  von  felbft 


$ig.  5. 
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in  bie  freie  ftrnffc  Haltung  jurüeff  ehren*).  3ft  ein  50?äbd;en  fur^ftd)tig, 
fo  barf  ft  cf)  nicf)t  baß  Singe  bent  ©djreibhcfte  nähern,  womit  atfemaf 
eine  gefrümmte  Spaltung  beß  Dberförperß  ^crbeigcfüfjrt  würbe,  fonbent 
man  forge  bafür,  bap,  etwa  burcf)  ein  fjö^erneß  ©tcllpultchcn  (b),  »tel? 
mef)r  ber  ju  fepenbe  ©egenftanb  bein  Slitgc  naher  gebracht  wirb. 

9facf)ft  bem  normalen  ©ijjen  ift  bie  Dauer  beffefben  für  junge 
wacf)fenbc  9Jidbcf)en  oott  Sßidjtigfcit.  (Sin  fanganbauernbeß  ©i$cit 
wirb  bei  benfefben,  wenn  9iaden?  itnb  9iücfcnmußfcln  ju  einer  anftren? 
geitben  Körperhaltung  nod)  nicf?t  bie  crforber(icf)c  Kraft  befreit,  feiert 
Krümmungen  beß  9iütfgratcß  I)ciworbringcn.  ©d)on  Dr.  54$.  ftrattf 
ratzet  in  feiner  mebicinifdjen  fpolijei,  bap  man  fein  Kiitb  nötige,  über 
eine  ^afbe  ©titnbe  ft^en  31t  bleiben,  fonbern  if)m  fobamt  erlaube,  eben 
fo  lange  eine  aufrechte  ©tcllung  cin^unepmen,  bamit  fo  ber  freie  Umlauf 
beß  23lutcß  beförbert  werbe.  Diefc  Seputfamfeitßregcln  ftitb  befonberß 
in  ©trief?  unb  9?df)fd)ulen  für  junge  93idbd;en  nötpig,  welche  meiftenß 
in  einer  engen  ©cpnürbruft  eingefdjlojfen,  bei  einer  Arbeit,  wo  ber  ganje 
Diumpf  immer  rufjig  auf  einem  ftlccfc  bleibt,  ber  geraben  ©tcllung  baib 
nütbe  werben  unb  ftd)  fobamt  oor  ftd;  ober  auf  bie  ©eite  Rängen  (affen, 
“Wobei  cß  nid)t  lange  anftept,  bap  nicht  eine  Ungleichheit  ber  ©d;u(tcrn 
ober  eine  übelgebaute  33ruft  baoongetragen  werbe.  (Sin  neuerer  Slrjt, 
Dr.  ©chreber,  ftellt  bie  ftorberung,  bap  biß  jum  10.  2ebeußjaf)re  bie 
Kiitbcr  nie  mcl;r  alß  jwei  ©tunben,  fpatcr  nie  mehr  alß  brei  ©tunben 
hinter einanber  ftfcenb  befchdftigt  fein  bürften.  UeberaÜ,  wo  bie 
93erhaltniffe  eine  baß  angegebene  9Jkp  an  Dauer  überfchreitcnbe  33  c? 
fchdftigung  ber  Kinber  unpermeiblich  machen,  follte  wcnigftenß  bafür 
©orge  getragen  werben,  bap  ben  Kinbern  in  ber  9Jtitte  ihrer  Slrbcitß^cit 
Gelegenheit  geboten  würbe,  bie  ftlpcnbe  ©tcllung  mit  einer  freien  förper? 
liehen  Bewegung  unb  (Srhohtng  wenigftenß  auf  eine  volle  halbe  ©tunbe 
öu  »ertaufchen.  Denn  fd;oit  ber  3ßed;fct  ber  SKußfclthdtigfcit  ift  (Sr? 
holung.  . Die  gewöhnlichen  Raufen  gwifchcn  ben  einzelnen  Unterrichte? 
ftunben  in  ben  ©d;ulen,  wobei  bie  9ftöbd;en  fauin  ihren  ^lal}  oertaffen 
unb  nichtß  weniger  alß  ftd)  behaglich  außtuminefn  fönnen,  erfüllen  biefen 
3n)cd  nicht.  ©cl)r  fd;wdd;tid;c  Kinber,  bereit  «enmußfeln  in  einem 


*)  ©fr  SReJmifer  9ictff>ct  in  Scipjig  oertauft  einen  Oernbliniter  fcinfcbliegtict, 
einer  gebrueften  ®et)raucf;ä«moeifung)  für  1 £1^.  5 9tgr. 
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vorgugöweifc  fcßlaffen  3uftonbc  ftd)  bcftnben,  fotfte  man  näcß  jcbcr  (an# 
gerat  ©ißgcit  wcnigften«  5 — 10  Minuten  lang  licgenb  au«rußcn  (affen. 

Gmblicß  verlangt  Dr.  ©cßreber,  baß  attd)  ba , wo  SJtäbcßen  auf 
Sange  jum  ©ißett  genötigt  ftnb,  wie  j.  35.  in  ©cßulctt,  an  ben  ©effeln 
ober  Vänfcn  bureßau«  9t  liefen  leß  ne  n angebrad)t  fein  muffen,  ©emt 
bei  anßaltenbem  ©ißett  tritt,  felbft  wenn  ba«  Kinb  ^u  ben  fraftigften 
gehört,  von  3cit  §u  3ctt  bic  Stotßwenbigfeit  ein,  bic  bitrd;  gleichmäßige 
Slnfpanmtng  ermübeten  9tüdenntu«feln  einen  Slugcnblicf  rußen  gu  laf 
fcn.  3ft  nun  feine  9tücfenleßne  vorßanben,  fo  fann  ftd)  ba«  Kinb  auf 
feine  anbere  Söcifc  () elfen,  al«  baß  cö  ben  Stücfcn  in  ftd)  jufammenftn* 
fcn  läßt  j unb  hiermit  ftnb  ftet«  nad)tßcilige  Vergießungen  ttitb  Verbiet 
gungett  beffelben  verbunben.  Seiber  fann  man  noeß  in  vielen  ©cßulett 
bic  «einen  SJtäbcßen  auf  fcßmalen  Vänfen  oßne  Seßnen  gufammenge* 
pfereßt  feßeit. 

3u  ben  ©cßulen  ift  ßinftcßtlicß  einer  gleicßfeitigen  Körperbewegung 
ein  Umftanb  jtt  beaeßten,  brr  an  ftd)  unbcbcutenb  erfeßeint,  aber  in  ber 
elften  3eit  bc«  3Jtäbd)enaltcr«  nießt  überfcßeit  werben  barf.  @6  ßerrfeßt 
nämlid)  ßättfig  bic  ©ittc,  baß  bie  ©cßülerinnen  bureß  Slufßeben  ber 
£anb  31t  erfennen  geben,  wenn  fte  eine  gragc  bc«  Seßrer«  51t  beantwort 
ten  wiffen.  ©efeßießt  btefcd  Slngcicßcn  bureß  ein  mäßige«  £eben  bc« 
Unterarme«,  fo  ßat  ba«  Stießt«  auf  fteß.  SBcnn  e«  aber  al«  ein  Slttf* 
ftreefen  ober  Slufrccfen  ein  unb  beffelben  Sinne«  vieHeießt  in  Vcrbinbttng 
mit  einem  Vorgießcn  ber  ©cßulter  erfolgt,  fo  ift  reeßt  woßl  ©clcgenßeit 
jtt  einer  Vcrbilbititg  gegeben.  Stamentlicß  f (eine  9Jtäbd)cn  ftußett  ißtett 
@ifer  bureß  ein  fortwäßrenbe«  SBebeln  mit  bem  aufgeßobenen  Sinne 
audgUbrücfen,  wa«  vom  Seßrer  woßlwei«licß  §tt  mäßigen  ift. 

3n  ÜJtäbeßenfcßuIen  ift  c«  gang  gwccfmftßig,  wenn  biefenigen  ©cßtV 
lerinnen,  welcße  eine  Slntwort  31t  geben  ßaben,  auffteßen.  Stur  ßalte 
ber  Seßrer  babei  ftet«  auf  eine  aufrecßtcKörperjlcUung  mit  3uriufncßmcn 
ber  ©eßultern  unb  geraber  Haltung  bc«  Kopfe«. 


SCür  SBuebö,  Haltung  unb  allgemeine  ©ntwidclung  bc«  Körper« 


©ang*  unb  (scörtuwcticn  uno  - 

pm  ieießteren  ©lieberübungen  auöguwäßlcn  ftnb.  ©abttrd)  fann  am 
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gccignetftcn  auf  eine  ffer  ju  förbernbe  aufrechte  Stellung  uitb  gute  <£>al?  „ 
tung  tm  Slllgemeinett,  wie  für  einen  richtigen  ©ang  ber  Heilten  93?db^ 
d)en  hingearbeitet  werben.  Sn  ber  Seit  vom  10— 12.  Safyre  hüben 
bie  f5rci'  unb  DrbnungSübungeit  immer  nod)  ben  ^auptuntcrrichtäftoff, 
nur  mit  fdjwierigcrcn  Kombinationen  unb  in  SScrbiitbung  mit  £anb? 
gerätsen,  wie  mit  Stäben,  bem  Turnen  Schwungfeile,  ben  Kaftagnetten 
u.  bgt.  Seichtere  fanget  unb  Strecfübungen  ftnb  nur  mapig  an^u? 
wenben,  obgleich  fte  für  Krfräftigung  ber  Schulter#  unb  Slücfenmttöfeln 
in  biefem  Sitter  wefcittlidje  Sicnfte  Ieiften.  $ür  bie  fkriobe  vom  12, — 
14.  Satire  fönnen  für  gefunbe  unb  turncrifd)  gebilbctc  9)täbcf)cn  bie  ge? 
botenen  UebungSmittel  in  unbefd)ranfter  SluSbeljnung  benu&t  werben j 
für  Hanfe  treten  natürlich  nur  foldje  Hebungen  ein,  welche  bemSuftanbc 
angepapt  ftnb.  Sen  Sd)lttp  ber  turnertfct)cn  Sluöbilbung  auf  biefer 
Stufe  hüben  bie  Steigen,  mit  unb  opne  ©efang.  Sie  33ewegungöfpielc 
gef)en  bamit  öpanb  in  fjiattb,  fo  bap  in  ber  elften  3eit  vielleicht  bicjeiti? 
gen  nod)  im  ©ebrattdje  bleiben,  welche  im  KinbeSaltcr  gefpielt  würben, 
fpätcr  jufammengefe^tere  ©efellfd)aft3fpiele  pin^ufommen. 

Sie  SBeflcibung  ift  im  9Jtäbd)enaIter,  als  ber  eigentlichen 
2Bact)0tf)um0pcriobe,  nid)t  unwichtig.  SStan  mup  fte  leicht  unb  gemäd)? 
lid;  machen  unb  fte  fo  einrichten,  bap  fein  Körperteil  gebrüeft  unb  be? 
engt  unb  babttrd)  in  feiner  freien  unb  leichten  Bewegung  gehemmt 
werbe,  gür  forderliche  Haftung  unb  SSilbung  ift  e$  immer  nachteilig, 
wenn  bie  Kleibttng  über  ber  23ntft  ober  in  ben  2lrmlöd)ent  jtt  eng  ift, 
woburd)  bie  Sluöbilbitng  unb  3f)ätigfeit  ber  3ltf)mungöorgane  unb  bed 
SBlutumlaufeS  S3efct)ränfung  erleiben.  SaS  33eftrcben,  bem  Srucfe  ju 
entgehen,  wirb  bie  jungen  SStäbdieit  ju  einer  unruhigen  Körperhaltung 
verleiten  unb  ein  öjin?  unb  f)cr,fel)en  ber  Schultern  verantaffen,  baS 
auf  bt’c  Sauer  ju  33 i 1 bun g 6 fei; l er n führt.  Scrfelbe  Ucbelftanb  geigt  ftd) 
attd),  wenn  bie  Kleiber  fo  tief  auögejtnitten  ftnb,  bap  ber  obere  Saum 
leicht  von  ben  2ld)feht  fällt,  waö  ein  unmillfürlid)eö  Slchfelgttcfen  jur 
Solgc  l)at.  Sie  normale  Haltung  ber  £üften  wirb  nicht  feiten  babttrd) 
beeinträchtigt,  bap  bie  9)iöbd)en  ftd;  gewöhnen,  bie  Untcrfleiber  fo  ju 
hinten,  bap  biefen  ber  alleinige  ö^ialt  über  beit  §üftcn  gegeben  wirb. 
Städ)ft  ber  nachteiligen  cinfdjneibenben  Sßtrfung  auf  bie  2ßeid)tt)eile  ift 
namentlich  bei  einem  ungleichen  23inben  eine  ttnglcid)c  Verteilung  ber 
2aft  jum  (Singiehett  ber  einen  öpüftc  bie  Veranlaffung.  ©egen  bie 
aUcrgefäf)rlid)ftc  unb  allgemeinftc  Unfittc  bcö  Sd)nürbrufttragcnö  ift  von 
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Siebten  fdpnt  genug  angefämpft  worben  unb  vernünftige  Mütter  wer# 
ben  in  ben  A3ad)Stl)umSjal)ren  ilpe  Söttcr  bamit  verftonen.  Sie 
Anwenbung  bei*  Sdptürbruft  l)at  nur  beim  auSgebilbeten  wctblidicit 
Körper  infofevit  einen  «Sinn,  als  baburd)  ein  3ufammenl)a(tcn  bei*  äu# 
peren  wcibliten  ©ruft  erfolgt,  unb  bie  llnfd)äblid)feit  berfclbcit  finbet 
in  bem  ©tapc  ftatt,  naef)  weitem  fte  nur  fanft  unb  lofe  ben  Körper  um# 
ftlicpt,  fo  bap  babei  fämnitlid)e  Stippen  ifjren  vollfommencn  freien 
Spielraum  bei  bei*  AtlpnungSbcwcgung  erhalten.  Sie  guträglid^ften 
Kleiber  für  bie  Jungen  ©täbdprn  ftnb  bie  itad)  ben  bekannten  Butten# 
ober  ©loufenfcl)nittcn  verfertigten,  wobei  nur  bie  fte  jufammenfyaltenbcn 
©ürtcl  ober  Sdpturcn  lofe  um  ben  Körper  befeftigt  werben. 

Sind)  baS  Sd)ut)Wcrf  barf  nicht  ju  fitapp  ober  brücfcnb  fein.  $ür 


junge  ©tabdpm  ftnb  (cidpe  über  ben  ^n öd) ein  fd)ltcpcnbc  Stiefelten  im 
Sßinter  unb  Sommer  51t  empfehlen.  Siefe  ntüffen  immer  langer  als 
ber  §up  fein,  bamit  ftd)  bei*  $up  ol)ne  ©erfrüppelung  bei*  3cfjen  naturgemap 
entwidele.  Sic  weibliche  gitpbilbung  gel)t  nid)t  in  bie  ©reite,  barum  ift 
fd)maleS  Sd)ul)werf  im  Allgemeinen  angemeffen.  §ül)ncraugen,  Sd)Wic# 
len  unb  ©erfpirtungen  berßaut  ftnb  bie  folgen  von  ftlcdpcrSupbeflei# 
bung.  ©Sie  leicht  baburd)  ein  fd)led)ter  ungrajiöfer  ©attg  unb  felbft  Sc# 
formitäten  perbcigefüprt  werben  fönnen,  liegt  auf  ber  £anb. 

Sie  Atmofpf)äre  ift  für  bie  ©cfunbfp'it  ber  jungen  ©Mbd)en  gleit# 
falls  von  SÖittigfeit,  namentlid)  wirft  bie  frifd)c  reine  ABintcrluft  wie 
ein  ftarfcnbcS  faltcS  ©ab.  3nt  ©Sinter  fotlen  bcSlpilb  junge  ©?äbd)cn 
oft  in  bie  falte  Suft  gef>en,  aber  nie  länger  als  eine  ©icrtel#  ober  f)albe 
Stunbe.  3m  Sommer  aber  fann  ber  Aufenthalt  in  reiner  Suft  nid)t 
lange  genug  anbauern.  Sic  Suftcrneuerung  in  ben  ArbcitS#  unb 
Stlufjintmern  junger  ©?übd)cn  ift  bringcnbeS  ©ebürfnip. 

©Itern  füllten  ilpc  Södpcr  in  feine  Stulanftaltcn  fenben,  bereit 
Seftnimmcr  nid)t  mit  ©enti(ationSvorrid)tungen  jwecfmäpfg  unb  auS# 
reid)cnb  verfemen  ftnb.  Sic  grope  Anlage  ber  jepigen  ©enerationen  jur 
Scroppelfutt  matt  cS  wal)r(id)  nid)t  gleitgültig,  ob  ©iäbd)cn  Sauer# 
ft  off  einatfpncn  ober  tfoptcnfüure  ber  Sttngen#  unb  £autauSbunftung. 

©ine  gaitj  befonbere  Aufmerffamfeit  ber  eitern  unb  erpefer  erfoi# 
bert  baS  im  jugcnblitcn  Alter  ftd)  ^weilen  jeigenbe  Saftei  ber  Sclbft# 
beflcdttng.  Ser  Öeibarjt  Dr.  3immermann  mad)tc  pterft  m bem  Auf# 
fapc : Tarnung  an  eitern,  <gr8le*«  unb  Äinfcerfrcunbe,  wegen  ber 
Sclbftbeflcdung,  jumal  bei  ganj  jungen  sIRabd)cn.  Hannover  1 
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auf  bie  Stltgemeinßeit  berfelbeit  aufnu'Vffam  unb  geigte,  bafi  eine  in  iß? 
rem  elften  itrfprunge  oft  ttnfcßulbige  ©cmoßnßcit  nicl;t  fetten  bic  »erbot? 
gelte  .Duette  ber  füreßtertießften  liebet  werbe,  ©citbem  ßaben  alte  ein# 
feßtigen  2lcrgtc  unb  (fegtet) er  biefen  ürebdfdßabett  bed  9Jlenfcßengefcßlecß? 
ted  im  Singe  begatten,  ob fct)on  teiber  niete  (Sttern  unb  (Srgicßcr  unglattb? 
lict)  forglod  über  biefe  wichtige  gragc  ßinmeggeßen,  „93c an  beteibigt 
bie  Gsftern  unb Pcibagogen, " fagt 93tebieinatratt)  De.  üoeß,*)  „meint man 
nur  bic  93?öglid)fcit  ber  ©elbftbeftctfung  berührt;  man  t)ort  nießtd  ßau? 
jtger,  ald  bie  fefteften  3uftcßerungen  ber  Unntbglicßfcit,  mo  man  bie 
9Birflicßfcit  meiß;  fet)r  gembßnlicß  tröffen  ftc  ftd;  mit  ber  Sttgcnb  unb 
Unerfat)rent)eit  it)rer  Pfleglinge  unb  bebenfen  nid)t,  baß  wenige  93linu? 
ten  t)inreict)en,  biefe  gtüdtid)c  llnerfaßrenßcit  für  iinmce  gu  »entießten. 

3 et)  mieberßole,  baß  cd  eine  un»crgeißlicße  ©orgtoftgfeit  unb  93ianget  • 
an  55cobad)tung  beweift,  menn  man  an  ber  großen  Sludbrcitung  biefed 
Uebetö  gmeifclt.  CSö  ift  t)ier  nid)t  ber  Drt,  bie  unglüdfetigen  folgen 
biefed  Safterd  weiter  gu  »erfolgen,  aber  furchtbar  gerftorenb  ftnb  ftc.  SB  tu 
fabelt  nur  gm  ei  93citte(,  tiefer  peft  unferer  Sugenb  entgegenguarbeiten ; 
einmal  abfid)ttid)e  (Srßaltung  ber  glücflicßeit  Unmiffcnßcit  unb  Dicinßcit 
unb  93erßinberung  ber  93tanuftupration  »on  außen,  unb  gmeitend  93er? 
minberung  bed  ®efd)tecßtdtrieb.ed  »on  innen : bic  elftere  liegt  unferer 
Aufgabe  git  fern,  befto  naßer  aber  bie  gmeitc,  melcßc  gemiß  burd)  nießtd 
in  ber  SB  eit  fteßerer  unb  »ollfommcner  erreicht  mtrb,  atd  burd)  bie  @pm? 
naftif. " 

2)ie  propßplaftifcßert  93cittel  gegen  biefe  franfßaftc  (frfeßeinung  be? 
gießen  ftd;  tßeitd  auf  ben  Ä'brper,  tßeitd  auf  bie  «Seele.  9Jtabd)cn,  bic 
oon  jenem  Saftet*  infteirt  ftnb,  »erlangen  fortmaßrenbe  Slufftcßt»  3n  iß? 
rer  Diät  muffen  alle  erßißcnben,  reigenben  unb  bläßenben  ©peifen  unb 
©ctränfe  »ermieben,  bagegen  eine  einfache,  r.aßrßafte,  befoitberd  and 
Stcifcß  mit  (fercalien  unb  f rücßteit  befteßenbe  fl  oft  eingerid)tct  merben. 
(Die  Slbenbmaßlgeitcn  ftnb  befoitberd  fpärlicß  gu  bebenfen,  unb  burd;  tag? 
liefe  anßaltcnbe  Äörperbemegung  ift  ber  ©tußlgang  in  feinem  reget? 
mäßigen  Verlaufe  gu  erßal-tcn.  ©ad  93aben  im  glitßmaffer  mirb  eben? 
]o  |cinc  guten  ©ienftc  tßun,  mie  ber  ©ebraud)  faltet*  SBafcßungcn  gu 
jeber  Saßredgcit,  indbefonbere  ber  (Genitalien ; aber  nie  »or  ©cßlafeit? 

*)  ®ic  ©ßmnaftif  aues  bem  ®cftcl)t6punfte  bev  «Diatctif  unb  tBfnctiotoaie.  3ßna? 
beblirg,  1830.  ©.  202. 

Jtlof , iturnfunfl. 
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gcl)en,  am  bcftcn  früh,  Sor*  urtb  StadnnittagS.  ©in  wad)enbcS  3u* 
bcttlicgen  ift  gang  bcfonbcrö  31t  vermeiben,  wäfwenb  ein  ©d)Iafen  auf 
SDiatva^eii  itnb  früf)cö  2lufftehc.ii  buvdjauS  notljwenbig  ftnb. 

3u  ben  SorftchtSmaßregeln  in  bcn  öffentlichen  «Schulen  rechnet 
man  eine  feiere  Einrichtung,  wonach  Xifche  unb  Säule  bcin  Singe  beS 
Scl)rerS  9cicl)tö  verbergen  tonnen;  and)  baS  Sefudjen  bei*  Appartements 
in  gröberen  ©efcllfchaften  bei*  Itinber  ift  bcbcnflid).  2)cS  nad)tl)eiligen 
UebcrcinanberfddagenS  ber  Seine  gebauten  wir  fdjon. 

3 ur  Verhütung  beS  UebelS  bient  befonberS  and)  große  Sichtlich* 
feit,  woburd)  ein  Süden  an  betreffenben  ©teilen  vermieben  wirb,  baS 
31t  weiteren  Steigungen  nur  ju  oft  2lnlaß  giebt.  SJiancherlei  ©elegcn* 
hcitSurfadjen  verbienen  ba  nod)  Seacf)tung.  Ein  l)ol)er  ©rab  von 
SÖärme,  natürlicher  wie  fünftlidjer,  übt  ohne  alle  ginge  einen  mächtigen 
9teij  auf  baS  @efd)lcd)tSlcbcn  and,  weshalb  man  ftch  l)üte,  bie9Jläbcf)en 
übermäßig  warm  in  ber  Selletbung  311  halten,  bie  3ünmcr , in  benen 
fie  ftd)  aufhalten,  31t  ftarf  31t  hciü'n/  ^or  Allein  aber,  fte  mit  31t  bi  den 
Scttbcden  31t  belaßen.  SBohlriedumbe  Stoffe  ftnb  cS,  bie  311  ben  fräf* 
tigften  Sieben  für  baS  Sicrvenfpftem  gehören,  unb  außerbem  für  alte 
Einbrüdc  beS  SrrgnügcnS  bcfonberS  empfänglich  machen ; in  beiberlei 
Söeifc  erregen  fie  fo  bie  ©innlicbleit  unb  @efchlcd)tSluft,  weSl)alb  man 
eS  unter  allen  Umftänbcn  vermeibc,  93iäbd)en  an  fte  31t  gewöhnen.  Sebc 
Siebung  ber  Haut  in  ber  Stät)e  ber  ©cnitalien  wirft  erregenb  auf  bie* 
fclben,  weshalb  3.  S.  reibenbe  ober  enganfchliepenbe  Hofen  nad)tf)ci* 
lig  ftnb. 

QBenn  bem  2)enf*  unb  EmpftnbungSvermögen  bureb  eine  mangels 
hafte  Erstehung  eine  falfche  Dichtung  gegeben  unb  baburch  bie  ©inn* 
lichfeit  31t  3eitig  erwedt  wirb,  woju  ber  Scfucb  großer  ©efcllfchaften, 
öfteres  Seifammcnfein  ber  Sugenb  beiberlei  @efd)led)teS  ohne  gehörige 
2lufüd)t,  bie  ftinberbätle,  fd)lcd)tc  Seetüre  u.  bgl.  m.  Gelegenheit  geben, 
fo  wirb  bem  Hebel  natürlich  Sorfd)ttb  getriftet.  Gleich  nachteilig  ift 
übrigens  ein  31t  cinfameS,  von  Gefpielinnen  gcfXiff entlieh  getrenntes  Sc* 
ben.  23t it  ben  förperlicben  ©egenwirfungen  werben  bie  pfpd)i|chen 
Heilmittel  von  ©eiten  ber  Eltern,  beS  HauSaijtcS  ober  and)  beS  geift* 
liehen  ©eelforgerS  Haub  in  Han^  öten  nultKu,  bie  eS  ftd)  3ur  Auf# 
gäbe  ftetten,  Siebe  unb  Sufi  31t  regelmäßiger  Shfttigfcit  beS  SeibeS  unb 
beS  GeifteS  31t  erweden  unb  31t  nähren.  SJian  ad)tc  aber  bei  ber  Etgie* 
l)ung  junger  5Jiäbd)cn  auf  ben  Erfal)tungSfab,  baß  ein  Svinb,  wcld;eS 
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(einem  Körper  bie  gehörige  33ctvcgt:ng  gönnt,  unb  beffen  ©cifi  auf  eine 
angcmeffeitc,  tttdff  übertriebene  2lrt  befffeiftigt  wirb,  fffmerlid)  bent  2a# 
fiter  verfallen  wirb,  beffen  unerqutefliffe  33cfprcffung  mir  I)ier  nifft  um# 
gehen  fonnten.*) 

£inff$tliff  ber  2)iat  für  baö  9Jtdbd)ena(ter  Ware  ju  bemerfen,  baff 
in  ber  elften  Seit  93?ild)  ginn  grühftücf,  ober  anbere  flüfftge  9M)rttngö# 
mittet,  3.  33.  Suppe  von  ©rieö,  Semmel,  artet)  wolff  2ffec  mit  9fat)m 
unb  Surfer,  alö  gutrdgtid)  erachtet  werben.  21(6  93?ittagöeffen  ftnb  ge# 
eignet  einfach  jubcrcitete  glciffffpcifon  mitSugemüfe  von  alter  2trf,  and) 
5?o()(,  Drüben,  Kartoffeln,  9Jitlff  unb  ©er  nebft  Surfer  unb  dritter. 
Sercatien  allein  ftnb  31t  wenig  nafrfaft , boff  müffeit  fte  immer  bie 
ff)auptfad)e  anöntaffen.  ©6  wirb  von  erfahrenen  2terffeit,  3.  33.  von 
Dr.  v.  2(mnion  alö  fd)dblid)cö  33orurtt)ei(  bezeichnet,  wenn  man  glaube, 
Kinber  niefffö  alö  gleifff  genießen  (affen  31t  müffen.  93?an  e rippt  bureb 
auö fei; l i ef  ( i cf) e gleifffnahrung  baö  33(ut,  gi’ebt  33erankiffung  31t  entjünb# 
liehen  Kranft)eitcn  unb  influirt  felbft  auf  ben  ©ffaraftcr.  9c ur  viel  Salj 
unb  ©etufirg  ftnb  vermerfliff,  inbem  fie  einen  31t  fiarfen  Dief  tut  33er# 
bauungö#  unb  33(utfpftcm  verurfachen.  Sum  23eöperbrot  bient  am  be# 
Iten  Dbft  mit  33rot;  überhaupt  ift  33rot  31t  allen  Speifen  anjugemöh# 
nett,  gür  baö  2lbe»beffcn  empfiehlt  man  im  Sommer  falte  93ctlff  mit 
33rot  unb  Surfer;  im  SBintcr  93t i Id)#  ober  SBafferfuppc  mit  ©rieö  ober 
Srot  unb  33utter,  311111  Scfflup  ein  wenig  «Butterbrot. 

21(6  ©etranf  ntujj  reiitcö  D.ttcllwaffer  al6  baö  befte  93?ittet  bejeiff# 
net  werben,  ben  9J?agen  bei  guter  9Scrbauungöfraft  31t  erhalten.  Dicifeö 
unb  gebarfeneö  Dbft  ftnb  ber  9J?abffennatur  befonberö  guträglid;.  93?  an 
achte  barattf,  baff  bie  jungen  93?  a offen  nifft  31t  fffneff  effen  unb  babei 


•)  Stilen  (Srjieberinnen  aber,  ivclcfc  größeren  ober  fleineren  @r ji eff  11  n 9 ö <1  n fin Iten 
«orfteffen,  in  l»eleffen  iDciblielje  hinter  burefffeffnittfieff  Diel  ifo  litten  93erteffr  mit  ein# 
anbei-  511  treiben  ©elegcnffeit  T)abcn,  muß  ber  naeff briieflief e {Raff.  ertffeilt  merben,  bie 
Jtinber  lt'cbcr  bei  Sage  norf)  bei  5RacT)t  opne  Slufftefft  nnb  ©efeKfcffaft  einer  bemeibrten 
t!cl)rcnn  311  (affen.  Sie  gi'lgc  ber  finblicffcn  Unfcffulb  ift  bie  ungefcfflücieffte  geiftige 
Äraft  be«  Äinbe«,  bmff  flaren  SBerfianb  .nnb  gute«  @cbäel)tniß  beim  ßernen,  bureb 
Au'ßlicßfcit,  greunbliel)feit  nnb  Butraulieljfcit  fiel)  funbgebenb.  ©0  bab  ©cqcntheil 
b.efer  ©erf;etel)en  ftattjfnbet,  mo  überrafeßenbe  ^effunieffe  ber  intelleftueflen  Jtraft  unb 
Unrropficff fei t,  Unfrcunbtiiff feit  unb  Mißtrauen  feffon  ben  finblicffcn  (Sffarafter  entfiel# 

C."  ’ *a  m f(,5nmCr  ®rllnb'  bic  Sffcl)cl)ene  aierleijnng  ber  finblicffcn  Unfcffulb  m 
argtmffnen.  Dr.  y.  OfupDorf : 2)iätctif  für  grauen.  Berlin  18S4. 
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Slitftanb  itnb  9teinlid)feit  beobadjtcn.  ©eratpen  ift  eb,  ftc  ju  bcn  be* 
ftimmtcn  Seiten  fatt  offen  31t  (affen,  auf  er  bcn  SDtaptjeiten  aber  Siicptb 
ineiter  311  reichen.  Sic  lebte  SJtap^eit  barf  nid)t  unmittelbar  nor  bem 
Scplafengcpcn  erfolgen,  bannt  bic  93 erb a nun g niept  int  Scplafe 
gcfdjcpc. 

(Die  Ernäprung,  innere  Slitbbilbiutg  unb  bab  Sßacpbtpum  beb 
Äörpcrb  faden  bei  SfJtäbcpen  norjugbmeifc  in  bie  Seit  beb  Scplafenb,  fo 
bap  man  feine  Slufnicrffamfcit  attep  barauf  311  riepten  pat:  -ob  babei  bie 
richtige  Sage  innc  gehalten  tuerbe.  Stamentlicp  nerpüte  man  bab 
frummc  ober  einfeitige  Siegen.  Sie  93ettcn  bürfen  nidit  aub  meid) eit 
ober  erpipenben  ÜJtatcrialicn  beftepen,  tueil  fonft  93eibilbungen,  Neigung 
3um  Scpmipcit,  beben!lid)e  Erregungen  unb  äöautfdgnäcpe  entftepen, 
moburep  fatarri)a(ifd)c  unb  rpeumatifepe  Einlagen  geförbert  werben,  Sa* 
per  am  beften  Satrapen  non  Pferbepaarett  ober  9)toob  unb  Seegrab 
unb  baumwollene,  im  Sßintcr  wollene  Sctfcn.  Sie  Scplafenbjeit  ift 
bei  jüngeren  SJtäbcpcn  langer  aubsubepnett  alb  bei  älteren.  Eb  fomrnt 
beim  Scplafcn  barauf  an,  bie  nerbrauepten  Kräfte  mieber  3U  erfepen  unb 
beit  23ilbungbftoff  3m-  Untcrpaltung  beb  SBacpbtpumb  wieber  31t  gemin* 
nett.  Sarum  braitcpcn  bie  jüngeren  Stäbchen  etwa  jepn,  bic  älteren 
etwa  aept  Stunben  Seit  3Utn  Scplafen  ; jene  müffen  fepon  um  aept  ober 
neun  Upr  311  93ette  gepen,  wäprcnb  biefe  noep  ein  Stünbcpen  länger 
waep  bleiben  unb  fiep  mit  leicptcr  93efd)äftigung,  mitSefcn,  9Bieberpolen 
iprer  Stufgaben  ober  mit  meepanifepen  Singen  befepäftigen. 


IV. 

Bungfraufnaltcr. 

Sab  Sungfrauenalter,  beffen  Sauer  non  betn  Eintritt  ber  Pubcr* 
tätbcntwicflung  bib  3ttr  beginnenben  weiblicpen  Steife  gereepnet  wirb, 
3eigt  feinen  Eparaftcr  im  93erg(eicp  mit  ber  nötigen  Periobe  barin,  bap 
ber  ganje  Drganibmub  wie  bab  innere  unb  äupere  Seben  eine  beftimmteie 
gönn  gewinnen.  Sie  ^inmeifungen  auf  bab  Sbeal  beb  mctbltd)cn 
Sßefenb  erfolgen  mit  immer  groperer  Seutlicpfeit  unb  93cftimmtpcit, 
Sin  Seiblidjen  giebt  ftep  biefe  nur  allmälig  nor  ftep  gepenbe  Untwanb* 
luttg  barin  fttttb,  bap  bic  Sffification  iprer  Sotlenbung  entgegengept 
unb  bic  nerfcpicbenen'  Drgane  ipre  rieptige  Proportion  erpalten.  tc 
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©cftd)tPzügc  ermatten  iljr  befiimmtcreP  ©epräge,  weil  fiel)  bie  ©rweite* 
rung  ber  @eftd)tPl)bl)len  immer  me()r  entwiefett.  Sittel)  bei  Ijinterfle 
Vatfzapn  ober  bei*  fogenannte  2BeiPl)eitPzaI)n  fommt  je (3t  zunt  Vorfd)cin. 
SBäljrenb  in  ber  »origem  ^eriobe  ein  Slitbrang  beP  VluteP  ttad)  bem 
ftopfe  ftattfanb,  um  bie  Vilbttng  beP  ©eljirttP  31t  förbent,  [0  geljt  er 
picr  meljr  nad)  ben  ftd)  ftdrfer  entmicfelnbcn  Organen,  namentlidj  itad) 
bem  Verleit.  OaP  §er^  mirb  fefter,  baP  Vlutgefafjfpftein  berber,  ber 
IputP  frdftiger  unb  »oder,  bie  $arbe  blüljenb,  ber  Körper  »ollfaftig  unb 
prall.  Oie  dpüften  werben  »oller;  aud)  ^>al6,  Sdjultern  unb  Sinne 
gewinnen  meljr  an  Vuitbung.  9todj  l)at  bie  SluPbtlbuitg  beP  ÜbrperP 
iljr  3 di  nidjt  erreicht,  obgleich  fte  ftd)  berfelbcn  mit  beflügelten  Schritten 
naljert.  2) rum  ift  aud)  ber  gang  freie  ©ebraudj  ber  Kräfte  nod)  nid)t 

geftattet,  weil  ber  »ötligc  SluPbatt  ber  Organifation  erft  »oltenbet 
fein  mitp. 

Sind)  im  Seelenleben  geigt  ftd)  ein  l)6t)erer  Slitffcl)Wung.  Oie 
P)antafte  überflügelt  baP  ©ebäd)titip  unb  nimmt  mcl)r  eine  ibeale  91id)? 
tuitg.  5)1  it  ber  l)bf)eren  Spannung  ber  Seelenfraftc  bangt  aud)  eine 
grbpere  Xiefc  unb  Snnigfeit  beP  ®efül)lP  jufammen.  Vefamttlid)  ift 
baP  ©emütl)  in  biefem  Sitter  ju  fd)wärmerifd)er  Verfolgung  einer  3bee, 
3um  Slnfnüpfen  inniger  greunbfd)aftP»erl)altniffe  geneigt,  jugleid)  aber 
au  cf)  ben  l)cftigften  Seibenfrfjaften  jugangtid).  Oie  »orfjer  nod)  be* 
incrfltdje  Veweglüijfeit  ber  ©lieber,  bie  fJtegfamfeit  ber  Sinne  unb  brr 
fröl)lid)C  MenPmutl)  überhaupt,  gef)ett  allmalig  über  in  eine  meljr  con* 
ccntrirte  fefte  unb  rul)ige  Haltung  unb  Stimmung.  Oie  auP  bem 
5)labcf)cnalter  etwa  nod)  mit  l)inübergenommenen  Spuren  »on  glatter* 
l)aftigfeit  unb  3ei'ftreutl)eit  werben  burdj  bie  jitnel)menbc  )gerrfd)aft  beP 
ttttlid)en  unb  rcligiöfen  SinncP  immer  meljr  »erbrangt. 

©P  ld)müd't  ftd)  biefeP  Slltcr  mit  eigenem  Steige,  inbetn  eP  ber  Voll# 
enbung  beP  MenP  ftd)  nal)ert,  unb  fte  bocl)  nid)t  erreicht,  alfo  nod) 
unbegrenzt  erfefjeint  unb  bie  Vorzüge  beP  früheren  unb  beP  fpäteren  M 
benPalterP  in  fiel)  »ereint.  3n  bem  ©lange  beP  SlugeP,  ber  fünften 
31btl)c  ber  £aut,  bem  ©bemnape  ber  ©lieber,  ben  leiteten  unb  aninutlji* 
gen  ^Bewegungen  »erfünbet  ftd)  bie  rcid)e  MenPfraft  in  »oller  grtfdjc 
unb  3artl)eit,  ba  fte  ber  fKcife  ftd;  näl)crt,  ol)ne  bcreitP  fie  erreicht  zu 
l)abcn.  OaP  rege,  »olle  Men  ergebt  ftd)  nod)  frei,  ot)ne  im  Verufe  ge» 
fcffelt  zu  fein,  unb  fd)öpft  auP  ben  ftnnlidjen,  wie  attP  ben  geiftigen 
Ouellcn  ber  Sreube,  bie  ftd)  il;m  überall  barbieten.  Oer  frol)e,  leiste 
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©Inn  rul)t  mehr  auf  ©clbjtvertraucn,  als  auf  Unüberlegtheit ; bic  hohe 
©mpfänglid)fcit  unb  ©cweglid)feit  ift  mit  Ära  ft  gepaart,  unb  burd)  bic 
muntere  Dlcgfamfeit  leuchtet  ber  ©rnft  htnburd).  (©urbad)). 

©ingelcitct  wirb  in  ber  9icge(  biefe  SlltcrSftufc  burd)  einen  normet* 
len  ©ntwicfelungSgang  im  weiblichen  Körper,  me(cf) er  auf  bie  ©cfuttb* 
t)eit  bcS  BnbivibmtmS,  ja  für  baS  gange  weibliche  Scben  unb  £ßol)lcrgc* 
heit  ben  größten  ©influß  auSübt,  fo  baß  i()m  von  ber  (Srjiefjrtng  bel)ufS 
eineö  gweefmäßigen  biatetifdjen  ©crl)altenS  bic  forgfaltigfte  Diüeffieht 
erliefen  werben  muß.  DaS  erfte  ©rfcheincn  ber  9J?cnftruation  fallt  bei 
unS  mcift  in  baS  15.  ober  16.  fiebcnSjal)r,  je  nad)bcm  Zt'örpcrronftitu* 
tion,  äußere  Umftänbc  unb  flimatifd)e  ©erljältniffe  auf  bie  weibliche 
@efd)lcd)tSentwiefe(ung  cinwirfen.  91  ad)  ben  gewöhnlichen  ©rfal)run* 
gen  ift  ein  frühzeitiges  ©inftcllen  ber  ©ntwicfelung  für  ben  weiblichen 
Organismus  nicht  eben  »ortheilhaft.  ©S  ift  ebenfo  naturwibrig,  burd) 
fünftlidx  93(ittel  (wie  jene  aufregenben  unb  ftarftreibenben  9)iitte(,  j.  93. 
aromatifd)c  Xheeaitfgüffe  von#93Miffc,  Kamillen,  ©albrian  re.)  einen 
3uftanb  herftellcn  gu  wollen,  ben  bie  91atur  gewiß  aus  guten  ©rünben 
noch  »erfd)obcn  wiffen  will,  als  bic  nöthige  ©cil)ülfe  gu  verfäumen,  wenn 
jener  9caturproeeß  burd)  leicht  zu  hebenbe  dpinberniffe  aufgehalten  wirb. 

2)ie  SBichtigfeit  biefeS  BeitpunfteS  im  weiblichen  Seben  verlangt 
von  ©eiten  ber  SRüttcr  ober  ©rgreherinnen  bie  forgfaltigfte  Ucbctwa* 
d)itng,  wenn  ihre  Töchter  vor  forp  erlichen  9(ad)tl)eilcn  unb  zugleich  auch 
vor  einem  inneren  3wicfpalt,  ber  fo  leicht  auch  auf  baS  ganze  Seelen* 
leben  ftörcnb  einwirft,  bewahrt  bleiben  follen.  Denn  mit  ben  Vorboten 
ber  93?enftruation,  wie : Dvücfen^  unb  Scibfchmcrg,  Drucf  unb  Spannung 
im  ©eefen,  9lbgefd)lagenl)eit  in  ben  deinen,  .©ongeftionen  zu  Äopf  unb 
©ruft,  Schmerzen  in  ben  ©ruftbrüfen  u.  f.  w.  pflegt  ftd)  auch  eine  Um* 
wanblung  in  ber  ©emütl)dftimmung  einzuftellen.  ©S  fteigen  in  ber 
fittlich  reinen  Sungfrau  il)r  bis  bal)in  unbefannte  ©efühle  unb  2U)mtn* 
gen  auf)  fte  wirb  von  einer  gewjffen  ©efangenl)eit  unb  ©angigfeit  er- 
griffen,  unb  an  bie  ©teile  beS  @cfd)iuacfcS  an  finblidun  ©piilen  unb 
Dänbelcien  tritt  baS  ©cbitrfniß,  ftd)  mel)r  an  ©rwadjfene  angufchliefjcn. 

Dann  ift  ber  Slugenbticf  gefommen,  bie  Jungfrau  mit  ©orftd)t  auf 
bic  wunbcrbarc  ©rfdjcinung  in  ber  weiblichen  91atur  aufmerffam  zu 
machen  unb  fte  zu  ermähnen : bet  ber  erften  ©emerfung  bavon,  ohne  alle 
©cängftigung  über  einen  ganz  natürlichen  Befall,  ftd)  bei  ben  ©Item 
sRath®  zu  erholen.  Dicfc  follen,  fo  verlangt  cS  Dr.  granf  im  „©pftem 
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ber  mcbtcinifcf)cn  fßoligei",  ben  Södüern  btc  SBichtigfcit  bicfcö  Jcitpuitf* 
te6  ernftbaft  vorftellcn,  fte  gu  alten  Regeln  bei-  Veljutfainfcit  ermahnen, 
mm  allen  nachteiligen  Unternehm ungen  abhalten,  fte  gu  einer  fingen 
©nthaltfamleit  von  fchäbltchen  Spcifett  itnb  Sranf,  311  einer  ihren  Kräf- 
ten angemeffenen  Vewegung  in  freier  Suft  aufmuntern,  unb  enblich  fte 
gu  einer  gewiffen  Vertrautheit  über  btefen  ©egenftaitb  gegen  ihre  VcüD 
ter,  ober  einen  vernünftigen  Slrgt  gewöhnen,  unb  ihnen  begreiflich  ma* 
rf)en,  bap  es3  wirflid)  eine  Schwachheit  unb  ein  f el>r  fd)äblid)eö  Vom 
urtheil  fei,  wegen  eines  fo  natürlichen  Jufallö  eine  übet  angebrachte 
Sdjamhaftigfcit  git  unterhalten,  unb  mit  feinen  nädjficn  Slitvcrwanbten 
nicht  eher  von  einer  Sache  fprechen  gu  wollen,  btö  bap  ein  llnglüef  ge* 
fchi'hen  ift. " 

Grö  fallt  guincifi  beit  SJZüttern  gur  Saft,  wenn  il)re  Söd)ter  in  bie* 
fern  für  baö  fünftige  ©chitffal  beö  $rauengefd)Iechtc$  fo  wichtigen 
punftc  Vcrftöpe  gegen  ein  naturgcmäpeS  Verhalten  machen,  Unerfal)* 
renheit,  Schamgefühl  unb  Vergnügungssucht  verleiten  nur  git  viele 
Jungfrauen  gu  einer  geringen  Sichtung  auf  ftd)  felbft,  fo  bap  fte  burcl) 
fd)led)tc  Siät,  wie  burd)  förpcr(id)e  unb  geiftige  Slufrcgungen  beit  ©rttnb 
gu  allgemeiner  Schwäche,  gu  Vleid)fud)t,  Vervcnreigbarfcit  unb  anberen 
'Hebeln  legen. 

Ser  phyftfd)eit  @rgielmng  liegt  e8  gunächft  ob,  bie  Viittel  angtt* 
wenben,  welche  einen  naturgeinäpen  Verlauf  ber  weiblichen  ©ntwiefe* 
tung  beforbern,  wie  bie  Jpinbernijfe  gu  befeitigen,  welche  fiel)  bem  hem* 
ntettb  in  ben  SBeg.ftellen  fbitnten.  Vad)  Dr.  v.  Slmmoit  wirb  bie  ärgt* 
liehe  Vi'hanbluitg  nid;t  verfäutnen,  namentlid)  auf  vermehrte  mäpige 
Vcwegung  gu  bringen,  unb  wopl  felbft  mäpigee  Sangen  unb  Dveiten 
ober  nur  gut  geleitete  weibliche  ©pmnaftif  empfehlen. 
Jür  ben  ©pmnaften  ift  eö  nicht  unwichtig,  gu  beachten,  baf  ifrofeffor 
Dr.  dichter  a.  a.  JD.  e8  für  nötpig  f)ält,  gu  jener  3eit  ben  Vlutanbrang 
nach  ken  tm  Veden  liegenbctt  ©cfapnepeit  f)ingu(eiten,  fo  bap  für  flei* 
pige  Vcwegung  ber  güpe  unb  bcö  UntcrforperS  überhaupt  gu  forgeit 
Wäre.  Sagu  ift  bet  Jungfrauen  eine  gehörige  Vefdjäftigung  im^ditS* 
wefen  gu  wünfehen,  wie  überhaupt  flciptgeP  Umhergehen,  Spagiergänge, 
Sßeben,  Spinnen  am  9iab  unb  ähnliche  Veweguttgen  für  jenen  Jwcd 
utitwirfen.  Sobantt  empfiehlt  biefer  erfahrene  Vtebiciner  Sorge  für 
ftctd  wanne  Jupe,  flcipigeS  Dieiben  unb  Klopfen  berfelben,  öftere 
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warnte,  nad)  Seftnben  gefepärfte  gitpbäbcr;  in  einzelnen  gätlcn  feibft 
richtig  geleitete  falte,  laue,  warme  ober  aromatifepe  ©ipbäber  ober  <Sifr* 
bampfbäber,  and)  wo  1)1  trodene  ©epröpffopfe  an  bic  ©dfcnfel.  Diefe 
93iaprcgcln,  welche  gunäd)ft  ben  Slutumlauf  nad)  ben  unteren  ©lieb# 
maßen  ttnb  ben  äußeren  Sedentpeilcn  loden,  bewirten  bei  längerer  gort* 
fepitng,  baß  |td)  and)  bie  bal)in  füprenbcn  «Ipauptgefaßftämmc  erweitern, 
auP  welchen,  im  Innern  beP  UnterlcibeP,  bie  baP  innere  Seelen  unb  bic 
inneren  ©efd)lecl)tPtl)eile  verforgenben  Slutgcfäßc  abgel)en,  weld)e  fomit 
and)  nad)  unb  nad)  weiter  unb  blutreicher  werben.  SebenfatlP  l)at  ärjt* 
lieber  91atp  barüber  gu  cntfcpcibcn,  ob  auch  örtliche  ober  innere  93i ittcl 
anjrtwenben  ftnb. 

©ang  befonberP  haben  junge  9J?äbcpen  in  jener  fßeriobe  jebe  9lit* 
ftrengung  bitrd)  ein  übermäßigeP  Sanken  unb  funftgemäßeP  Singen  ju 
vermeiben,  weil  babitrd)  Slutcongcftioncn  nad)  ben  Sun gen,  Slittpuftcn 
unb  anberc  ßungenfranfpeiten  herbeigeführt  werben.  Sic  funftgemäße 
Hebung  ber  Stiinmwerfjeuge  vor  ober  wät)renb  ber  weiblichen  Entwidc* 
lung  l)at  nad)  vielfachen  Erfahrungen  für  bieStimmbilbung  feibft  nad)? 
tl)ciligc  golgett,  fo  baß  ber  @cfanguntcrrid)t  am  beften  biP  jur  regele 
mäßigen  2luPbilbung  aufgefepoben  wirb.  Die  weiblid)c  Pubertät  zeigt 
einen  vorzüglichen  Einfluß  auf  baP  26ad)Ptl)um ; war  bieP  fd)on  weit 
vorgerüdt,  fo  ftel)t  eP  bei  bereu  Eintritt  füll  unb  ber  Körper  wirb  ftärfer 
genährt  unb- votier;  war  eP  früher  zurüdgcblieben,  fo  macht  eP  jeßt 
fdptcllcre  gortfepritte,  unb  ber  Körper  wirb  babei  magerer.  Dft  gelten 
ber  Entwidclung  mancherlei  Sefcpwerben  voran : fieberhafte  Erregun* 
gen,  Slutanbrang  nad)  verfd)iebenen  Drganen  unb.-,93crftimmung  beP 
®cmeingefüI)lP,  welche  in  erhöhter  Empfinblid)fcit,  Scängftigung  unb 
vielfachen  «Rervcnjufällcn  fid)  offenbart.  Enbtid)  erfd)eint  eine  fd)wad)e 
Slutitng,  bie  nur  von  furjer  Dauer  ift,  unregelmäßig  wiebcrfel)rt  unb 
erft  altmälig  eine  fefte  ^eriobe  annimmt,  fo  baß  fte  bann  in  ben  reget* 
mäpigen  3wifd)cnräumcn  3 — 4,  aitcl)  wot)l  6—8  Sage  anl)ä(t.  Sät)* 
renb  biefcP  3uftanbeP  ftnb  nur  leichte,  nicht  reijenbe  91al)rungPmittcI 
unb  ©etränfe  juläffig,  wäl)renb  Dangen,  Dieiten,  Saben,  überhaupt  jebe 
heftige  Bewegung  in  SBegfall  fommen.  93  or  Erfältungcn,  befonberP 
ber  unteren  ©liebmapen,  beP  UnterleibP  unb  ber  Sritftc  haben  fid)  bie 
jungen  93iäbd)en  befonberP  zu  hüten.  93t an  pat  bePt)alb  baP  ©ragen 
von  Unterbeinfleibern  empfohlen.  Doch  wirb  cP  alP  falfd)  bezeichnet, 
wenn  fid)  bic  Setheiligten  zu  ängftlid)  palten  unb  fid)  z*  33-  auP  Ser* 
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gävtclung  mäfigt  Semegung  in  freier  Suft  berfagen.  daß  Anlegen 
bon  frifrfjer  2Bäfcpc  mäprenb  ber  f3eriobe  ift  niept  jitträglid). 

epinfidjtlid)  ber  Kaprungßmittcl  mürben  auf  bt’efer  Sllterßftufc  nun 
bic  allgemeinen  biätctifchen  ©ntnbfäpe  gur  Slnmenbung  fonunen.  3m 
21 11  gemeinen  ift  bei  ber  Sungfrau  baß  Scbürfnip  an  Kaprungßmitteln 
gering.  Die  befanntc  jungfräuliche  SKäpigfeit  entfielt  ebenfo  mie  bic 
fittfamc  Küpe  auß  einem  Katurgefepe.  diejenigen  Kaprungßmittcl 
ftnb  l)ter  bic  beften,  mclcpc  letcpt  berbaulid)  ftnb  itnb  ein  inöglicpft  gleich* 
mäpigeß  ©ernifep  bon  Saljen,  ftärfemehlartigen  unb  eivr>ei^t)attigen 
Stoffen  jeigen.  die  Scichtberbaulichfeit  ber  Speifcn  pängt  bclanntlid) 
bon  bem  ©rabe  ber  93ermanbtfd)aft  ab,  in  mcld)cm  ihre  Seftanbtpeile 
mit  ben  Stoffen  beß  Drganißtnuß  feibft  ftehen.  dcßhalb  wirb  hier 
eine  gemifcfjte  Nahrung,  gleifd)  mit  ©erealten  unb  Früchten,  am  meiften 
jenem  ©rforbcrnip  cntfprcd)cn.  dem  2lppetit  miberftept  fd)on  bon 
feibft  eine  außfd)licpticpe  *Pflanjen*  ober  Sleifd)napntng.  3n  ber  ?0ciicf) 
alß  bem  3beal  aller  Kaprungßmittcl  bat  bic  Katttr  infofern  jeneß  nor* 
male  ©emifd)  pcrgeftcllt,  alß  barin  ©imeip,  Ääfeptoff,  SJiiibhjucfer,  Sett* 
fügeld)en  unb  Salj  gefunben  werben.  deßhaib  fleht  auch  unter  ben 
animaiifchen  Kaprungßmitteln  ijinftdjtlicf)  ber  Kaprungßfräftigfeit  bic 
93iilcp  oben  an.  dann, folgt  baß  Slcifd)  bon  jungen  dpteren,  bon 
Hühnern  unb  dauben,  meld)eß  ebenfo  mie  Sebcr,  liieren,  Sftilj  unb 
f)irn  bon  älteren  dpieren  reid)  an  ©imcipftoff  ift,  unb  beßpalb  fd)on 
mehr  betjbaulicp  erfepeint,  alß  Diinb*,  Hammel*  unb  Srijmcinefleifcp, 
morin  ber  gaferftoff  borl)errfd)t.  die  tpierifepen  Sette  bürfen  nur  mit 
93iap  genoffen  m erben,  weil  ihre  Sluflöfung  erft  im  dünnbarm  unb  be* 
fonberß  burd)  3erfcpung  mitteiß  beß  Saucpfpeicpelß  erfolgt,  die  2lb* 
fonbentng  beß  festeren  gefepiept  nur  fpärlicp,  fo  bap  bic  Settmaffe  babon 
nid)t  bewältigt  wirb  unb  beßpalb  unberbaut  bleibt,  die  ©etreibearten 
rangiren  nach  ihrer  Kaprpaftigfeit  aifo:  Sßefjcn,  Koggen,  £afer, 
©erfte,  Kciß,  Klaiß.  Unter  ben  äpüifenfrüdjten  ftnb  ©rbfert,  Söhnen 
unb  Sinfen  mapre  Uniberfalnaprungßmittcl.  die  ©emüfe,  Äopt*  unb 
Ärautarten,  Saiatß  unb  Spargel  ftnb  wenig  naprpaft,  ba  fte  nur  fepr 
wenig  fsflanjcncimcip  unb  Stärfemepl  enthalten ; bod)  paben  bie  jun* 
gen  Slättcr  babon  eine  bic  Serbauttng  befbrbernbe  Ära  ft.  daß  befanntc 
Sauerfraut  ift  leicht  berbaulid)  unb  wirb  bei  beutlicper  Slutarmutp  alß 
eine  biätetifepe  Slrjnei  angefepen.  33 on  ben  Änollen,  Kuben,  Jtartof* 
fein,  3'biebelit,  Sellerie  unb  Kflbießcpcn  gilt  baffelbe,  maß  bon  ben  ®c* 
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müfcn  gefagt  würbe.  Die  grüchte  nennt  Dr.  v.  Ölußborf  bie  ^oefte 
unter  ben  SlahrungSmittcln,  weit  ftc  in  ausgezeichneter  Seife  burch  it>rc 
überbieS  angenehmen  ©äuren  unb  ifjren  bebeutenben  3wcfcrgctjatt  bie 
Verbauung  beförbcrn.  (Die  ^ette,  33utter  unb  Dete  helfen  bie  93er* 
bauungSmittel  nur  gerfefjcn  unb  gu  biefciu  3wecfc  bient  vornehm  lid)  baS 
©ewitrg  aller  ©ewürgc:  baS  unentbehrliche  £ocbfalg.  Die  fonftigen 
©ewürge,  fowie  Sein,  Dl)ee  unb  Äaffee  enthalten  Stoffe,  welche  bie 
ftraft  ber  Nerven  ermuntern  unb  ben  Stoffwedifel  offenbar  befcf)lcuni* 
gen.  Der  Diätetifcr  fann  beShaH)  ihren  mäßigen  ©ebrauch  burd)auS 
nicht  verwerfen,  wirb  ftc  vielmehr  bei  filwnber  ScbenSweife  unb  leiblicher 
unb  geiftiger  öluf)e  als  görbcrungSinittel  ber  ©efunbheitangufchcn  haben. 

Jpaare  unb  3«hnc  Pflegen  bei  Jungfrauen  noch  bcfonbcrS  <55egen= 
ftanb  ber  aufmerffamen  Sorgfalt  gu  fein.  Öleinigung  ber  §aut  bcS 
5?opfeS  als  bem  53oben  beS  ^garwuchfeS  ift  ebenfo  baS  befte  Sittel  gur 
Kultur  bcffelbcn,  wie  baS  Öleinigen  ber  3äf)ne  uiit  weichen  ^aarbürften 
als  bie  unerläßliche  93cbingung  für  (Spaltung  von  beren  ®efunbl)eit 
gilt.  9cid)t  ber  häufige  ©cnitß  von  3uder  u.  bergl.  gerftört  bie  3ät)ac, 
ba  befanntltch  bie  guefereffenben  Sieger  in  ben  Kolonien  bie  fd)önften 
3ahnreil)cn  aufguweifen  hoben.  @S  ift  vielmehr  baS  2lnf)äufen  von 
Spcifercften  gwtfchen  ben  3äl)uen  nachtheilig,  inbem  ftch  baburch  ein 
gäulnißprocef  entwiefett,  beffen  Umfichgreifen  burch  flcihe  Jnfuforien 
beforbert  wirb.  Jn  (Snglanb  ift  eS  beShalb  fefjon  Sitte,  nach  ber 
£auptmaf)lgcit  eine  Daffe  mit  lauwarmem  Saffer  gu  reichen,  womit 
ohne  ©haine  baS  3ahnreinigungSgefchäft  vorgenommen  wirb,  ©ne 
befannte  Ölegel  fd)reibt  vor,  Suppen  unb  ©etränfe  nie  gu  heiß  gu  gc< 
niefjen,  auch  gwifd)cn  bem  ©enuf  warmer  Speifc  nicht  falt  gu  trinfen. 

©ebeufen  wir  auch  noch  ber  Reibung,  fo  bient  bicfelbe  hier  ebenfo 
ber  bequemen  Söebedung  als  ber  3ierbc.  3n  beiben  ^Beziehungen  ift  bie 
rechte  Sitte  gu  halten.  3m  Allgemeinen  wirb  beim  anbern  @efd)(echtc 
burch  eilte  viel  gu  leichte  Ö3eflcibung  bie  auShaud)cnbc  Dl)ätigfcit  ber 
gpaitt  beeinträchtigt,  baljcr  baS  häufige  dBorfommep  f atar r h a t i f ch c r Bu* 
ftänbe.  (Sin  falteS  unb  reichliches  Safdten  am  Sorgen  unb  amSlbenb 
wirb  für  bie  Dl)ätigfeit  ber  £aut  ebenfo  förbernb  als  ftärfenb.  Uebcr* 
l)aupt'  haben  bie  grauen  jefjt  mehr  gelernt  als  früher,  wie  baS  naturlidje 
Saffer  baS  befte  Sd)bnl)citSwaffer  ift,  zugleich  baS  crfrifd)enbftc  unb 
ftärfcnbftc.  Die  vorjügtichften  ©efunbheitSmittel,  Spagiergang,  33ab 
unb  Sellcnbab,  Bewegung,  fließen  ein  löbliches  Drufc*  unb  Sd;u^ 
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bünbnip,  unb  ©efunbpeitSmittcl  ftnb  ©cpönpeitSmitfel.  ©egen  bie 
Slnwcnbung  bei*  ©dmürbrüfte  im  Sungfraitenalter  mup  nacpbrütfltcp  ge* 
prebigt  inerben,  befonberS  bei  bic  fcpäblicpe  SBirfung  bcrfelben  nid;t  ntepr 
auf  waprfcpeinlicpc  ©rünbe  pin,  mit  nur  pppftologifcper  golgerieptigfeit, 
behauptet  wirb,  fonbent  butef)  anatomifepe  ©tubien  an  Seiden  non  an* 
erfannten  mcbicinifcpen  ©eleprten  nadjgcwiefen  ift.  Sic  Slnatomen 
uuterfepeiben  einen  befonberen  ©cpnürgürtcl,  bei*  nid)t  bloö  an  äuperen 
©infepnttten,  fonbern  auep  an  ben  ©ingeweiben  waprnepmbar  ift.  Sie 
©cpnürbrüfte  nerurfaepen  eine  nad)  unb  nad)  gunepmenbe  ©ntftcllung 
beS  SSruftforbeö,  bie  furzen  Diippcn  werben  baburd)  gufammengebrücft, 
bie  untere  Deffnitng  beS  33ruftforbeS  wirb  perengt  unb  pierburd)  bic 
Sage  unb  33crricptung  bei*  wid)tigften  Drganc  geftört.  Sie  fatfepen 
Dlippen  brüefen  auf  bie  Sebcr,  bicS  Drgan  pört  auf,  normal  ernährt  ju 
werben,  fo  bap  an  bei*  gitmeifi  geprepten  ©teile  nur  ein  weites,  fladjcS, 
banbartigeS  ©trief  beffelben  übrig  bleibt,  in  weitem  nur  Diefte  non  33  lut* 
unb  ©atlengcfapcn  ftcf>tbar  ftnb.  Surcp  bic  (Sinfcpnürttng  unb  3ufam* 
menpreffung  bei*  Sebcr  wirb  ber  Klagen  mit  ben  il)in  anpängenben  (Sin* 
geweiben  aus  feiner  Sage  gebrangt,  fo  bap  er  tpcilwcifc  ober  gang  eine 
fenfreepte  ©tellung  einnimmt.  Siefe  fßreffung  unb  SagerungSncränbc* 
rung  bepnt  ftd)  namcntlicp  aud)  auf  ben  ©tuergrimmbarm  auS,  ein  Um* 
ftanb,  ber  gur  mccpanifd)cn  (Srfldrung  fo  päuftger  Krämpfe  unb  9ßer* 
bauungSgebrecpen  ber  grauen  non  nicht  geringer  Sßebeutung  ift. 

Sic  gange  33ilbungStpätigfett  im  weiblicpen  SrganiSmitS  nerlangt 
eine  Bewegung  aller  ©toffe,  unb  bie  richtige  Siätetif  mup  in  biefem 
©inne  eine  Kräftigung  beS  Körpers  neben  einer  bie  SSerbauung  begün* 
ftigenben  Silit  nerlangen.  Sagu  pilft,  wie  bereits  auSfuprlicp  naepge* 
Wiefert  würbe,  nor  allen  Singen  eine  93iuSfeltpatigfeit  bcS  anberen  ©e* 
fcplcdjtcS,  baS  im  Sillgemeinen  unb  namcnt(id)  in  ben  pöperen  ©tanben 
niel  gu  wenig  actine  ÜBUrSfeltpätigfeit  auSübt,  fo  bap  auep  ba  bie  ©tö* 
rungen  ber  ©cfunbpeit  um  fo  päuftger  norfommen.  Sille  Siätctifer  non 
©ufelanb  bis  auf  Sbcler  unb  Diupborf  ratpen  beSpalb  beni  weiblid)en 
©efcplccpte  naepbriiefliep , burep  fleipigc  Bewegung,  ©epen,  Seiten, 
©cpiittfcpuplaufcn  unb  ©pmnaftif  in  bie  förperliepen  Spätigfeiten  ben 
notpwenbigen  glup  gu  bringen,  beffcit  ftepere  golge  bic  Kräftigung  ift. 

-L’ie  non  uns  gebotenen  gpinnafti|d)en33ilbungSmitte(  fommen  nun 
in  einer  wenig  mepr  befepränfenben  SBeife  gur  Slnwenbung j nur  mit 
bem  Unter ftpiebe,  bap  mit  ber  gröperen  greipeit  and)  baS  äftpetifepe 
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(Stemmt  immer  mefr  in  beit  gßorbergrunb  p [teilen  ift.  2ßaö  ber 
Sungfrau  gefallen  feil,  rnujj  fd)ön  [ein,  baö  9tüf  tiefe  alö  [otefteö  fat 
für  fte  feinen  Sßertf.  3it  alten  Hebungen,  im  Zeigen  unb  Xap,  im 
Spiel  wirb  eö  fid)  auf  biefer  Stufe  befonberö  p bewafrfeiten  fabelt, 
bap  bie  Xurnfunft  baö  geben  nieft  allein  oerebeln,  fonbent  and)  oerfefö* 
neu  f ilft. 


V. 

Crfrkräftc  unti  li(ntm*id)tsfinrtditungcn. 

2Bir  fabelt  fefon  int  (Sinjelnett  barauf  fittgewiefen,  wie  3Mter, 
Mütter  unb  (Srp'ferimtert  in  mand)evtei  SBeifc  bittet;  dnwcnbitng  ber 
natürlichen  Mittel,  ber  guft,  jllcibung,  Haftung,  Bewegung  :c.  für  bie 
leibliche  (Srpfung  unb  Gilbung  ber  weiblicfen  Sitgenb  Sorge  tragen 
fönnen.  Sfßentt  eö  ftd)  nun  für  jenen  3werf  barum  fanbeit,  mit  fünft* 
liefen  Mitteln,  wie  bie  ©pmitaftif  ober  Xitrnfunft,  naefpf elfen,  fo 
ntup  001t  ben  gefrern  berfclbcn  ein  befonbereö  kennen  unb  können  oor* 
auögefeft  werben,  baniit  ber  (Srfofg  bcö  Untcrricfteö  geftefert  werbe  unb 
9Jtipgriffe  oerntieben  bleiben. 

Ser  Unterrieft  in  ber  ©pmnaftif  wirb  immer  ben  (Sfarafter  einer 
(Srp'fitngöangelegenfeit  bewafreit,  welcfe  ftd)  jwar  mit  (Sntwicfelung 
unb  SSerebtung  ber  für  baö  geben  unb  bie  ©efunbfeit  notfwenbigen 
geibeötfätigfeiten  befapt,  babei  aber  ftctö  bent  ©eifte  alö  beut  «^errfefer 
beö  geibeö  bie  gebttf renbe  9tücfftcf t p erweifen  f at.  (Sö  ift,  nief t ein 
Scib  allein,  ben  wir  beim  Xurnunterricftc  bilben,  fonbern  bie  rechte  (Sr* 
pfung  bcö  geibeö  ift  pgleicf  eine  Scfule  für  ben  ©eift.  gragt  eö 
fid)  nun,  wem  biefeö  Sefr*  unb  (Srjiefungögefcfdft -p  übertragen  fei, 
fo  ntüffen  001t  oornf ereilt  biefenigen  alö  bie  geeignetften  bepefnet  wer* 
ben,  weld)e  fo  fefon  mit  ber  ffMbagogif  unb  Untcrrid)töfunft  im  5ll(ge* 
meinen  oertraut  ftnb,  alfo  bie  Sef rer  ber  Sd)ttleit.  Senn  auef  bie  fbr* 
perlicfen  (Srjiefungömittel  bebürfen  ebenfo  einer  metfobifd)en  alö  fefut* 
gemäßen  Slnorbnung , wie  feber  anbere  Sef rgegcnftanb,  fie  mögen  bei 
(Singclnen  ober  ganzen  Scfulftaffeit  pr  dnwenbitng  fominen.  ©et  ber 
Slufnafme  beö  gpmnaftifcfen  Unterriefteö  für  bie  Sd)uten  ftnb  and; 
bie  Sef rer  berfelben  bie  geeignetften  Xurnlefrcr,  bie  fefon  burd)  ifr  en* 
gereö  93erf  ältnip  pr  Sd)itlc  biefent  Unterriefte  bie  ermünfd)te  (Sinorb* 
nuitg  in  baö  ©anje  ber  Sefuterpfung  ftefern  föniteit.  ©piep  falt  eö 
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bemalt»  am  gcrathenften,  meint  bei  9Jtäbd;enfchuleit  geeignete  Server  ober 
Sehrerinnen  beit  Turnunterricht  felbft  übernehmen.  Tiefe  fjdttcn  eine 
um  fo  größere  «Sorge  gu  tragen,  „bap  ertbttef)  in  ber  Schule  baS  9JZäb# 
cfyctt  (eine  rechte  SluSbtlbung  erhalte,  als  eS  münfchenSwcrth  ift,  bap  btc 
SDZütter  immer  weniger  Scranlaffung  befommen,  ifjre  Tod;ter  ber  ober# 
flacf)ticf)en  SlnftanbSergichuitg  eines  TangmeifterS  gu  überlaffcn  ober  ben 
immer  nötiger  werbenben  orthopäbifd)en  Slnftalten,  roo  gar  fyäuftg 
nicht  mehr  itad;gcl)olt  werben  fann,  maß  bei  rechter  leiblicher  (Srgichung 
in  ber  Schule  öertnicben  worben  wäre." 

9hm  ift  jebocE)  nicht  (eber  Setjrer  ober  jebe  Sehrerin  ohne  üffieitercS 
nach  &cr  päbagogifchen  Oualification  and;  für  Ueberitahnte  beS  Turn# 
unterrid;teS  geeignet,  fonbern  eS  muffen  noch  wefentlid;e  Sebingungcn 
erfüllt  werben,  wenn  berfelbe  ben  erwünfd;teit  ©rfolg  geigen  foll.  Tagu 
gef;brt  eine  tiefere  @iitftd)t  in  btc  ©efepe  ber  Turnfuitft  felbft,  unb  ein 
©efehief,  bic  turnerifchen  SilbungSmittel  ben  ©efe^en  ber  Slnthropologic 
unb  Sleftfjetif  gemäp  anguwertben. 

lieber  bie  9cotl)Wcnbigfeit  antl;ropologifchcr  itenntniffe  unb  barattf 
gegrünbeter  biätetifd;cr  ScbenSregcln  für  Turnlehrer  ift  eS  fattnt  nbtl;ig, 
fid;  weiter  auSgulaffeit,  beim  nur  bei  tfenntni'ffen  non  bem  Sau  unb  ber 
gormbilbung  aller  Körperteile  unb  Organe  (.Anatomie),  fowie  non  ber 
9?aturlehre  beS  belebten  Stenfd;eitfbrperS  (^hpfalogie)  wirb  ber  Turn# 
lehret-  bie  hohe  SBtchtigfcit  feines  SerufeS,  ben  Shtpcn  unb  bie  9foth* 
wenbigfeit  geregelter  SZuSfelübung  erfennen  unb  im  Stanbe  fein,  bie 
SDZobiftcationcn  bei  feinem  Unterrichte  eintreten  gu  taffen,  welche  bie 
eigcntl;ümltd;e  $erföitlid;feit  unb  felbft  aud;  augenblidlid;e  Stimmung 
ber  Schülerinnen  erforbern. 

Um  baS  SRafj  ber  für  ben  Turnlehrer  nötigen  £ütfSwiffenfchaften 

näher  gu  bcgeid;ncn,  möge  genannt  werben: 

% 

1)  eine  nollftänbige  tfenntnij?  ber  Ofteologte,  namentlid;  ber  ®e# 
lenfe  unb  ber  Sneinanberfügungen  beS  SfeletteS  mit  ben  barauS  t;er# 
norgehenben  SewegungSnwglichfeiten,  fo  wie  ber  wichtigen  Knorpel 
unb  Sänber ; 

2)  eine  nollftänbige  Ucberftd;t  beS  SZuSfelfpftemS  unb  eine  flare 
Slnfchauung  oon  ber  SBirfungSwcife  ber  eingelnen  SittSfeln ; 

3)  Scfanntfd;aft  mit  ber  ©efäplehre,  ben  ^roceffen  ber  SIfynung, 
Ernährung,  Slutbilbung  unb  Strculation  ber  Säfte  j 
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4)  baS  Allgemeine  über  ©inrid)tung  unb  gunction  bcS  Nerven* 
fyftcmS,  nebft  j?enntniß  von  ber  Sage  ber  «öauptftämmc. 

^)in[id)Uid)  ber  ÄranfijcitSlefyrc  uiup  ber  Turnlehrer  infoweit  befä* 
l)igt  fein,  bie  gewöhnlichen  gatte , welche  befdfränfenb , abänbernb  ober 
gang  auSfdjlicßenb  auf  bie  volle  allfcttige  Anwenbung  ber  turnerifdjeft 
SBilbungSmittel  eiuwirfcn,  gu  unterfchciben  *,  nur  verweifen  in  biefer  23e* 
gtcl)ugig  auf  ben  Abfdfnitt  von  ben  weiblichen  £ranft)citöanlagcn.  2116 
$örperbilbner  hat  ber  Turnlehrer  bie  gefunbe  ©ntwirfclung  bcS  gefamnt* 
ten  geiftigen  unb  förderlichen  Organismus  feiner  Schülerinnen  mit 
größter  Sorgfamfcit  gu  förbern  unb  nur  mit  9iütffid)t  barauf  bie  Turn* 
Übungen  anjuorbnen*  Seine  a n tf)  r o p o l o g i f d) * p f \) cb o l o g i f d) e 1 1 ftennt* 
niffc  nüiffen  febod)  vermittelt  werben  burd)  praftifd)c  Äenntniß  von  ben 
äßirfungcn  ber  ScibeSbcwegungcn,  bie  natürlich  nur  burd)  eigene  Hebung 
gu  erlangen  ifi.  50tit  ßweef  unb  Ausführung  ber  einzelnen  Tuntübun* 
gen,  fowie  mit  ber  l)iftm-ifd)cu  unb  ft)ftematifd)en  Grntmicfelung  bcS 
TutnwefenS  im  Allgemeinen  barf  fein  gcbilbetcr  Turnlehrer  unbefannt 
bleiben.  23ci  ber  natürlichen  23erwanbtfd)aft  ber  ©pmnaftif  mit  ber 
3Rebicin  füllte  man  meinen,  baß  ber  Argt  and)  als  Turnlehrer  eine  er* 
folgreiche  Thdtigfeit  auSüben  fönne.  Tic  Stellung  ber  Aergte  in  ber 
©efcllfchaft  unb  als  ©cfcf)öftSlcute  laßt  eS  feboch  nicht  gu,  ftd)  an* 
bauernb  mit  ©pmnaftif  gu  befd)äftigcn.  gür  einzelne  Schülerinnen 
ober  f leine  Abteilungen  mag  ein  turnfertiger  Argt  ein  gang  brauchbarer 
Turnlehrer  fein ; in  fel)r  feltenen  gälten  werben  aber  Aergte  zugleich  bie 
nötl)ige  bibaftifebe  gertigfeit  bcft&cn,  ohne  weiche  fte  bie  Schülerinnen 
auf  baS  Sd)redlid)fte  langweilen,  gür  ben  Unterricht  ganger  9fläb* 
chenflaffen  muß  noch  gang  bcfonbercS  fiehrgefeßief  l)ingufommen,  welches 
ben  Sehver  ober  bie  Seherin  befähigt,  bie  funftvolle  SluSbilbung  bcS 
SeibeS  bei  jeber  einzelnen  Schülerin  burd)  gemcinfd)aft(id)e  unb  georb* 
nete  Arbeit  unb  Hebung  größerer  Abtheilungen  gu  erreichen.  Tiöcipli* 
narifchcS  ©efebirf  unb  bibaftifche  ®ewanbtl)cit  ftnb  beim  Sd)ul*Turn* 
unterrichte  mehr  wie  bei  febem  anberen  Unterrichte  erforberlid).  ©S 
leuchtet  von  fclbft  ein,  baß  ein  folcßer  Sehrer  ein  Wann  von  tabellofem 
2ß anbei  unb  guten  ftttlichen  ©runbfäßen  fein  müffe.  Ter  Turnlehrer 
muß  ein  SÖlann  feilt,  ber  bie  fd)öne,  ernfteSebeutung  feines  Berufes  bc* 
griffen  hat,  ber  von-  bem  ©eiftc  guter,  d)riftlid)er  ©runbfäfce  über  ©rgic* 
t)ung  burd)brungcn  ift,  unb  ber  babei  aud)  bie  nötl)ige  motali|d)i  unb 
pl)hftfd)e  Tl)ätigfcit  beftfct,  eine  gute  TiSciplin  l)anbl)aben  gu  fonnen. 
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Sr  barf  alfo  fein  blofcr  gpmnafttfdjcr  Srerciermeifter  fein  5 er  nutp  (Sr* 
girier  unb  afö  fo!cf)cr  ein  gereifter,  fefter  unb  tüchtiger  SÜ?ann  fein,  ber 
nicht  blot  Slutoritdt,  fonbern  and)  Siebe  gur  Sugcnb  unb  innige  23er* 
traut^eit  mit  ihrem  gangen  (Sfjarafter  unb  ’oiel  Eingebung  beftpt. 

9?icf)t  unwichtig  ftnb  ferner  bie  äußeren  Einrichtungen  für  beit 
Turnunterricht.  gür  beit  Privatunterricht  Eingclner,  ber  fleh  im  ©an* 
gen  nur  bürftig  gcftalten  lapt,  wirb  ein  gerduntiget  3nnmer,  ein  Sorri* 
bor  u.  bgl.  autreid)en  j für  bie  Schulen  aber  ift  ein  geräumiger  Saal 
burchaut  erforberlich.  2Senn  berfelbe  in  unmittelbarer  9?dl)c  ber  Schu* 
len  liegt,  fo  wirb  bat  wcfentlid)  bagu  beitragen,  bie  Orbnung  unb  9ic* 
gelmdpigfeit  bet  Unterrichtet  gu  ftd)ern.  Wir  verweifen  auf  bat,  mat 
über  bie  Darniftabter  Turnrdume  gefagt  mürbe. 

Der  Wdbd)enturnunterricht  wirb  hauptfddjlich  bem  gefchloffenen 
Martine  guguweifen  fein,  ba  hier  überhaupt  bie  Deffcntlid)feit  unb  alfct 
Schaumefen  fern  gu  halten  ftnb.  £ann  man  für  bie  befferc  3al)retgcit 
einen  fettigen  Turnplap  gleid)  beim  Turnl)aufe  benupen,  fo  bient  et 
nur  gar  Stdrfung  an  ©eift  unb  ©entütl),  wenn  im  freien  in  ge* 
fettigen  Greifen  frdftigenbe  Spiele,  Sauf*  unb  «Reigenübungen  gur  Slut* 
führung  gelangen,  „gdfepe  Suft  ift  allct  Sebent  ©efimbpeittbrunnen", 
fagt  ber  Schwebe  Sing ; bat  mag  man  auch  &d  ber  Einlage  von  Wdb* 
chenturnanftalten  beamten.  Der  für  Wdbchenfchulen  beftimmte  Saalct* 
raum  mup  vorgugtmeife  ©elcgcnheit  gur  unbefd)rdnften  «Betreibung  ber 
gvei*  unb  Drbnungtübungen  bieten.  3n  ber  Witte  bet  Saalet  fei 
ein  «Runblauf  angebracht  unb  an  ber  Seite  bie  befefiigte  Doppelleiter, 
an  welche  ftd)  bie  von  unt  befchricbenen  fonftigen  23errichtungen  reihen. 

Die  Durnunterrichttftunben  ftnb  am  geeigneten  fogleicp  gwifdjen 
ober  nach  ben  fonftigen  Unterrid)ttftunben  angufepen.  Die  fühleren 
Worgen*  unb  Slbenbftunben  ftnb  fepon  bethalb  für  ©pmnaftif  geeignet, 
weil  8«  tiefer  3nt  ber  Wagen  niept  mit  Speifeit  überlaben  ift.  Die 
SSerbauung  wirb  feinetwegt  burch  Bewegung  fogleid)  nach  bem  Effen 
beforbert.  3ur  3eit  ber  SSerbauung  ftrömt  bat  Slut  befanntlid)  in  grö* 
ferer  Wenge  nad)  bem  Wagen.  9Zdpme  man  nun  Turnübungen  vor, 
fo  würbe  ber  ©lutfirom  nad)  ben  Wutfeln  geleitet  unb  baburd)  bie 
23erbauung  beeinträchtigt,  ©ang  nüchtern  ift  ftarfc  «Bewegung  aud) 

gut.  „Die  «Bewegung  rauf  bei  grofer  £ipe  fel)r  gemäßigt  fein. 
Den  Winter  über  hingegen  mup  bie  Hebung  beinahe  übertrieben  fein 
wenn  man  anbert  etwat  übertreiben  barf.  Sie  mup  febergeit  bie  Un* 
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tijätigfeit  übcrwfnben,  worin  bic  falte  fteudjtigfeit  unfere  ftafern  verfemt ! 11 
(Xiffot’0  mebicin.  ©pmnaftif.)  ©oll  bic  ©pmnaftif  wirflich  bad  lei* 
ften,  woju  fie  u>te  geraffen  ift  unb  wovon  bisher  bie  9iebe  war,  näm* 
lief)  ©efunbljcit  fräftigen,  einen  frärtfltcf)cn  Körper  heilen,  wirflidje  Sei* 
ben  f)ebcn,  fo  inujj  ftc  nothwenbig  täglich,  wenn  aud)  nur  auf  furjere 
3cit  in  ©ebvaud)  gezogen  werben.  23ci  unfern  gegenwärtigen  ©mrtdj* 
tungen  wäre  cd  ald  Minimum  anjufeljen,  wenn  für  Heinere  9J?äbd)cn 
ber  gpmnaftifdje  Unterricht  in  vier  falben  ©tunben  wöchentlich,  für  grö- 
bere in  jwei  vollen  3e'itftunbcn  ertfjeilt  würbe,  wobei  aujjerbcm  ben 
lederen  aud)  wohl  noch  ©pietftunben  einjiträumcn  wären.*) 
$ür  bie  9)cäbd)enfd)itlen  ift  bic  3e'it  von  11 — 12  Ul)r  93ormit* 
tagd  unb  von  4—5  Ul)r  s)iadnnittagd  bie  befte  für  gpnmaftifdje  Uebun* 
gen,  nad)bcm  jwei  ober  brei  öcl)rftunben  vorhergegangen  ftnb,  SDtan 
l)at  cd  für  nötl)ig  gehalten,  ben  tungen  ÜRäbdjen  befonbere  iflcibungd* 
ftüde  für  ben  £urnuntcrrid)t  vorgufcf>reiben.  Slußer  leichten  23einflei* 
bern  ift  jebod)  nid)td  SSefonbercd  erforberlid),  ba  bie  gewöhnliche  Älei* 
bung  ber  weiblichen  Sugcnb  vernünftiger  Sßeife  fo  bequem  fein  inufj, 
bajf  barin  ohne  3wang  auch  bic  gpmnaftifdjcn  Hebungen  vorgenommen 
werben  fönnen. 

*)  Eie  rucibtidjc  gugenb  bebavf  ebenfo  mie  bic  Änabcnmelt  bev  Stärfung  an 
©cifl  unb  ©emütf)  buvcl)  ein  fröhlich^  Sehen  in  ben  luftigen  (Raumen  bet-  Statur,  mie 
buvcl)  erfrifebenbe  ©cnojfenfchaft  im  Greife  ber  ©efpiclinncn.  Eie  (Srjicljung  bat  für 
biefe  pflege  bcö  Sugenblebenö  außerhalb  ber  Schul*  unb  SBoljnjhibcn  nur  fpärlich  gc= 
forgt  unb  e3  in  ben  meiden  galten  bal)iu  gebracht,  baß  bie  3ögtinge  in  ba«  reifere 
3Uter  traten,  ohne  eine  Sugcnb  genoffen  311  haben.  SD^an  füllte  ertrügen,  baß  burcl) 
bic  ©cmährung  eines  reinen  Sugcnbtcbenö  am  nachbrücflichftcn  jenen  unnatürlichen 
gSerfrül)ungen  ber  ScibcS*  unb  Seclencntmicfclung  geftcuert  merbe,  bic  au  cf)  bei  ber 
leiblichen  Sngenb  nicht  fehlen  unb  fiel;  in  ihren  golgen  als  Siechthum  unb  ©cifteö* 
gift  oft  über  baP  ganje  Sehen  erftreefen.  3n  dE>nvafteriflifcher  Steife  beflogt  bie  bc* 
rühmte  §änbet*@d)ü&  biefe  Serfaumniß  in  ihrer  ©rjiehung  mit  ben  Sorten:  „Sein 
sßater  meinte  es  gut,  mar  fclbft  ein  rcblicher,  vortrefflicher  Sann,  auch  gelehrt,  ein 
(Schüler  oon  (Sammet  unb  ©eitert,  molltc  uns  gu  fclbftftänbigcn,  thatfräftigen  Sen* 
fcl)cn  bilben,  ging  aber  babei  mit  ber  Sethobe  ber  (Sorp orale  gricbriclje  beö  ©roßen 
juSerfe.  Sir  lernten  freilich  etwa«  Süchtiges : Sangen  unb  Scheuern,  Singen 
unb  Wochen,  Setrif  unb  Schneibcrn,  Satcin  unb  bie  (Bebürfniffc  für  Äüdje  unb  bellet 
in  ferneren  Äörben  einholen,  Ecclamiren,  (Reiten  unb  cnblid)  feine  Sccrfdjaumpfei* 
fenfopfe  mit  einem  Keinen  ffllafebalg  braun  rauchen.  Sa«  Äinberfpiele,  @r* 
holungöftunben  unb  überhaupt  fuße  Äinbheit  unb  Äinbe«frei$tlt 
ift,  ha&c  ich  nie  erfahrrn." 
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VI. 

üHctl)ol)ifd)f$  mit)  JDintctifdjcs. 

Sn  bei*  gangen  53el)anb(ung  bei  weiblichen  ©pmnaftif  nntp  ber 
Sezier  2ßefcn  unb  @igentf)ümtid)fett  bed  ®efd)lechtcd  wof)t  git  beachten 
Vüiffen  unb  barnach  bie  gtyinnafttfdjen  Hebungen  fo  geftatten,  bap  ftc  bic 
©efunb'peit  ftärfen,  bie  @cwanbt()cit  förbevn  unb  allen  ^Bewegungen 
2lnftanb  geben.  2lld  Uebungöftoff  ftnb  bie  gefälligeren  unb  git  leiblicher 
Slnmutl)  fül)rcnben  turnerifchen  23ilbungdinittel  audguwahlett,  bie  fo 
fd)oit  bei  weiblichen  Statur  entsprechen.  ©ad  3)cäbd)en  mup  gwar  fern 
gehalten  werben  oon  jener  franfljaften  ©cntimentalität  unb  fcbwaitfcn# 
ben  Urtbeftimmtheit,  welchen  fein  ®efd)lecf>t  gar  lcid)t  verfallt ; unb  bod) 
ift  cd  in  2111cm  gu  wahrhaft  weiblicher  ©innigfeit  unb  lieblicher  Ratür# 
lid)feit  git  leiten.  ©edljalb  übernimmt  ein  Turnlehrer  bei  Stäbchen 
einen  viel  fd)wereren  S3entf  dd  bei*  bei  Knaben. 

©ie  2lrt,  wie  früher  ber  Turnunterricht  für  9Jfäbd)en  betrieben 
würbe,  entfprad)  nicht  ben  Slnforbcntngen,  namentlich  infofern,  ald  er 
nid)t  inbioibualiftrte,  fonbern  bic  Rlabchcit  wie  Knaben  bchanbclte. 
Stuf  ber  einen  ©eite  ftcltte  man  Hebungen  nach  fogenannten  ©tufen  gu# 
fammen,bie  nach  befonberen  Tafeln  abgeturnt  würben,  unbefümmert  bar# 
um,  ob  biefelben  bau  Äörperguftanbe  cntfprad;cn  ober  nicht,  ©d  war 
bad  ein  unfreied  unb  unnatürlicheö  Verfahren,  wobei  cd  faft  fd)icn,  ald 
fei  bcrmenfd)ttd)e  JJörpcrnur  ber  Turntafeln  wegen  ba.  ©ineanbere  Unter# 
richtömanter  ift  bad  Sludftellen  pon  fogenannten  Hebungdgettcln,  auf 
benen  bie  Turnübungen,  wie  fte  in  ein  unb  berfelben  3cttftunbc  oorge# 
nommen  werben,  in  ber  entfpred)enben  Reihenfolge  vcrgeiclmet  ftnb.  ©6 
ift  biefed  rcglementarifehe  21  b turnen  pon  fold)cn  Hebungdgettcln  nicht 
weniger  ungweefmaptg , ba  ber  Sei) rer  beim  ©ntmerfen  berfelben  nicht 
wiffen  fann,  welche  9Robiftcationcn  in  ber  ©titnbe  felbft  eintreten  müf# 
fen.  2Iupcrbem  hat  bad  Turnen  nach  Hebungdgetteln,  welche  oor  ber 
©tunbe  ftr  unb  fertig  entworfen  werben,  etwad  Hnlebenbfged  unb  Sang# 
wcilcnbed,  befonberd  wenn  ber  Schrei  mit  bem  Settel  in  ber  £anb  bo# 
cirt.  2ßir  benfen  und  beim  Unterrichte  ben  2ßed;felverf.el;r  bed  Sehrerd 
mit  ben  ©hülcrinncn  viel  gu  lebenbig,  ald  bap  ein  fold;ed  mechanifhcd 
Verfahren  genügen  fbnntc.  ©ut  ift  cd  allcrbingd,  wenn  ber  Schrei  oor 
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bei-  Stitnbe  bic  Hebungen  bei-  £auptfad)e  nad)  entwirft  unb  fte  fo  ju* 
fammcnfkllt,  wie  ed  burch  bie  l)unnonifd)c  2ludbilbung  unb  bic  pl)i)ft# 
fd)c  unb  pfpd)i|d)c  Oualifiration  bei  Schülerinnen  bebingt  wirb ; im 
Uebrigen  tl)ue  bie  fad)!unbige  Unterric^tggewanbt^eit  bed  Se^rerd  bad 
Reifte. 

(Sd  wirb  etwa  mit  leichteren  (Schrittweifen,  mit  Drbnungg#  unb 
Freiübungen  in  einer  Durnftunbe  begonnen,  bie  nad)  bem  ©rabe  leiblt* 
d)er  ®cmanbtf)eit  unb  geiftiger  Dicgfamfeit  einfacher  ober  jufammenge# 
fester  ju  geftalten  ftnb.  ©ine  ftetc  tücfentofc  ©ntwidetung  unb  Fort* 
bitbung  biefer  Hebungen  ift  oom  füngften  bid  jutn  reiferen  Sebcndatter 
fefijuhalten  unb  bie  rationelle  Surnfunft  läßt  cd  31t,  baß  bic  Schule# 
rinnen  auf  ben  oerfchiebenen  Stufen  ihre  angemeffene  leibliche  Sd)ulung 
erhalten.  (Durch  e*n  allmältged  93orwärtdgeljen  in  ben  fogenannten 
©lementar#  unb  ©runbübungen  werben  and)  bie  garteften,  ungefd)tcfte* 
ften  unb  fraftlofeftcn  sDhtdfcln  nad)  unb  nad)  geftärft  unb  bor  einer 
lleberreijung  ober  ©rfdjopfung  bewahrt ; überhaupt  erfolgt  baburd)  eine 
viel  cinbringcnbcrc  unb  foliberc  Kräftigung  bed  ganzen  Drganidntud. 

(Der  Sebrer  wirb  feinen  Unterricht  fo  mannid)faltig,  unterl)altenb 
unb  ^wertmäßig  §u  geftalten  wiffen,  baß  er  ben  Schülerinnen  ebenfo 
viel  Freitbe  gewährt  ald  sJlupen  bringt.  @r  wirb  auch  am  heften  511 
beurtheilen  wiffen,  wann  ein  wol)(tl)uenber  9Bed)fcl  in  ben  Uebuitgd# 
arten  cintreten  muß.  2ln  bic  Schülerinnen  felbft  fann  er  ftd)  mit  ber 
Frage  wenben,  ob  ßuft  unb  Kraft  ju  ben  Ucbungcn  noch  audreid)enb 
oorl)anbcn  ftnb. 

(Die  Freiübungen  werben  am  geeigneten  non  ber  ®efammtl)eit  ber 
Schülerinnen  audgefül)rt,  unb  cd  l)at  auch  fö*  bie  ÜJiäbchen  fein  ©itted, 
wenn  fte  angehalten  werben,  in  gefeUigcr  ©leid)artigfcit  mit  SScobad)# 
tung  ber  Drbmtng,  ber  ©enauigfeit  unb  bed  beftinunten  3e»tmafje3  ihre 
Hebungen  bar^uftetlcn,  (Ded  2c l)r erd  @efcl)id  l)at  ftd)  l)icr  befonberd 
barin  ju  geigen , baß  er  bic  Ucbungdfd)aar  oollftänbig  überfehe  unb 
burd)  feine  präcifen  23efel)le  bie  Schülerinnen  jur  ftd)ern  unb  genauen 
2ludfül)rung  ber  turnerifd)en  Darftellungen  veranlaffe.  Jpielt  ber  Set)* 
rer  auf  ben  einzelnen  2el)rftufen  bad  Non  muUa  sed  multum  feft,  fo 
wirb  cd  ihm  and)  um  fo  eher  gelingen,  einen  ftetigen  Fortfdfritt  ganger 
Sd)u(f(affen  ju  erreichen. 

Sin  biefenigen  Hebungen,  bei  betten  ftd)  bie  Schülerinnen  genau  an 
eine  übcrcinftimmcnbc  (Durchführung  mit  ber  @cfammtl)eit  binben  müf 
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fcn,  rcil)m  fiel;  n?tcbcr  fo(cl;c,  bic  bat  (ginge  (nen  mc^r  ©clbftftänbig* 
fett  itnb  grct'()cit  geftatten.  Set  fletitcrcn  9Jtabd)cit  fangen  3.  S.  Uebun* 
gen  mit  (eichten  .Ipanbgcrathcn,  mit  bem  furzen  ©chmttngfcile  an,  aud) 
wof)l  ein  (Spiel.  ©er  Selber  giebt  if)ncn  etwa  auf,  bie  bereits  erlernten 
Hebungen  jur  ©id)crl)cit  itnb  3icrlid)feit  gu  bringen ; itnb  wenn  bic 
fünftlcrifd)c  Solfenbung  erreicht  ift,  and)  wol)l  weitere  Ser|ud)c  nad)  ei* 
getter  ©cftaltuitg  unb  auf  eigene  ^panb  311  machen. 

Stuf  bic  natürliche  aufrechte  Haltung  bcS  Körpers  ift  cS  bei  beit 
Freiübungen  ber  9JMbd)en  bcfoitbcrS  abgefetjen,  unb  fte  müffen  ba()in 
gebracht  werben,  alle  Hebungen  in  biefer  Stellung  mit  2cid)tigfcit  unb 
©emanbtl)eit,  mit  (Sicherheit  unb  Kraft  auSguführcn,  (SS  cntfprtcbt  bic 
.Spaltung  am  nteiften  bett  Scgriffcn  tunt  (Schönheit  unb  9(nftanb  ttttb  wir 
werben  fpätcr  auf  bic  fpmbolifdfe  Scbcutung  bcrfclbctt  nod)  einmal  gu* 
rücffo m men,  wenn  cS  ftd)  barum  l)aitbc(t,  bic  ©d)ün()cit  bcS  ©angeS  31t 
d)araftertftren. 

Für  bic  ©iatetif  liegt  eS  fo  nahe,  baft  bei  biefer  aufrechten  ©teU 
lung  bic  im  fugenblichen  Körper  noch  ber  Sntwicfelitng  unb  SluSbfU 
bung  ftel)citben  Organe , namentlich  bic  ShtSfcln  unb  Knochen,  por 
•XRtpbilbung  gcftd)crt  werben.  SBäre  eine  ^Deformität  fd)on  im  Sßcrbcn, 
fo  fann  fte  burd)  eine  normale  Körperhaltung  mteber  gehoben  ober  in 
ihrer  weiteren  SHuSbilbutig  gehemmt  werben.  ©od)  nicht  bloS  bagu, 
fonbern  aud)  gur  (Sntwicfclung  aller  inneren  Organe,  unb  gwar  ber 
allerwid)tigften,  wie  ber  Suttgen,  bcS  «SpcrgcitS,  bcS  SJiagenS,  ber  Sebcr 
it.  f.  w.,  tragt  ein  fd)öner  aufred)tcr  ©ang  bei. 

Für  bic  cntmideltcrcn  Stübd)cn  folgen  in  ber  SJiitte  ber  Unterrichte^ 
ftunbe  einige  .Spang>  unb  ©temmübungen,  wobei  gu  beachten  ift,  baf 
bicSlntagoniftcn  ftctS  in  gleichem -äftape  in  Slnfpntd)  genommen  werben, 
fo  bap  ttad)  einigen  Hebungen  beS  ScugcttS  aud)  einige  bcS  ©tredenS 
bei  beit  einzelnen  @licbcrtl)atigfcitcn  gur  2luSfitl)rung  gelangen.  2)ie 
Uebungen  an  ber  ^angeleiter,  an  ber  ^pangfd)aufel,  am  9tittgfd)webel 
ober  9tunblauf,  fowic  fold)c  Uebungen,  weld)c  bie  Slthmung  ftürfer  an« 
regen,  ftnb  immer  in  bic  Stitte  ber  ©urnftunbe  gu  legen.  3m  (ginget* 
nett  ift  bei  btefen  ftürfer  wtrfenben  Hebungen  wol)l  31t  beachten,  bap  iljre 
Ausführung  nicht  31t  fd)nel(  erfolgt,  fonbern  bei  ber  ShtSfclanfpanituitg 
ftetS  ein  SrcScenbo  unb  ©ecrcSccttbo  beachtet  wirb.  9fad)  jeber  etwas 
anftrengenbett  Hebung  muf}  eilte  attgemeffene  *J3aufc  eintrctcit,  bainit 
burd)  bas  ©arauffolgcnbc  nicht  bic  SBirfung  bcS  Sorhergegangcnen  bc* 
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einträchtig!  mirb.  CDtejcnigcn  Turnlehrer  traben  cd  amccfmäßig  cittgc# 
richtet,  welche  faft  mit  mathematifcher  ©enauigfeit  ißren  Schülerinnen 
fo  »iel  3cit  jum  Sludruhcn  gemährten,  ald  biefelbcn  gur  Sludfüßrung 
einer  gi;mnafttfcf)en  Hebung  nötßig  Ratten,  ßunt  Schluß  folgen  micber 
leichtere  Freiübungen  ober  (Stellungen,  bet  beiten  ol)nc  befonbere  Sin# 
ftrengitng  nod;  einmal  eine  gleichmäßige  S3ctl)ätigitng  bed  Drganidimtd 
ftattftnbet.  gör  bte  einzelnen  Hebungen  ftttb  unter  beit  „Materialien" 
noch  befonbere  53cmcrfungcn  l;inftd)tlid)  ber  richtigen  ht;gimifd)en  Sin# 
menbung  gegeben. 

Tie  PhPftfchc  ©rgießung  »erlangt  cd,  baß  man  befonberd  bei  fun# 
gen  Mäbd)cn  Scüßtd  übereile  unb  ißnen  bureband  nicht  fold)C  Hebungen 
geftattc,  mclcbe  über  ißre  Kräfte  gehen.  Tic  Schülerinnen  felbft  über# 
fd)äßen  nur  git  leicßt  ihre  5?raft  unb  cd  ift  bann  bie  Shtfgabe  bed  Sei)# 
rerd,  bie  naturgemäßen  Sd)ranfcn  einßalten  gu  laffen.  ©ine  übertnä# 
ßige  Slnftrengitng  bei  ben  Turnübungen  mürbe  bad  SBadjdthum  bed 
üorperd  unb  bie  3unahme  ber  Kräfte  »erhittbern,  meil  ber  Verbrauch 
bcrfelbcn  gu  groß  ift,  ald  baß  fie  in  bem  Maße  bttrd)  9M)e,  Schlaf  unb 
Mtßrung  mieber  erfeßt  merbett  f bunten.  9iamcntlid)  in  ber  ^vtbertätd# 
geit,  mo  bad  ^aßntngdbebürfniß  an  unb  für  fiel)  groß  ift,  muß  9Sorfid)t 
mit  allgugroßcn  unb  anl)altenbcn  Slnftrengungen  angemenbet  merben. 
Man  barf  nießt  »ergeffen,  baß  bie  Turnftunbe  ben  Mäbcßen  gur  ftärfen# 
ben  ©rßolung  bienen  fotl,  medßalb  ber  Seib  nicht  bttrd)  harte  Slrbeit  ab# 
gefpannt  ober  form  ließ  gefoltert  merben  barf,  mie  ed  bäuftg  tum  fold)cn 
Turnlehrern  gefchel)en  ift,  bte  ihren  Hnterricf)t  nach  Fertigfeitdftufen 
einrichten. 

3m  Slllgemetiten  tnüffen  bie  Hebungen  in  einer  Turnftitnbe  fo  gu# 
fammengeftellt  fein,  baß  baburd)  eine  gleichmäßige  33etßätigung  aller 
©lieber  unb  Mudfelpartieen  erfolgt  unb  alle  Organe  in  übereinftimmen# 
ber  Sßeife  tum  ben  Mirfungen  ber  Turnübungen  ergriffen  merben.  ©ine 
gute  Turnunterrichtdmethobe  mirb  cd  fo  eingurid)ten  miffen,  baß  bad 
Turnen  ben  Mäbcßen  in  ein  Vergnügen,  gemiffermaßen  in  ein  Spiel 
»crmanbelt  mirb. 

Sßtr  benutzen  gur  ^Belebung  unb  Drbttung  bed  Hnterrid)ted  ben 
©cfang.  Ter  gebitbetc  Turnlehrer  mirb  einen  paffenben  unb  mäßigen 
©ebraud)  »on  biefem  S3ilbnngdmittel  machen,  namentlid)  ben  ©efaitg 
nid)t  ba  eintreten  (affen,  mo  eine  attberc  Slnftrengitng  bed  ftorperd  utt# 
mittelbar  v o r I) e r g e g a tt g e n ift. 
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2Ba3  bic  nun  fofgcnben  Materialien  anlangt,  fo  ftnb  bic  50  2lb# 
[dritte  nicht  alö  50  Sectionen  an^tfehen,  bie  etwa  in  50  3citftunben 
ju  verarbeiten  waren.  $iedeicl)t  wirb  ber  Stoff  ber  vier  elften  Sectio# 
nen  31t  10—12  Unterrid)töftunben  audreichen,  ba  bei  beit  Uebungen  ber 
^weiten  Section  wieberum  bic  ber  elften  in  juldffigen  ©erbinbungen  wie# 
bcrijolt  werben.  Die  Hebungen  reifen  ftd;  aderbtngö  in  beit  einzelnen 
Cßenfen  nad)  unb  nad)  fo  an,  bap  vom  Seichteren  gunt  Schwereren,  vom 
Einfacheren  jum  Sitfammengefe^teren  fortgcfchritten  wirb,  fo  bap  bic 
2lbfd)nitte  zugleich  alö  Seitfaben  vom  elften  Unterrichte  an  bcmtfjt  wer# 
ben  tonnen.  Demnach  wirb  feber  Sei) rer  in  ber  einzelnen  Uebungöftunbe 
bic  Eompofttion  ber  Uebungöartcn  nad)  ben  von  und  begeidjneten  altge# 
meinen  Regeln  unb  nad)  bau  23ebitrfnijje,  wie  nad)  ber  förderlichen  unb 
geiftigen  Stimmung  ber  Ucbenben  31t  bilben  I)af>cn* 


VII. 

fttatcrialini  )u  rinent  rationellen  £unumtevvid)te  für  t>a$ 

nietblid)e  ©efdjledjt. 

1. 

Die  Schülerinnen  bilben  auf  ben  33efel)l : „Stellt  euch!"  ber 
©röpe  nad)  eine  9teil)c,  wobei  bie  Einzelnen  mit  einem  Seitenblirfc  nad) 
ber  Erftcn  felbft  ftnben  muffen:  ob  fte  fid)  mit  gef cl)  1 0 ff  euer  St  i r n ftellu  n g 
^u  einer  gcraben  Siitie  georbnet  haben.  9 t ad)  biefer  bluffte  dring  forbert 
ber  Sefjrer  weiter,  bap  alle  Schülerinnen  jrt  gleicher  3eit  mit  benr  linfen 
Supe  einen  hörbaren  Dritt  auf  ben  33 oben  audfül)ren  fallen,  waö  brtrd) 
beit  33efel)l:  „Einmal  linfd  ftampfen"  angefünbigt,  unb  auf 

„Stampft!"  audgefüprt  wirb.*)  3n  gleicher  SÖeife  erfolgt  and)  bad 


*)  (Eö  »erficht  ftef)  tum  felbft,  bnp  biefc  ©tampftrittc  tum  3ftäbcl)en  nicljt  ctma 
mit  einem  gelvaltfamcn  Sluftretcn  ober  fd)locrfäl(igcn  Sluftrampcln , fonbent  bem 
mciblicbeu  SJiaturcll  cntfprccljcitb  and)  nies  ©djlocrtritte  mit  einer  gemiffen  fieieptigfeit 
auögefü^rt  merben. 
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(Stampfen  recht« , ober  linfö  unb  recht« , ober  recht« , linf« , rechte, 
u.  f.  w.,  woburd)  eö  bau  Server  gelingen  wirb,  bie  Sammlung  ber 
ganzen  Slbthcilung  l)erguftellen  unb  bie  (Singelnen  gleich  von  vornherein 
an  bie  SluSfül)rung  ber  ^Bewegungen  in  ein  unb  bcrfclbcngcit  gtt  gewöl)* 
nen.  SOcit  ber  gorberung  „9tid)tung  rcd)tS!"  giebt  ber  öcf)rcr  nod) 
befonbere  Veranlaffung  gur  (Sinrid)tung  in  eine  gcrabe  Sinie. 

(Sin  für  aUemai  mag  gteid)  l)ier  bemerft  werben,  bafj  bie  gpmnafti? 
fd)cn  Hebungen  ober  Stellungen  vorher  immer  erft  angelünbigt  werben, 
unb  bann  auf  einen  gweiten,  verfd)iebcn  auSgubrücfenben  SluöführungS? 
befel)l  gur  Sarftctlung  gelangen,  führen  g.  93.  bie  Schülerinnen  eine 
©angart  ober  Sd)rittweifc  and  unb  cö  foll  eine  anberc  im  Sed)fcl  fol? 
gen,  fo  wirb  bie  neue  Hebung  angelünbigt,  wäf)renb  bie  alte  immer  nod) 
fortgcfeljt  wirb.  (Srft  mit  bem  gweiten  Vcfcl)lc  gcfd)iel)t  ber  Sed)fcl. 

Vad)  biefer  Vorbereitung  erfolgt  bie  Seifung,  mit  bem  Vcfel)l 
„ Still ftanb  ! " ober  „Stellung!"  eine  fefte  aufrechte  Haltung  beS  gatt? 
jen  Körpers  artgunehmen,  wal)rcnb  mit  „rührt  eud) ! " ober  „Soö!"  bie 
Schülerinnen  in  eine  beliebige  gwanglofcrc  Stellung  übergehen  fönnen. 

Vei  jener  feften  Stellung  ift  golgcnbeS  gu  beachten.  Sie  güpc 
ftnb  mit  ben  Jpacfen  gefdjloffen  unb  bie  githfpipen  entfernen  ftd)  fo  weit 
von  einanber,  bah  Hvibe  güjje  einen  rechten  Sinlel  bilben.  Vei  ge? 
ftreeften  Änieen  werben  bie  am  Seibe  l)crabl)angcnbcn  Sinne  fo  gehalten, 
bah  bie  flcinen  ging«  an  ber  Seite  anliegen  unb  bie  dr>ol)lfläd)en  ber 
gpanbe  mit  gefd)loffcnen  Ringern  nad)  vorn  gelehrt  ftnb.  Sie  Schul? 
tern  ftnb  beibe  etwas  nad)  hinten  gu  giel)cn,  bamit  ein  Spervortrctcn  unb 
eine  freiere  Spaltung  bcö  VruftforbeS  unterftüpt  wirb.  (gig.  6 a,  b). 
Ser  tfopf  ift  aufrecht  gu  tragen  unb  namentlich  muh  ein 
Vorneigen  bcö  Äinne«  nad)  ber  Vruft  gu  vermieben  werben. 
Sab  Vcrfdjranfen  ber  Sinne  auf  bem  dürfen  ober  ein  Ver? 
fchranfen  ber  ginger  bei  nad)  rücfwcirtö  geftreeften  Sinnen  (gig-  7)  ift 
gleichfalls  für  biefc  ©runbftellung  gu  empfehlen,  ba  auf  biefe  Seife 
eine  3ufnnunenbrücfung  ber  inneren  Vruftorgane  vermieben  unb  eine 
gur  Sltl)mung  burepauö  nötl)ige  freie  Sluöbcl)nung  ber  vorberen  Vruft? 
wanb  geförbert  wirb. 

Wlan  fann  für  biefc  Stellung  auch  ein  (Sinftcmmcn  ber  gebogenen 
Sinne  gum  „ f)üftftüf3 " anorbnen,  wobei  bie  Spanbc  über  ben  gpüften 
(Säumen  nad)  hinten,  bie  übrigen  ginger  nad)  vorn)  eingufepen  ftnb. 
Senn  babei  bie  (Sllcnbogcn  etwas  nad)  hinten  gehalten  werben  unb  ba? 
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Sig.  6 a. 


burd)  bie  gebaute  freiere  dpattung  ber  33ruft  unterftüt^t  unrb,  fo  mag 
ber  .<oüftftü(3  g(eid)fal(ö  jur  ?lnmen* 
bung  fonunen,  obgleich  btefer  -£>at* 
tung , namentlich  bet  SDtftbdjen,  etmaS 
©efpreijteS  unb  (Stfigeö  ttnb  baritm  Um 
fcfoneS  nid)t  abgifprcdten  ift. 

33ci  fold)cn  (Stellungen  unb  Ue* 
hungert , in  unb  bet  benen  bie  Sd)üte* 
rinnen  öfter  unb  auf  tangere  3^ 
rocilen , ift  befonberö  barauf  jit  achten, 
bafj  fte  ben  ©efetjen  ber  Harmonie,  ben 
Stnforberungen  eine?  guten  ©cfd)tnacfeö 
entfpreefen  unb  bannt  gugleid)  einen 
fd)önen  förpertid)en  Slnftanb  fötbern, 
ben  man  am  menigften  beim  meibtiefen 
©efd)Ied)t  git  oermiffen  gcmot)nt  ift, 
baö  fa  aufer  feiner  f öferett  unb  ebteren 
S3eftimmung  and)  bie  l)at,  burd)  bie 

äußere  Stnmutb  feiner  ©eftatt  unb  ^Bewegung  bie  6^ot)cit  unb  SBürbc 
bcö  weiblichen  SDSefenö  gu  repräfentitm  2)tc  Schönheit  begrünbet  ftd) 
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eben  fo  feßr  auf  bie  I) i c r 31t  fördernde  innere  ©efundßeit,  alp  auf  bie 
gönnen  in  bei*  äußeren  (Stfcßcinung,  benen  natürücf)  bei*  Seelenabcl  erft 
ben  wahren  SBertß  oerieißt. 

SBenn  bie  in  golgenbem  bcßanbcltcn  ficibePübungcn  barauf  bered)* 
net  ftnb,  eine  ©efeitigung  oon  ÜJhtPfelfcßwäcße,  Scicßtigfeit  unb  Sicßer* 
ßeit  in  ben  ^Bewegungen  unb  eine  görberung  ber  ßauptfäcßlid)ften  2e* 
benPproceffe  311  erzielen,  fo  wirb  fteß  bie  tecßnifd)c  ©eftaltung  unb  Sin* 
orbnung  beP  U lttcrri eß töft 0 ffcö  mit  SBaßmeßmung  ber  äftßetifeßen  ©eite 
beffelben  immer  naeß  jenen  ^auptsweden  31t  rießten  ßaben,  oßnc  baß  baP 
©iätetifeße  unb  eigentlich  ©pmnaftifeße  etwa  ßinter  bie  gorberungen 
einer  äußeren  SlnjlanbPIcßre  311  feßen  wäre,  ©er  leßtcrc  ßwed  bleibt 
immer  ber  untergeordnete. 

S3Bir  oerlangen  bie  oben  begeicßnctc  (Steifung  3unäcßft  auP  beut 
©vunbe,  weil  fic  eine  ziemlich  ailfcitige  Spannung  beP  ÜJhtPfclgcwebcP 
im  Sntcreffe  einer  normalen  Äörperßaltung  ocranlaßt,  wobei  uitP  jeboeß, 
oielleicßt  augenblieflid)  unbewußt,  noeß  eine  anbere  leitenbe  3bee  oor* 
fdßwebt. 

©aP  ©urnen  ober  bie  ©pmnaftif  ißt  auf  eine  oerebelte  Seiblicßfeit 
im  oollften  Sinne  beP  2BorteP  gerießtet,  waP  fiel)  ber  ©urnleßrer  bei 
feinem  Unterrichte  überßaupt,  oieUeicßt  bei  jeber  Hebung  im  ^Beförderen, 
31t  oergegenwärtigen  ßat.  Seine  UnterricßtPmanipulationen  ßaben  cP 
mit  bem  belebten  9Jienfcßenförper  31t  tßitn,  unb  wir  feßen  oon  feiner 
Seite  eine  fo  genaue  ihmntniß  beP  menfcßlidfcn  DrganiPmuP  oorauP, 
baß  er  woßl  brtrdjbrungen  fein  fann  oon  Slcßtung  oor  bem  größten 
Sßunberwerfe  beP  ScßöpferP.  ©iefe  auf  antßropologifdje  (Sinftcßt  ge* 
grünbete  Slcßtung  wirb  ißm  SSeranlaffung  genug  fein,  mit  ber  größten 
©ewiffenßaftigfeit  bie  ißm  31t  ©ebote  fteßenben  Mittel  ber  ©pmnaftif 
an3uwenben,  bamit  er  nießt  etwa  bureß  gcwaltfame  ober  oerfeßrtc  ©in* 
wirfung  Sdfaben  anrießte,  ober  Störungen  in  bem  funftoollen  ©etliche 
beP  leiblichen  SebcnP  ßerbeifüßre. 

©ürfen  fo  auf  ber  einen  Seite  bie  ©inwirfungen  beP  ©urnleßrerP 
in  feiner  SBcife  oerßtoßen  gegen  bie  pßpftologifdjcn  SBaßrßeiten,  fo  bür# 
fen  fte  ebenfo  wenig  ben  ©efeßen  ber  ^fpcßologic  unb  Slcftßctif  wiber* 
ftreiten.  ©ie  ©pmnaftif  befcßäftigt  fteß  gugleicß  mit  bem  bureßgeiftigten 
SO  1 e n f cf) e n f ö r p e r unb  bei  ißren  SBcftrebungcn  ßat  fte  oorjugPweife  and) 
baP  ^)ßßcrc,  ©eiftige  unb  ©öttlidje  im  SUicn  feßen  31t  refpectiren. 

sIRan  ßat  neucrbingP  eine  befonbere  SBiffenfcßaft  alP  „Spmbolif 
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ber  inenfd)Itcf)cn  ©eftalt"  git  begrünben  ocrfud)t,  unb  namentlfcf)  ift  cö 
baö  Serbien  ft  bc6  geistreichen  Slrgteö  ©.  ®.  Gtantö,  auf  ben  ©runb* 
lagen  ber  oergletdjenbcn  Slnatomic,  ^tjftologie  unb  Pfpd)ologie  einen 
genaueren  3ufammenhang  leiblicher  ©eftalt  unb  ©eberbung  bcö  9Jccn= 
fd) eit  mit  feinem  inneren,  feinem  geiftigen  Seben,  auf  ftnnreid)e  Söeife 
nadfgewiefen  gtt  haben.*) 

9Jlag  man  aueb  gegenwärtig  biefer  „Spmbolif  bcrmcnfd)lid)cn@c* 
ftalt"  beit  Diang  einer  eigentlichen  S3iffcnfd)aft  nod)  ftreitig  machen,  foftttb 
bod)  bie  Dicfultatc  fold)er  fpmbolifd)er  gorfdjungen  im  ©ebiete  ber  Phh* 
fiologie,  Pft)d)ologic  unb  Slcftljctif , wie  fte  hier  ©antö  im  ©elfte  unb 
mit  ben  Äenntniffcn  ber  neueren  3c>i  angeftellt  hat,  füv  bie  pabagogi* 
fd)en  Scftrcbungeit  beö  Turn(c()rcrö  uon  nicht  geringer  SJi  cp  ti  gleit. 
2Baö  ©aruö  bon  ber  Scbcittitng  ber  jlörperftctlungcn  unb  @lieberl)al# 
titngen  fagt,  begrünbet  gitgleid)  eine  Spmbolif  ber  Körperbewegungen, 
welche  einen  nicht  unwefcntlid)en  Seitrag  gur  päbagogifd)*aftt)ctifd)cn 
©eftaltung  bcö  Turnunterrichtes,  namentlich  bei  sDfabd)en,  liefert  Tic 
Turnlehrer  haben  cd  cbenfo  wenig  wie  bie  Zünftler  gu  überfehen,  bafj 
bie  Statur  baö  innere  SSSefen  bcö  9Jienfd)en  burd)  alle  ©lieber  beffelben 
auöbrücft,  wcöl)alb  biefe  auch  fdmmttich  eine  inbi'otbuetle  Proportion 
haben  unb  in  genauem  3ufammcnhange  mit  einanber  unb  in  inniger 
SBechfelwirfitng  gu  einanber  flehen» 

Ter  9J?enfd)  in  feinem  SBunberbau,  fagt  ©aruö,  ift  bie  erfte  Tl)at 
ber  «Seele,  ober  vielmehr  ber  3bce,  unb  gwar  eine  fold)e,  burd)  welche 
bie  3bee  gur  Seele  unb  gitm  ©eifte  ftd)  entfaltet;  wir  betrachten  bal)er 
biefem  Sau  mit  [Recht  alö  baö  f)öd)fte  3etd)cn,  alö  baö  eigenfte  Symbol 
biefer  3bee.  ,,©ott  fchuf  ben  ?9?cnfd)cn,  il)m  gum  Silbe,  gum  Silbe 
©otteö  fchuf  er  i()n,"  lehrt  unö  bie  Schrift,  unb  biefe  SBorte  geben  and) 
bem  Turnlehrer  einen  beutlid)en  gingergeig,  ftd)  bei  Sluöübung  feiner 
^unft  alö  einen  Silbner  im  höheren  Sinne  gu  betrachten , ber  burd)  bie 
ber  ©mnnaftif  unentbehrlichen  ^)ülföwiffenfd)aften  gu  ber  (Srfenntnijj 
gelangt  ift,  „baff  bie  reine  Siitte  äd)t  menfd)lid)er  Silbung  unb  ©eftalt 
eben  barum  baö  Spin  bol  einer  hohen  göttlichen  3bcc,  eben  bantm  ein 
geit(id)eö  ©benbtlb  ewigen  göttlichen  Sfflcfenö  genannt  werben  bürfc, 

*)  ber  mcnfct)Itd)cn  ©cjhlt.  Sin  £anb6itcl;  jur  3JicnfcI)cnfcnntniß . 

*on  ®-  ®nru<3-  SWil  cingctvucftcn  giguren.  Scimia,  äövocfbnuö,  1853. 
®t.  8.  371. 
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weil  ftc,  nach  ber  2lrt  il)rcr  ©licberung,  unter  allen  unö  benfbaren  bic 
mit  l)öd)fter  Seiöfcit  unb  mit  vollenbctftcm  Sicfftnn  innerlich  unb 
äuferlid)  conftruirte  itnb  auögefül)rte  ift."  (©aruö.)  (Die  ©pmnaftif 
ift  alö  Scibcöbitbnerin  mit  il)ven  Mitteln  and)  reeft  mol)l  im  ©tanbe, 
bic  ©ntwicfelung  bcö  menfd)lid)en  ^örperö  jit  feenhafter  ®efunbl)cit  unb 
fdjonftem  ©benmaf  ju  förbern  unb  fo  einen  cntfd)icbenen  ©influp  auf 
bie  inbwibuclle  ©rjiel)ung  fomofl,  alö  auch  im  Slllgemcincn  auf  bie 
©vjicfyitng  ber  Scnfchhcit  jit  einem  3ü'le  letzter  iBotlcnbung  auöjuüben, 
fclbft  wenn  and),  wie  ©aruö  ^injufügt,  bie  »ollf  onunenere  ©rrei* 
d)ung  biefeö  3i©c'ö  ftctö  auf  er  allen  ©djranfen  ber  Söglid)fcit  liegen 
wirb. 

©efeu  wir  einmal  gleid)  bei  beginn  ber  gpmnaftifd)cn  Hebungen 
ju : in  wie  weit  wir  und  l)inftd)tlid)  ber  l)ier  geforberten  jt’örpcrftctlung 
in  Uebereinftimmung  mit  ben  ©apen  jener  aftfetifefen  ©pmbolif  bc* 
finben. 

Sir  »erlangen  für  bie  gewöhnliche  ruhige  ©tcllung  »or,  nad)  ober 
gwifdjen  ben  Hebungen  eine  gerabc  2lufrid)tung  bcö  Seibeö,  feftc  ^paH 
tung  ber  fRücfenwirbelfäule,  geftreefte  £niee  unb  gefabenen  5©pf. 

Von  jefer  aber  fat  man  biejenige  ©tcllung  bcö  itörperö  alö  bic 
eblerc  unb  benr  menfcflicfeit  ©farafter  unb  menfcflid)cr  Sßürbe  am  ntei* 
ften  entfpreefenbe  angefefen , bei  welcher  ber  Oberleib  unb  burcf  biefen 
baö  £aupt  bcö  Senfdjen  befonberö  foef  getragen  wirb.  3n  ber 
gan§  aufrechten  Stellung  prägt  fief  bic  Vornehmheit 
ber  menfd)lid)cn  Statur  ganj  befonberö  auö,  weöfalb 
and)  ©aruö  bie  ^Bezeichnung  alö  authropos  ober  ^oeffefauenber  alö 
einzig  unb  allein  nur  bem  Senfehen  zugehörig  betrachtet,  ba  fonft  fein 
©efchbpf  in  biefer  Seife  aufrecht  ftel)t  unb  Stellung  nehmen  fann. 

©o  zeigt  aud)  bic  gerabe,  nicht  fteife,  aber  rufig  fette  Haltung  bi  ö 
DHtcfenö  mit  großer  ©)euttiri)fcit  bie  entwichene  unb  mit  «Sicherheit  auf 
bem  eigenen  @d)Werpunft  beö  ©farafterö  rufenbe  ^3erfönlid)feit  an, 
wafeenb  unbeftimmte  hin#  unb  l)crfd)wanfenbc  ©eitenbewegungen  bcö 
9>iücfgrateö  ben  nagen  unb  unfteten  (nach  bem  altbeutfcfcn  Sort  ben 
fcflottrigen)  ®cift  bcö  Senfehen  gern  «erraffen.  «fpinftcftlid)  ber  .Hopf# 
haltung  bemerft  ©aruö:  „eö  fei  längft  in  bie  unbewußt  »erftanbene 
©pmbolif  ber  Völfer  übergegangen,  baf  ber  Stolze  ober  ©itlc  an  bem 
rücfwartö  aufgeworfenen  Raupte,  ber  Silbe,  «Radjgcbcnbc,  ^erablaf# 
fenbe  ober  Unterwürfige  an  bem  ftarf  »orw&rtö  geneigten,  ber  3iu# 
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hige,  in  f i cf>  ftid  Beharrenbe  an  b er  einfad),  aber 
f e ft  e n nnb  mager  cd)  t geraben  Gattung  beS  ÄopfeS  er# 
fannt  w c r b e. " (Darum  behauptet  er  and)  weiter,  bap  2lUeS,  maS 
baS  ebie  ©ebilbe  beö  SpauptcS  aus  feiner  fcf)önen,  geraben  Haltung  gu 
irgenb  einer  2lrt  von  Sd)icfl)eit  beftimmt,  bem  ©ciftc  fo fort  einen  Scpat# 
ten  von  iebrigfeit  ber  ©eftnnung  abwirft,  Seite  Slnforbcrung  an 
innere  tiefe  9iui)e,  weldie  baS  in  ftd)  gefehlte  (Dafein  bcS  @cI)irnS  mit 
fid)  bringt,  geftatte  im  Slttgcmemen  eigentlich  nur  rnäpige  unb  gehaltene 
Bewegungen  bcS  ÄopfcS,  unb  jebe  heftige  Bewegung  eines  fo  cblcn 
©ebilbeS  rechtfertige  ftd)  nur  im  gcmaltfamftcn  (Sturm  ber  2cibcnfcf)aft, 
wäl)rcnb  fte,  wenn  fte  aufierbem  vorfommc,  allemal  auf  eine  nieberegei# 
ftige  Stellung  bcS  SnbivibuumS  beute. 

Die  erwähnte  aufred)te  Spaltung  wirb  vornehmlich  burd)  bie  eigen# 
tl)ümlid)e  2lrt  ber  Berbinbung  beS  £)bcrfd)cnfclS  mit  bem  Untcrfdje-nfel 
im  Ärtie  vermittelt,  baS  ebenfalls  als  ber  menfd)lichcn  Bilbrtng  auS# 
fd)lteplid)  eigen  guerfannt  werben  mup. 

$cin  Dl)ier,  fagt  ©aruS,  ift  im  Staube,  ben  Dber#  unb  Unter# 
fdienfcl  völlig  in  eine  gerabc  Sinic  gu  bringen.  Die  9Köglicf)feit  alfo, 
in  fd)öner  geraber  9hd)tung  baS  Bein  gu  ftreden , ift  ein  fpauptbebing# 
nip  ber  aufrechten  Stellung,  unb  barum  in  iprer  Bcfonberl)cit  and)  von 
groper  (Sfjarafteriftif  für  baS  Snbivibttum.  9?un  verbirgt  ftd)  gwar  in 
unferer  Drad)t  bei  ben  grauen  gang,  unb  bei  Scannern  gröptentfjeilS 
baS  ihiic  unter  ben  Kleibern,  inbep  fd)on  auS  ber  Haltung  beS  aufrecht 
Stct)cnben  ober  ©el)enben  läpt  ftd)  über  Stellung  beS  BcincS  unb  bie  fte 
groptentpeilS  beftimmenbe  Befd)affent)eit  beS  ihticeS  manches  fpmboli# 
fd)e  3cid)en  gewinnen.  B3aS  guerft  auS  bem  Dbigen  beftimmt  hervor# 
gept,  ift,  bap  bie  Spaltung  mit  gebogenem  5?n  i e (fei  fte 
©cwol)nl)eit  ober  burd)  Bau  ber  Äniegcgenb  bebingt)  eine  cntfd)iebenc 
Dl)ieräl)nlid)feit  barftellt , baper  als  bleibenbe  Stellung  mit 
m c n f d)  l i d)  c r 2B  ü r b c n i d)  tve  reinbar  u n b ein  3 c i d)  c n b e r 
©rniebrigung  ober  geringerer  geiftig er  ßuftänbe  ift. 

©ine  anberc  Folgerung  ber  gewonnenen  ©infid)t  in  bie  höhere  Be# 
beutung  beS  it'nieeS  wirb  eS  fein,  bap  febc  2lbänberung  feiner  reinen 
ftraffen  gönn,  burd)  gröpere  Schwellung  in  ben  jfriodjcncnbcn  unb 
Plumpheit  ber  3cdgcwebS#,  Sehnen#  unb  ^autbilbungen  berfelben,  ber 
Schönheit  unb  Sicherheit  beS  menfd)lid)en  StanbeS  ©intrag  tl)uit  unb 
fomit  baS  3cid)cit  einer  rol)cnt  unb  gröberen  Snbivibualität  fein  wirb. 
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2lel)nlid)cg  enblid)  wirb  jcbcnfallg  aug  allen  nod)  fo  Keinen  ©d)icf* 
ftellungcn  biefeö  widrigen  ©elenfeg  Ijerö ärgeren,  inbcni  aud)  bie  Flein* 
ften  Unebenheiten  unb  Ungleichheiten  bei*  ©elcnffldchen  hier  notl)wenbig 
bie  rein  gerabc  gortfefcung  Pom  Dberfd)cnfcl  gum  Unterfd)enfcl  ftbren, 
unb  eg  wirb  ftd),  inbem  nun  bei*  letztere  entweber  etwag  nach  ‘Utpcn 
ober  nach  innen  gcftetlt  crfd)cint,  algbann  fogleid)  im  ©angen  eine  ge* 
wiffc  (Schiefheit  offenbaren,  bie  barartg  feinegwegg  mit  mirflid)  franf* 
hafter  ÜBcrbilbung  unb  Sal)ml)cit  oerbunben  gu  fein  braucht,  burd)  welche 
wir  aber,  ba  fte  bent  .Körper  notl)wenbig  etwag  von  bei*  gang  feften  unb 
würbigen  Haltung  nimmt,  bie  ben  9)icnfd)cn  auggeidmen  foll,  ftctg  ben 
fpmbolifd)cn  ©tnbruef  ber  ©eftalt  beeinträchtigt  ftnbcn  werben,  unb  nun 
ben  Slugbrucf  einer  geringem  ©igenthümlid)fcit  beg  ©eifteg  unb  ©l)a* 
rafterg  herbeigeführt  fcl)cn. 

«Diit  hinweifung  auf  biefe  ©übe  einer  phvfi^logifd;  begrünbeten 
©pmbolif  ber  menfd)lid)en  ©eftalt  waren  hier  gerabc  bie  fünfte  berührt, 
welche  ihre  Slnwcnbitng  in  artiftifd)cr  Segiel)ung  alg  non  2ßid)tigfcit  er* 
fdfeinen  liefen.  Sn  ber  ©l)at  fmb  aud)  bie  Sorbentitgen  biefer  ©pm* 
bolif  twrgitggmcifc  öon  ben  barftellcnben  unb  plaftifdjen  fünften  gu  er* 
füllen,  wcld)e  il)t'e  Aufgabe  barein  felgen  müffen,  bie  ©arftcllung  ber 
menfd)lid)en  ©cftalt  auf  bag  oollenbctfte  ©benmaft,  auf  bie  h«rmonifd)* 
ften  93erhaltniffe  gu  grünben,  bie  ftd)  nirgenbg  fd)  einer  augfpred)en,  alg 
in  ©otteg  Sicbltnggmcrf,  ber  93ienfd)cngeftalt  unb  Sicnfd)enfd)önl)eit. 

©g  würbe  bereitg  angebeutet,  in  welchem  ©in ne  bie  Slufgabe  beg 
plaftifd)cn  lünftlerg  mit  ber  beg  ©urnlcl)rerg  gufammenfalle. 

©d)on  bei  ben  alten  ©riechen  ftanben  ©pmnaftif  unb  bilbenbe 
tfunft  in  genauerer  2ßcchfelbcgiel)ung  gu  einanber.  ©ic  gried)ifd)e 
©pmnaftif  rief  bie  £unft  unmittelbar  in’g  Seben,  ba  ber  gpmnaftifd) 
burchgebilbetc  9Jtcnfd)enförper  non  fetbft  auf  biefe  führte  unb  ihr  Siegel 
unb  sDiap  gab.  ,,©ag  gefanunte  hellenifd)e  Seben/'  lagt  Dttfiiib  93c ül* 
ler,  „galt  alg  Jtunft  unb  mehr  noch,  alg  Silber  in  ©rg  unb  ©tein,  ber 
a u g g e b i l b e t c Sienfd)  alg  fiunftwerf. " ©urd)  bie  ©pmnaftif  mach* 
ten  bie  ©riechen  il)rc  Seiber  gu  red)t  eigentlichen  ©icnern  reg  ©eifteg, 
bem  fte  auf  biefe  Sßeife  erft  gur  wahren  $reil)cit  »crhalfen.  ©arum 
war  bei  ihnen  ber  aupere  Seib  mit  feiner  gangen  fcinnlid)fett  in  ©cftalt 
unb  Sewegung  ber  eingig  wahre  unb  reinfte  Slugbrucf  alleg  ©eiftigen, 
unb  bie  gpmnaftifd)C  Silbungg  unb  Sebengweife  würbe  mit  9ied)t  alg 
ein  bcwal)vteg  «Wittel  gefd)ülgt,  bie  Sebcutung  beg  Äßrperg  alg  entfpre* 
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d)cnbcö  Spmbol  bei*  geiftigen  unb  fi  ttltcben  Harmonie  bed  inneren SJten? 
[d)en  3ur  ©eltung  ju  bringen. 

Sn  biefeni  Sinne  wirb  aud;  3m*  Jperftetiung  einer  foldjcn  äparmo? 
nie  ber  rechte  Turnunterricht  ald  ein  iDatjrfjafteö  äffhetifched  (Srgiel)ung6= 
unb  33ilbungdmittel  [eine  33ebeutung  erhalten  muffen,  unb  cd  mag 
namentlich  bei  ber  Unterwcifung  junger  SRäbcffen  in  leiblichen  Hcbun? 
gen  ftetS  31t  beachten  [ein,  baf  bad  9ci"tl3lid)e  mit  bem  Schonen  dpanb  in 
dpanb  gel)e. 

Dtun  werben  wir  gwar  perfdffcbcitartigc  Turnübungen  vornehmen 
laffen,  welche  ben  oben  erwähnten  Sorberungen  ber  9le[tl)etif  nicht  gerabe 
31t  ent[pred)en  [cheinen.  3Bir  halten  ed  3.  TT  für  jwetfinäjjig,  Diu  mp  ff 
rtitb  Tnieübuitgcn,  Topfbrcljen  unb  Topffrei [ein  u.  bgl.  m.  für  ben  fo? 
mattffffen  3wccf  in  mancherlei  ©eftaltungen  unb  QSerbinbungen  eintreten 
31t  laffen,  obgleich)  berartigen  gpmnaftiffhen  Hebungen  nach  beit  gebach^ 
ten  Einführungen  nicht  eben  eine  günftige  Seutung  31t  geben  wäre. 
Solche  an  ftd)  vielleicht  nicht  ffffone  unb  bod)  nothwenbt'ge  Hebungen 
verlieren  aber  immer  ben  Sharafter-be8  ^äfftidum,  wenn  jte  pon  einer  ‘ 
fdffmen  unb  cblen  Stellung  ober  Haltung  and  geffhehen  unb  auf  biefc 
and)  wicber  ^urüd[ül)ren.  Siele  folcf)er  Hebungen  werben  3.  33.  oon 
ber  erwähnten  ©runbftellung  and  erfolgen,  bie  wir  aber  naeff  gefd)chc? 
ner  Hebung  auch  ftetö  wieber  genau  einnehmen  laffen.  So  ift  aud) 

3.  33.  mit  jebem  bei  gpmnaftifd)en  Hebungen  häufig  wicberfehrenben 
DHeberfpringen  nothwenbig  ein  Kniebeugen  oerbunben,  bad  ber  Hebung 
jebod)  feinedwegd  ben  @l)arafter  bed  Hnfchbnen  verleiht,  wenn  babei  bie 
aufrechte  Spaltung  bed  Dberfbrperd  bewahrt  wirb,  unb  barnad)  ftctd 
wieber  ein  gerabed  Slufridffcn  ber  ganjen  ©eftalt  erfolgt.  Seite  Tor* 
perhalrung  bei  ber  ©runbftellung,  bereit  fpinbolifche  Seutung  wir  nach 
©aruö  anführten,  tritt  in  mancherlei  Serbinbungen  auch  »nt  ©ang  ober 
Stüh  auf,  unb  i£;r  genaued  ©inhatten  wirb  allen  ffch  baran  fdffiefenben 
Hebungen  ben  äffhetiffffeit  ©haraftcr  ft  ehern  helfen. 

3Bir  werben  ©elegenhcit  haben,  int  ©injelnen  barauf  hin3uweifen, 
wie  bad  ©efetp  ber  harmoitifdjen  SarfteUung  bei  jeber  einzelnen  Turn? 
Übung,  wie  bei  galten  MCeiffen  berfelbcn  311  erfüllen  ift,  unb  laffen  nun 
juitächfi  von  ber  ©runbftellung  aud  folgende  Hebungen  vornehmen : 

1 ) Sie  vier  S t e 1 1 u n g c n.  Stuf  ben  Sefelff : „ (Sind  ! " bcfchreibt 
ber  rechte  Suf  einen  Keinen  Sogen  nach  »om  unb  [teilt  ftd)  mit  feiner 
Ser|e  winfclmfft  an  bie  Dritte  bed  ltnfenSuffed  j auf:  „3mei!"  gel)t  ber 
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rcd)tc  gttß  mit  abgcfcnfter  gitßfpißc  im  Sogen  t)intcr  bcn  liniert  unb 
[teilt  ftd)  mit  feinem  Sailen  winfclrcd)t  an  bic  §adc  bcd  liitfen  gußcd. 
%\  g leid)  er  Söeife  gct)tnun  attf : „Srci ! " ber  linfe  gitß  juv  rcd)twinfc(igen 
(Stellung  hinter  unb  auf:  „Sied"  vor  bcn  rcd)tenguß. 

2)  Ser  gewöhnliche  ©attg  ober  @r  unb gang 
'%  unb  ber  Sd)ulfd)dtt.  2ßir  verlangen  bei  ben 
erftcn  @el)übungen  31m  ad)  ft  ein  Sludwartdrid)tcn  ber 
gttß  fpißett  unb  bad  genaue  3nnel)altcn  ber  oben  be# 
jcic^neten  Körperhaltung,  gür  ben  Unterricht  einer 
größeren  3ahl  von  Schülerinnen  wirb  eine  glcichjei# 
tigc  Sludführung  ber  rechten  unb  linfcn  Schritte  geforbert,  wcdl)alb  ber 
Sel)rer  jur  Seförberung  bcd  Saftgehend  halb  ben  2.,  3.  ober  4.  Schritt 
mit  Stampfen  betonen  laßt.  Sad)bem  bad  Saftgcl)cit  juerft  am  Ort 
geübt  worben,  gefd)iel)t  ed  auch  in  ber  gortbewegung  vor.  ober  rüd# 
martd.  ■ Sei  einiger  Sicherheit  in  ber  Sarftcllung  bcd  Saftganged  reihe 
fiel)  biefeni  fogleid)  ber  „Schul  f cf)  r i 1 1 " an,  wobei  bic  Schülerinnen  bad 
@emid)t  bed  Körperd  abwcd)felnb  auf  bem -rechten  ober  linfen  Seine 
balanciren,  waljr'cnb  bad  ft anb freie  Sein  mit  geftrecf tcm  Knie  unb  abge# 
fenfter  gttßfpiße  vor#  ober  rüdwärtd  gehalten  wirb.  Sad  Serfd)ränfcn 
ber  Sinne  auf  bcm  Süden,  um  bie  Sruft  vortreten  31t  taffen,  fowie  bie 
gehobene  Stellung  bcd  Kopfed  unb  fenfred)te  Haltung  bed  Dberförperd 
fmb  babei  ganj  befonberd  ju  beachten,  bamit  jebe  unnöthige  unb  ftörenbe 
Slitbewegung  unb  febe  fehlerhafte  2lngewol)nt)cit  glcid)  von  vorn  herein 
vermieben  werbe.  2M)renb  beim  ©runbgange  jeber  linfe  unb  rechte 
Schritt  in  einer  Seit  gefd)at),  fo  mag  ber  Sd)rittwed)fel  beim  Schul# 
fchritt  in  3 ober  mehr  gelten  erfolgen.  @d  wirb  ftd)  halb  l)craudftetlen, 
baü  bie  häufige  2Bieberf)olung  biefer  Hebung  einen  leichten,  feften  unb 
qeraben  ©ang  Äur  golge  hat.  Sind)  braucht  wol)l  fauin  bemerft  3« 
werben,  baß  bei  biefen  Hebungen  ber  Stäbchen  btc  Schrittlänge  feine  311 
große  fein  barf,  ba  h*«  febed  übermäßige  Sludfd)reiten  ald  unpaffenb 
unb  unfehön  erfd)einen  muß.  2Bir  ftnben  auch  bei  (Sara*  ben  ©run 
angeführt:  warum  unvcrt)altnißmäßig  große  Stritte  bem  ©ange  etwad 

Unfchöned  verleihen.  „Sun  fann  man  aber,"  h W m 

S.  b.  m.  ©.,  „in  bem  angeführten  SBerfe  von  SQBcber *)  bie  genaueften 

OBcbcv,  3Jlecbanif  ber  menfdjlidjcn  ©cljwcrfjeuge.  ©üttm# 
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?0i cffungcit  barüber  finken,  bafj,  je  weiter  ein  Schritt  unfereS  ©angeS 
ift,  um  fo  tiefer  ber  (Stamm  Ijerabftnft  (natürlich,  weit  feine  betben  im 
©tet)en  parallelen  ©tüßeit  nun  ju  einem  größeren  SBinfel  auSeinanber 
weichen),  unb  fo  liegt  beim  allcrbingS  fdjon  in  bcm  allgemeinen  ©efül)l, 
baß  fcf;nellc  weite  ©dritte,  inbem  fie  allemal  ben  Dbcrförper  etwas  f)er# 
abjtnfcn  laffen,  ftetS  als  ber  äßürbc  ber  $ßerfönlict)fcit  einigen  ©intrag 
tl)iienb  betrachtet  werben,  ein  Urteil,  beffen  Rechtfertigung  fomit  bic 
2Bifj'cnfd)aft  oollfonnnen  nachweifen  tarnt.  CSbenfo  beftimmt  gebt  bar# 
aus  hervor,  welchen  geringen  SluSbntd  eS  ber  ^crfönltd)fcit  gebe,  wenn 
im  Stehen  bie  güßc  fel)r  weit  auSeinanber  geftellt  jtnb,  unb  fie  ben 
©tamm  eben  baburd)  fomit  nicht  unbeträchtlich  erniebrigen,  mätwenb 
jebe  ©tellung  mit  geftredtem  Sein  unb  gerabc  aufgefeßtem  guße,  inbem 
fie  bcm  Raupte  bie  eben  mögliche  ©rfebung  öerfd)afft,  als  eine  würbige 
mit  Recht  an  ge  fei)  en  wirb.  Ratten  baljer  bod)  aud)  »om  ©otl)urn  an 
bis  gu  ben  §arfenfd)ul)en  alle  bcrgleid)en  Sättel  ftetS  nur  ben  3wcd, 
fünftltd)  eine  ftärfere  ©rl)cbung  beS  ©tamineS  unb  ibopfeS  ju  bewirten, 
als  bic  Satur  gewährt  hatte,  Sättel,  bie  freilich  bcm  ihtnbigcn  nur 
unter  fefyr  bcfd)ränften  Bebingungen  bie  Bebeutung  eines  wirflich  ©r* 
l)abcnen  erhalten  tonnten.  Dcffelben  ©leiden  geht  nun  aber  and)  aus 
ben  obigen  Betrachtungen  hervor,  baß  bem  l)bl)eren  2lufrid)ten  beS  Äor# 
perS  burch  treten  auf  bie  Sailen,  ober  gar  auf  bie  ©pißen  ber  3et)en, 
weil  bann  ber  Haltung  alle  Sicherheit  fehlt,  ebenfowenig  bei  längerer 
©)auer  ein  cbler  StuSbrutf  gefunben  werben  tonne.  Sur  als  worüber# 
geßenbe  ©rfd)einung , nur  als  fcfwebcnbcS  Dal)tngetragenwerben  ber 
ganzen  ©eftalt,  weld)e  baburd)  einen  ätl)crifd)en  SluSbruct  erhält,  inbem 
ber  guß  babei  gugleich  öu  ber  obenerwähnten  fdjon  en  fanbartigen  ©tre# 
düng  gelangt,  wirb  btefcS  Sewegen  wirtlich  wicber  oon  höherer  Be* 
bcuiung. " 

S?an  hat  nicht  mit  Unrecht  behauptet,  baß  ein  fd)oner@ang  etwas 
Seltenes  fei,  fo  bap  er  3.  S.  in  ben  unteren  ©tänben  faßt  nirgenbs  wor# 
fomme.  „(Die  tfunfi  beS  ©epenS, /J  fagt  Dr.  Simm,  „fd)eint  angc# 
boren,  unb  bod)  fommt  fie  bei  genauerer  Betrachtung  nur  bei  äßentgen 
sur  Sollenbung.  Griechen,  fteigen,  treten,  fd)lcid)cn,  watfd)eln,  trip# 
peln,  rubern,  Wanten  jc.  tonnen  Sille  j aber  bei  wie  Sielen  unter  uns 
ftnben  wir  bie  geforberte  Harmonie  in  biefer  Bewegung ?"  ©s  ift  uit# 
leugbar,  bap  ein  wirflid)  fd)oner  ©ang  ftetS  etwas  SmponircnbeS  unb 
©blcS  hat,  wäl)rcnb  im  gegentl)ciligen  gatte  burch  ben  ©ang  fclbft  bie 
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fdjönften  formen-  beP  ÄörpcrP  entftellt  werben.  9J?a n wirb  begreiflicher 
Seife  bic  ©eljübungen  beim  Turnen  junger  Säbdjen  nid)t  gering  31t 
achten  hüben,  weshalb  fte  auch  tyfr  faft  iu  icbcr  öection  ein  Hauptrolle 
fpielen.  5111c  hiev  31t  behanbeinben  Turnübungen  werben  an  ftdj  fchon 
auf  Vermehrung  ber  Ära  ft,  ber  ©elcnfigfcit  itnb  beP  ganzen  SlnftanbeP 
1)  in  würfen  unb  baburd)  inbircct  gur  Bilbuitg  eine®  fd)önen  unb  anftanbP, 
»ollen  ©angcP  beitragen,  ber  in  ber  Tl)at  eine  rocfentlidjc  3ierbe  wol)H 
gebilbeter  formen  genannt  werben  muff.  Senn  wir  aber  l)icv  mit  bc 
fonbercr  Sorgfalt  eine  lange  9teil)e  von  ©angitbungen  bel)anbe(n,  fo 
[oll  baburd),  um  mit  ben  treffenben  Sorten  beP  gewiegten  Turnlel)rerP 
51.  ©piep  31t  reben*),  „biegortentwicfclung  amt  ber  Hebungen  im  ©eben 
burd)  bie  größere  Sülle  »on  Beziehungen  gehoben  werben,  welche  fte, 
bei  einer  gefehlten  Bepanblung  »on  Seiten  beP  SehrerP,  für  bic  Schüler 
haben  formen.  ÖcibcPübungen,  bie  bei  häufiger  Sieberholung,  wie  baP 
gewöhnliche  ©eben,  leicht  gewol)nl)eitPmapig  werben,  bebürfen,  bamit 
fte  nicht  willfürtid)cr  Entartung  wie  jeneP  verfallen,  immer  wieber  anfp 
«Reue  geiftiger  unb  »ollbewupter  ?luffri|d)ung.  Sie  rechte  Unterweis 
fitng  erreicht  baritm  bei  jeber  Sieberholung  beP  fd)on@eübten  nicht  nur 
baP  bereitP  Errungene,  fonbern  fte  weitet  vielmehr  bicfcP  31t  gröperem 
Umfange  auP,  fowopl  in  ©rfennung  ber  bei  jeber  Hebung  beftimmbaren 
Tl)ätigfeiten,  alP  and)  in  fünft»  oll  er  er  SluPübung  berfelben,  SaP  Ber, 
nreiben  aller  nicht  georbneten,  unwüllfürlid)en  Tbatigfciten  in  Haltung 
unb  Bewegung  ift  ba  fo  wichtig,  alP  baP  (ginhalten  ber  georbneten  unb 
neben  ben'  »oqugPweifc  bei  einer  Sarftetlung  beabftebttgten  nnb  barum 
hmwrtretenben  Tl)atigfeiten,  follen  atlmältg  auch  bie  gur  gangen  ScibeP# 
Übung  mitwirfenben  bei,  unb  untergeorbneten  Tfjatigfeiten  mit  mehr 
©trenge  überwacht  werben , fo  baP  ber  Seib  ber  Uebenben  in  feiner 
einigen  (Srfdjcinüng  ben  SluPbrucf  ber  Bel)errfchung  in  freier  Äunft  bar, 
bietet,  ©rft  wenn  burd)  fo  mannid)faltige  Hebungen  im  Stehen  unb 
©eben  bie  »ielcn  beftimmbaren  Bfwegungen  unb  Spaltungen  unter  bic 
Soerrfchaft  beP  SillenP  gefept  ftnb  unb  bie  Sinne  ber  Uebenben  ge, 
fchdrft  worben  burd)  bie  5lnfd)auung  ber  wecl)fet»ollen  Sarftetlungcn  bei 
5lnbcrn  unb  baP  ©efül)l  ihrer  Bücfwirfung  auf  ben  Uebenben  felbft, 
erft  bann  farm  and)  mit  (Befolg  auf  bie  SluPbilbung  etneP  funft»ollen 
©angeP  bei  ben  (Singeinen  hinge»irft  werben.  Senn  auch  ber  ©ang 
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beö  9Jlcnfd)en  burct)  baö  befonbere  ©entüttjöwefen  eineö  jeben  (Sirtgelnen 
mitbeftimmt,  feine  eigentfjümlicfje  Sluöjcichnnng  bewahren  wirb  unb 
nief;t  31t  erwarten  ift,  bap  biefe  gewöhnliche  Bewegung  auf  ein  gleichet 
®cfct5  ber  $unft  unb  Schönheit  eingefd)ranft  werben  forme , fo  barf 
hingegen  bennoef)  baö  erwartet  werben,  bap  mit  einer  möglich  ft  gleich- 
mäßigen Surnbitbung  eine  aninifernbc  2tuögleid)ung  artet)  btefer  mefent? 
liehen  33cmegungöart  bewirft  werben  wirb.  Samit  foll  baö  ©efonbere 
unb  @igentt)üm(ict)e  ber  natürlichen  geiftigen  unb  leiblichen  Slntage  nicht 
tterwifcfyt  unb  gegen  ©införnrigfeit  vertaufcht  werben,  feineöwegö,  fern 
bern  cö  fetten  oietmct)r  bie  (Störungen  unb  Hemmungen,  welche  ber 
9lttöbi(bung  eineö  freien  ©airgcö  bei  ben  ©initiiert  entgegcnftef)en,  burct) 
Slnorbmtng  turnerifdjer  ©rjietjungömittet  auf  ©cift  unb  Seib  berfetben 
möglichft  gepöben  werben.  Snfoferrt  überhaupt  burct)  ben  Surnunter* 
rieht  auct)  ocrebette  Seibeöbilbrtng  crgiclt  werben  fann,  wie  bieö  offenbar 
bei  Stuöbilbung  einjetner  einfacherer  ober  gufanunengefe^tcrer  Seibeö* 
Übungen  nact)gcwicfeit  werben  fann,  wirb  eö  wot)l  artet)  feinem  3weifct 
unterliegen,  baß  bie  Hebung  eineö  gerechten  ®angeö  im  SScfortbcrcn  nicht 
außerhalb  beö  ßü'tcö  beö  Unterrid)tö  liegt,  fo  wenig  atö  irgenb  eine 
anberc  Hebung  im  Rupfen,  Springen,  «fangen  rtnb  Schwingen.  @ö 
fommt  artd)  hierbei  barauf  an,  bap  man  ftd)  feineö  ßwedeö  wol)lbe* 
wupt,  Unmögticheö  unb  Uncrreidjbareö  nicht  bcabfict)tige,  unb  mctmet)r 
baö  Mögliche  unb  (Erreichbare  allein  im  Singe  behalte.  Seiten  aber, 
bie  ba  erwarten,  bap  öom  Surnptape  artö  nur  Schönganger  artöjiehen 
follten,  mitffen  wir  ju  bebenfen  geben,  wie  nur  bie  anbauernbe  Slbficßt 
rtnb  SÖitlenöfpannung  einen  fchbitcn  rtnb  guten  ®artg  jur  @emol)nl)citö* 
Übung  erheben  formen,  oorauögefept,  bap  ber  ©änger  felbft  001t  einem 
aud)  in  Seben  unb  Sitte  herrfd;enben  Sinne  rtnb  @efüf)le  für  baö 
Sd)bnc  geleitet  wirb,  Scbingungcn,  weld)e  bie  Xurnfdjute  allein  nid)t 
erfütten  fann,  rtnb  wo  eben  baö  Seben,  wenn  eö  biefe  $orberung  ftetten 
Witt,  juoor  erjiehenb  nriteinjugreifen  hat  Söürbe  man  hingegen  an 
bie  gorberer  eineö  fd)bncn  ©artgeö  bie  ftrage  richten,  welchen  SJlapftab 
bei  S3eurtt)ei(ung  beö  ©aitgcö  ftc  eigentlich  nntegen,  fo  würbe  man  wot)l 
einer  eben  fo  großen  3Scrfd)iebent)eit  in  SSeftinrmung  beffetben  begegnen, 
atö  eö  »erfd)tebene  ©ctitgcr  rtnb  ©angmeifen  giebt.  (Sine  jebe  Setbeö* 
Übung  rtnb  fomit  artd)  baö  ®ct)cn  muß  junadfft  mit  SSe^ug  auf  ben 
Smecf,  welchen  fic  oerfolgt,  gewcrt()et  werben)  infofern  man  nur  bei 
bem  Ucbeitbcn  bie  innere  9lid)tung  feiner  £t)atigfcit  aud)  äußerlich  ent= 

•Stoß,  SurntunjT.  1 Q 
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fvredjenb  ftd)  rein  unb  frei  auögcftaltct,  ift  bie  Hebung  eine  bcm  3^ccfc 
angemeffenc,  richtige  unb  begtcl)ungöweife  gu  bicfem  and)  eine  fcbonc 
Sarftcllung.  2Öic  aber  bei  vielen  Hebungen  bcr  3wecf  gunäd)ft  nur 
auf  ©rreicfwmg  einer  SSorfiufc  gu  allgemeiner  Sluöbilbuitg  beö  Scibcö 
gerietet  fein  bann,  fo  wirb  aud)  bicfcö  weitere  3wl  fclbcr  bei  Slnwen# 
btutg  aller  ergieljerifcfyen  Mittel,  bie  ber  Surnplafc  unb  baö  Seben  bar# 
bieten,  nur  annäl)ernb  erreicht  werben  fönnen,  unb  man  inup  gufrieben 
fein,  wenn  ber  Surnunterrid)t  bie  SQSegc  bahnet  unb  bie  Mittel  barbic# 
tet,  welche  von  (Stufe  gu  Stufe  gu  l)öl)crcn  ©raben  ber  33 ollen bung  in 
cbler  Seibeöfunft  l)infü£)ten.  93iit  dpinblief  auf  biefe  33etrad)tungen 
fcürfen  wir  wol)l  auöfpredjcit,  eö  werbe  attd)  ber  Xurnplai)  alö  bie  etgent# 
lid;c  Sdjulc  eines  gerechten  ©angeö  für  bie  Sitgenb  gelten,  mit  eben  bcr 
23cbeutung,  wie  fte  bereu  allgemeine,  fünftlerifcl)c  unb  wiffcnfd)aftlid)c 
33ilbungSftätte  für  beit  gerechten  unb  fd)  ölten  Sffianbel  bcr  £ergeit  unb 
©emittier  fein  foll.  " 

33et  beit  gewöhnlichen  ©angübungen  wäre  bie  ©röpe  unb  Sauer 
ber  Sdfritte,  fowic  bie  9Hd)tuitg  beö  ©angeö  befonberö  gu  beachten. 
Sie  ©angbewegung  fann  vor#  unb  rücfwärtö,  febräg  vor#  unb  rücf# 
wärtö  unb  itad)  ben  Seiten  (mit  freugenben  deinen)  gut  2luöfüf>rung 
fontmen  unb  bie  9fid)tung  beö  ©angeö  in  geraben  ober  SBogenlinien 
verfolgt  werben.  2ßaö  bie  Sänge  ber  Stritte  betrifft,  fo  wirb  biefe 
von  ber  ©röpe  ber  Hebenben  abbängen.  Slnt  angemeffenften  ift  für 
einen  gangen  Schritt  bie  Slnnatyme  beö  SKapeö  von  2 guplängen  ber 
Hebenben,  wobei  bie  ©ntfernung  von  einer  gerfe  biö  gur  anberen  ge# 
rechnet  wirb,  ba  bie  gupfpifcen  wegen  ber  gu  forbernben  Sluöwärtöftcl# 
hing  feinen  freieren  Slnljalt  gewähren.  Sic  33erfleinerung  beö  gangen 
Sdjrittcö  (2gup)  würbe  eine  Hnterfcfjeibung  von  Sreiviertel#  (IVaSup), 
falben#  (1  gup),  Viertel#  (l/2  gu(j),  unb  Siebtel#  Stritten  guläfftg 
m ad)  eit.  3ßon  einer  möglichen  33crgreperung  beö  normalen  Sdiritt# 

mapeö  ift  bei  Hebungen  ber  9Jtäbd)cn  gänglid)  abgufcl)cn. 

Ser  Scl)rer  läpt  bei  ben  l)ier  eintretenben  Hebungen  glcid)grope 
ober  ungleid)gropc  Schritte  beim  liitfö  ober  recfjtö  gortfdfrcitcit  barftcllen. 
Slupcr  ben  5 HebungöfäUen  mit  glcid)langen  Stritten  liefert  ftd)  g.  33. 
folgenbe  3Qeräitberungett  vornehmen:  liitfö  gange  unb  rcd)tö  immer  3/.4#, 
ober  Vs*,  ober  V*#/  ober  y8#Scf)tit te  (ober  umgefel)rt) ; ober  liitfö  im# 

mer  l)albc  unb  red)tö  gange,  ober  3/V,  'A*  u-  f*  J1*- 

ftd)  auö  ber  33erbiitbung  von  gleidflaitgcn  mit  gleicblaitgen,  unb  von 
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gleieplangen  mit ungleidjlangen  (Schritten  fdjon  inelji*  alö  20  Uebuttgöfalle 
ergeben  würben.  2Beitere93crbinbungen  fönnten  nod)  fo  geftaltet  werben, 
bap  beim  linfö  unb  rcd)tö  2luöjcprciten  ber  SReipertfolgc  nad)  ganje  mit 
falben,  ober  patb  mit  2ld)tclfcprittcnabwed)felten;  3. 23. 2 gange,  2 palbc, 
2 gange,  2 23iertel#,  2 gange,  2 2ld)tel#©djritte  u.  bgt.  m. 

2Bcmt  cd  niept  aitöbrücfticf)  anberS  beftimmt  wirb,  (0  erfolgt  auf 
Sftarfep ! jebeöntal  ber  erfte  @d)ritt  mit  linfö  Sluöfdjrciten. 

gür  bie  2)  au  er  ber  ©d)rittc  pat  man  baö  gcwöpnlidje  3citinap 
ber  Hpr  gu  ©ntnbe  gelegt  unb  V3  ©ecunben  für  einen  mapigen  ©epritt 
angenommen,  fo  bap  in  1 Minute  80  ©opritte  ober  Sangfamfcpritte 
auögefüprt  werben  fönnen,  wäprenb  bei  ©d)nellfcprittcn  160  ©epritte 
auf  bie  Minute  fonunen.  3it  ber  2luöfüprung  ber  Sangfam  # unb 
©cpneltfcpritte  fütb  nod)  verfepiebene  ©rabc  ber  ©d)nelligfeit  unter# 
fepeibbar,  t'nbem  g.  23.  mit  23cgitg  auf  bie  mäpige  ©eprittgeit  100,  120, 
130,  150,  160  ©cpnelifcprittc,  ober  80,  70,  60,  50  Sangfamfcpritte 
auf  eine  üDiinute  gereepnet  werben  fönnen.  2Benn  ber  Seprer  bie 
©eprittgeit  auep  niept  immer  genau  nad)  bem  Metronom  beftimmt,  fo 
wirb  er  bod)  mit  3ugrunbelegung  bcö  regclmaptgen  fcpnelteren  ober 
langfameren  2Bcd)fclö  beim  reeptö  ober  linfö  9cicbcrtrctcn  bie  für  ben 
Unterricpt  nötpige  3Hteintpcilung  ber  ©dirittc  baib  auöftnbig  maepen 
unb  bttrep  3ßpten  ben  2Bcd)fel  von  Sangfam#  unb  ©cpnellfcpritten 
unterftüpen.  ©ö  wirb  fartm  vieler  Hebungen  bebürfen , um  bie  ©cpü# 
lertnnen  an  bie  vcrfd)iebeneit  SBecpfcl  etneö  taftnjäpigcn  ©epenö  gu  ge# 
wöpnen  unb  biefen  felbft  ein  ftcpereö  Saftgefüpl  beigubringen,  3ur 
Hebung  laffe  bcrScprer  baö©epcn  fo  duöfüpren,  bap  g.  23.  auf  alte  Hufen 
©dritte  1 3tit  unb  auf  alte  reepten  2 ober  3 3eiten  gerechnet  werben, 
ober  fo,  bap  4 ©cpnellfcpritte  in  2 3eiten  mit  2 Sangfamfcpritten  glcicp# 
fattö  in  2 3eiten  in  2BccpfeI  treten  u.  bgt,  in.  2Birb  noep  weiter  ge# 
orbnet,  bap  neben  beit  verfepiebenen  3citmapen  ber  ©epritte  aitcp  bie 
Sangenmape  verfd)tcben  geftaltet  unb  vcrbitnben  werben,  fo”  bap  g.  23. 
bie  ©epnettfepritte  mit  palben,  bie  Sangfamfcpritte  mit  gangen  ©epritten 
erfolgen,  fo  bietet  fiep  ©clegenpcit  gu  einer  niept  unbebeutenben  23ervicl# 
fältigung  beö  Hebungöftoffeö,  von  bem  ber  Scprer  je  nad)  23ebürfnip 
unb  3eit  ©ebraud)  git  mad)en  pat. 

©urd)  eine  fcpoit  oben  crwäpnte  pörbare  Sluöfüptung  einzelner 
©d)rittc  mit  Stampfen  in  glcicpmäptger  Sßiebcrfepr  werben  bie  3eit# 
verpaltniffe  ber  ©atigübungcn  unter  eine  beftiinmte  Drbmutg  gebracht, 

13* 
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womit  gitglcid)  bic  2ßcd)fclgtetd)l)ett  (9if)t;tl)mit3)  bcr Bewegungen  ange# 
bal)nt  wirb.  SaS  9?I)t)tt)mifd)c  gewahrt  namentlich  beit  gcmcinfchaftlid) 
aitSgcführten  Leibesübungen  bic  redete  ©inl)cit  unb  bic  erwünfehte  Bclc# 
biutg,  3)ic  [tariere  ober  [ct)wacf)erc  Betonung  immer  ber  Hufen  ober 
rechten  Sd)rittc,  ober  beS  elften  von  3 ober  4 Schritten  mag  bei  bicfeit 
elften  ©angübungen  bie  rl)t;tf)niifd)e  SluSfüf)rung  verfct)icbener  LcibeS# 
Übungen  vorbereiten.  £)ie  unter  bem  kanten  Sd)ulfd)ritt  oben  aufgc# 
führte  ©angülutng , wobei  eS  auf  eine  zeitweilige  (Stellung  auf  einem 
Beine  anfommt,  laffe  ber  Lehrer  mit  gewöhnlichen  Schritten  in  verfd)ie# 
bener  3eiteintf>eilung  abwec^feln  5 g.  B.  linfS  einbeinige  Stellung  in 
3 Seiten  unb  red)tS  1 Schritt  in  einer  Seit ; ober  linfS  einbeinige  Stet# 
lung  in  3 Seiten  unb  in  ber  4,  Seit  2 Sd)ritte  rechts,  Hufs,  worauf 
einbeinige  Stellung  rechts  in  3 Seiten  mit  ben  Schritten  linfS  unb  rechts 
in  1 Seit  wcdfclt  u.  f.  w. 

3)  2)er  Bor#  unb  91  ad)  ft  eit  gang,  wobei  bie  Sdftlcrinncn 
angchattcn  werben,  auf  bie  elfte  Seit  aus  ber  ©runbftcllung  ben  Hufen 
gufl  auf  eine  gange  Schrittlange  vorguftcllcn,  wäl)renb  in  ber  2.  Seit 
ber  rechte  $up  gur  ©runbftcllung  wieber  nachfolgt.  <Ss  fann  biefcS 
Bor#  unb  9cad)ftetlen  fo  georbnet  werben,  bah  du  111er  ber  tinfe  $up, 
ober  immer  ber  rechte,  ober  abwcdjfetnb  ber  tinfe  unb  rechte,  ober  3 9Jlal 
ber  Hufe  unb  3 9M  ber  rechte  gup  vorftcllt  u.  f.  w.  SBic  vorwärts, 
fo  ift  biefe  Schrittweife  auch  rücfwärtS  unb  feitwartS  linfS  ober  rechts 
31t  üben.  2BaS  beim  ©runbgang  in  Betreff  ber  Scitbaitcr  unb  ©röpe 
ber  Schritte  bemerft  würbe,  wirb  ber  Lehrer  auch  hier  anguwenben 
wiffen. 

4)  991it  bem  Borfteltgange  werben  alSbalb  folgcnbc  Sinn* 
ü b u n g e n verbunben  : 

a)  bei  febem  Borftetlcn  gehen  bic  Sinne  aus  ber  Berfd)rdnfung 

ober  bem  ^üftftüp  in  bie  [entrechte  S t r e cf  h a 1 1 c ($ig.  9)  ober  guin 
Slbf)angc  an  beiben  Seiten  beS  Leibes,  wahrenb  beim  9tad) [teilen  Bei-' 
fchränfitng  ober  ^n’iftftüt)  wieber  eingenommen  wirb  5 ^ _ 

b)  in  ähnlicher  SBeife  wed)feln  bic  ginn  Slbl)ang  an  ben  weiten 
auSgeftredten  Sinne  mit  ber  SB  a g h a 1 1 e f e i t w & r t S (Sig*  8),  wobei 
bic  Sinne  fo  f)od)  gehoben  werben,  bap  fic  mit  bem  fcnfrcd)t  ftehenben 
Leibe  einen  rechten  SBinfcl  bilben ; in  gleicher  SBeife  and)  SBaghaltc 
nad)  vorn,  wobei  bie  inneren  §anbflad)en  cinanbcr  gugefel)rt  ftnb; 

c)  mit  SBaghaltc  ber  Sinne  vorwärts  wcd)fclt  bic  feitwartS,  wobei 
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bic  geftreeften  Sinne  in  ungerechter  ©bene  »or#  unb  rficfmftrt«  gefcf)tt)un* 
gm  Werben*  JDiefe«  9tücffd;nnngen  bei*  Sinne  ( 9B agfcf>weben), 
foweit  c6  bic  Slcf)fclgclenfc  geftatten,  ift  auch  unter  bem  tarnen  ©c hui# 
t e r 'probe  befannt,  3)er  Oberarm  wirb  gehoben  ^au!ptfäd)lid)  burcf) 
ben  ©cftamudfel  (Musculus  deltoideus),  einen  ftarfen  breieefigen  SJtuö# 
fei,  ber  über  bem  Schulterblatt  liegt  93ei  bei*  3Bagt)alte  nad)  ‘oorn 
wirfen  ber  @d)lüf(elbeintl)eil  beS  S3ru[tmitSfel6  (M.  pectoralis  major) 
unb  ber  ^afertmudfel  (M.  coraeobrachialis)  mit.  2)ie  ©dfulterprobe  rücf# 
wärt«  feftt öorncl)m(id)  ben  Ober#  unb  Untergrätenmuöfel  (M.  supraspina- 
,us)  unb  (infraspinatu s)  in  JH)atigfeit,  U)al)renb  bei  mehr  gefenftem  Sinne 
(mic  [pater  beim  fogenannten  SJtantel)  ber  «eine  runbe  Slrmmu«fel(M . teres 
minor)  unb  bei  abgejireeftem  Slrtne  in  ber  Siüdbemegung  beffelben  ber 
breite  Dtürfenmudfcl  (M.  latissimus  dorsi)  in  ©ebraud)  fonunen. 

5)  ®cl)cn  mit  Stieb  er  hüpfen.  3)urd)  ein  SBcugen  unb  @tre* 
den  bc6  ltnfen  gufjc«  wirb  ein  leichte«  SluffchncUen  beö  ganzen  Körper« 
bewerfftetligt,  worauf  ein  Sticberl)üpfen  auf  Sehen  unb  fallen  b’e«  rech* 
ten  Suffe«  folgt.  JDiefe«  9tieberf)üpfen  fann  immer  ber  rechte  ober  im# 
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mer  ber  linfe  $up  übernehmen,  waljrcnb  bei*  anbere  in  gewöhnlicher 
SBetfc  wcitcrfd)rcitet.  SltS  Slrmübung  füge  man  beit  Sßedfel  vom 
^üftftüh  itnb  £anbeflappen  in  ber  SSBeife  hinju,  bap  bei  jebem  £upf 
bie  §änbe  gufammenfdjtagen, 

6)  'Den  ©runbgang  laffc  man  in  ber  Söcifc  üben,  bap  immer  ber 
rechte  ober  linfe  gup  ober  and)  beibe  nur  mit  ben  Werfen  unb  33allcn 
auftreten.  (Werfen#  unb  33  allen  gang,  gesteigert:  Jadeit* 
unb  3 ehengang),  ©S  weehfeln  g,  33,  gwei  Schritte  33allengang 
mit  gwei  Schritten  fterfengang  u.  f,  w.  3Dcit  biefen  ©angarten  ver* 
binbe  man  baS  Slrmfd)  wen  feit,  ein  öpin*  unb  Jpcrfchwingen  ber 
geftreeften  Sinne  im  Spatbfrcifc,  Slttf  einen  Schritt  fchmingc  man  g,  33. 
bie  an  ben  Seiten  hcrabl)ängcnbcn  Sinne  nad)  vorn  unb  auf  ben  gwei* 
teil  Stritt  nad)  hinten  unb  fo  fort.  SiefeS  Slnnfd)menfcn  fann  auch 
vor*  unb  rüdwartS  im  fmlbfreiS  gefd)el)en,  wenn  bie  Sinne  gur  fenf* 
rechten  Spaltung  an  beiben  Seiten  beS  ÄopfeS  aufwärts  gehalten 
werben. 


2* 

1 ) förperwenbungc  n.  33ci  bcr  elften  Slufftcllung  befanben 
ftd)  bie  Schülerinnen  in  Stirnftetlung.  Sie  fotten  fid)  nun  aud)  in  an* 
berer  Sßcife  bitrcl)  Sreljung  beS  ÄörperS  um  feine  Sangenare  umftcllen 
lernen.  3U  biefem  3*vede  mad)t  ihnen  bcr  2el)rer  bemerflid) : wie  fte 
ftd)  in  ber  SJtitte  eines  5?reifeS  ftel)enb  gu  benfen  haben,  bcr  in  vier 
gleiche  Tf)eile  gerlegt  wirb.  Sicht  ftd)  bie  Schülerin  am  Ort  fo,  bap 
ihr  ©eftcf)t  babei  einen  SSiertelfreiS  burd)mipt,  fo  wirb  eine  fold)c  Src* 
l)ung  als  33iertelw enbung  begcid)net,  fo  bap  nad)  vier  Drehungen 
linfS  ober  rechts  um  ber  gange  ÄrciS  burd)meffcn  wäre. 

Sie  Srehung  gcfd)icl)t  nad)  rechts  auf  ber  rechten,  nad)  linfS  auf 
bcr  linfen  gerfe.  9?  ad)  ben  SSiertelwenbungen  werben  aud)  bie  halben, 
breiviertel*  unb  gangen  Sßcnbitngcn,  gulctgt  aud)  bie  Sld)tclwenbungcn 
geübt.  SluS  bcr  Stirnftetlung  wirb  bie  9teil)c  burd)  SSiertelwenbung 
rechts  ober  linfS  um  in  $ l an  fenftetlung  umgefept,  bei  welcher 
Uelutng  bie  Schülerinnen  etwas  weiter  auSeinanber  gu  ftcllen  finb.  Slm 
haufigften  foinmen  beim  Turnunterrichte  bie  halben  unb  3>icrtcl*3Bcn* 
bungen  vor.  Ser  Sehrcr  rid)te  ben  33cfet)l  |o  ein,  bap  bitrd)  „rechts  \ “ 
ober  „linfS!"  ben  Schülerinnen  bie  Stiftung  ber  Sßcnbung  angefün* 
bigt  wirb,  wal)ienb  biefc  felbft  erft  auf  „um!"  erfolgt.  Sie  halben 
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Senbungen  fünbfgt  man  burd)  ben  23efept  „rechte  ober  linfö  um"  — 
an,  wäprenb  bie  Senbung  erft  mit  „fcprt!"  gefepiept.  ©onft  wirb 
angefünbigt:  Steptet#,  Saniertet#,  gange  Senbung  reeptö  (ober 

linfö)  um ! 

2)  § Opfer  gang.  2luö  bem  ©runbgange  wirb  ber  dpopfergang 
fo  entwiefett,  bap  bie  ©Cutterinnen  nad)  icbem  ©epritte  ben  Körper  mit 
bem  auftretenben  ©upe  lcid)t  in  bie  dpötje  fcpnelten,  fo  bap  ber  ©epritt 
auf  ben  fcpweren,  ber  £upf  auf  ben  teilten  Safttpeil  fonunt,  wie  im 

3/8  Saft  J (N/  ober  wie  Jv  ©ö  entftet)t  auf  biefe  Seife  eine  28er# 
binbung  beö  ©epenö  mit  bem  Rupfen,  ©ö  ift  bei  bem  £opfcn  barauf 
gu  fepen,  bap  cö  niept  in  bie  Seite,  fonbern  in  bie  £öpe  gefepiept. 
S3eim  ©eben  tpeile  man  ben  ^opfergang  guerft  febem  tinfen,  bann 
jebem  rechten  ©dritte  gu,  wäprenb  fpdtcr  baö  ^opfern  bei  alten  ©ct;riu 
ren,  ober  beim  3.,  4.  u,  f.  w.  cintrctcn  fann.  Saö  §opfen  fann  mit 
^dnbeftappen  begleitet  werben. 

3)  Umgug  u n b ©egengug.  Sie  Dfeipc  ftept  in  ©tirn  unb 
wirb  bitrd)  „redrtö  um!"  in  gtanfe  umgefept.  Sarauf  wirb  Saftgang 
non  Ort  geboten,  worauf  bie  ©cpüterinnen  auf  Sarfcp ! mit  bem  tinfen 
gitpc  ben  ©ang  beginnen,  ber  burd)  linfö  ©tampfen  feine  Diegetung  er# 
patten  fann.  Sie  güprcrin  ber  Dicipe  wirb  angepatten,  fid)  beim  Um# 
gug  längö  ber  ©d)ranfen  beö  Uebungöraitmeö  fortgubewegen.  Ser 
Seprer  wirb  non  fetbft  ftnben,  wie  bei  biefem  Umgug  bie  fepon  geübten 
©ang#  unb  ©eprittweifen  and)  in  ÜBerbinbuitg  mit  ben  bagewefenen 
Slrinübungen  gur  SInwenbung  fommen.  Senn  feine  gefd)idtc  ßugfüp^ 
rcrin  ba  ift,  fo  fann  ber  Seprer  ftep  fetbft  an  bie  ©pipe  ber  9ieipe  ftelten, 
unb  baö  3u'pcn  ber  Dieipe  in  beliebigen  ©angtinien  orbnen,  non  benen 
pier  baö  3ü'pem  in  einer  Kreislinie  ober  in  gwei  gur  2lcpte  nerbunbenen. 


Kreislinien. 


< X 


Saö  ©dftängetn: 


baö  3iepcn  im  3idgad : 


angufüprcn  wären.  9)iit  bem  Um# 


giepen  taffe  ber  Seprer  and)  baö  Saftgcpen  am  Ort  weepfetn,  wobei  bie 
©cpüterinnen  mit  ©cpcingang  biefetbe  ^Bewegung  wie  beim  ©epcit  ma# 
d)eit,  optte  non  ber  ©teile  gu  fommen.  33cim  ^attmaepen,  baö  auf  ein 
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^übertreten  tinfS  gcfd)id)t  unb  mit  einem  (Stampfen  gu  vcrbinbcn  ift, 
richte  bei*  Sct)rcr  ben  33efel)(  „falt!"  ftetö  fo  ein,  b aß  er  auf  einen  red)* 
tcn  Sritt  erfolgt* 

S)er  ©cgcngug  ift  eine  Fortbewegung  längs  bei* jicf)cnbenVeihe, 
wobei  bic  Syrerin  bic  Bewegung  beftimmt.  3ft  g.  33.  bic  9lcit)e  im 
3ü'f)cn  in  geraber  Sinie  begriffen,  fo  befielt  bei*  Selber  ©egengug  „ linfö 
um  ! ",  worauf  bie  ©rfte  t)cdbe  SBcnbiutg  linfö  um  macf)t  unb  bid;t  an 
bei*  9ici()e  weiteret  (a).  9lach  bem  2Beitergiet)en  bann  bei*  gül)rerin 
Wicber  ©egengug  „rcd)tS  um!"  geboten  werben,  worauf  fie  mit  halber 
SBenbung  rcd)tö  um  baS  ®egengiel)cn  fortfept  (b). 


Sa ö ®egengiel)en  bei*  9icit)c  bann  ebenfo  beim  ®ef)en  in  geraber, 
Wie  in  bogenförmiger  Sinie  gitr  Slnwenbitng  fommen.  Sft  baS  ©egen* 
Sieben  in  einer  5lrciS*  ober  Set) lang eKirtie  von  ben  Set)üterinncn  begriff 
fen  unb  geübt,  fo  folge  bei*  ©egengug  in  bei*  Sd)nedenlinie.  Sie  Veif)e 
wirb  vom  Sctjrer  ober  von  bcrgütjrcrin  in  einer  weiten  Vogentinie  red)ts 
um  geführt,  welche  in  Schncdcnwinbung  nad)  bei*  ?Ocitte  gtt  immer  flcü 
ner  wirb.  Sinb  mehrere  bei*  fid)  immer  verjüngenben  Sd)nedenwin* 
bungen  burd)gogen,  fo  erfolgt  bei*  33efef)t  ©egengug  linfö  um!  worauf 
bie  ©rfte  unb  nad)  it)r  bic  fiebrigen  baS  ©egen^iefjen 
in  immer  größer  werbenbenSd)netfenlinien  voUfüf)ren. 

CSben fo  fann  bei*  Gn'ngug  in  bie  Sd)ncde  mit 
linfö  um  unb  bei*  ©egengug  gum  ,£)erauSgiel)cn  mit 
red)tö  um  erfolgen.  3m  Stnfange  ftnb  nur  wenig 
Sd)nedenwinbungen  git  burd)gief)en,  ba  bie  Sd)üle* 
rinnen  erft  bitrd)  einige  Hebung  bagit  gefangen,  ben  ©egengug  in  bei* 
Sd)nedcnlinie  votlftänbig  unb  ol)ne  Verwirrung  auSgufül)ren.  Sie 
Drbnung  ift  babei  bitrd)  Safttreten  aufrecht  git  ermatten. 


4)  Sind  bent  Vorftellgangc  entwidett  ftd)  bic  Sdfrittwcife  beö 
ÄibifcgangcS,  bic  gunäd)ft  mit  3 Schritten  in  gleichen  3citen  bar* 
gcftcllt  wirb.  2luö  bei*  ©runbftellung  (a)  fd)rcitet  bei*  tinfe  Fuß  auf  ©ins ! 
fd)rög  vorwärts  linfö  um  einen  Sd)ritt  weiter,  auf  3'vei ! fteltt  bei* 
re^te  Fuß  nach,  cmf  Srei ! tl)ut  bei*  tinfe  Fuß  uod)  einen  Schritt  fd)räg 
vorwärts  linfö.  Samit  ift  ein  ©efd)ritt  nad)  linfö  vollenbct,  worauf 
bei*  reifte  Fuß  nad)  rechts  fd)rag  vorwärts  auSfd)reitet  unb  baö  ©efd)ritt 
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ebenfo  wie  nach  Itnfö  in  3 Seiten  wieberf)olt  wirb.  (2)ad  redete  ®c* 
fdjritt  ift  I)ier  fdjwarj  auögefüIXt.) 


üöian  Inffe  halb  ben  1.,  2.  ober  3.  (Stritt  bed  ^ibipganged  mit 
Stampfen  and  führen. 

5)  ©ef)en  mit  3n)ifd)ent ritten.  Seim  ©runbgange  laffc 
man  jpvtfcbcn  jeben  Schritt  einen  3wifcf)cntritt  einfügen,  inbem  ber  wei* 
terfcf)reitenbe  gufj  vor  bem  cigentticfjen  Dficberftellen  einmal  leidet  auf 
ben  Soben  auftritt;  ebenfo  and)  ®ef)en  mit  2,  unb  3 3tt>ifci)entritten, 
wad  ftd)  and)  beim  SorftcÜ*  unb  Ä'ibi^gange  anwenben  läjjt, 

6)  Stil  bem  Äibiljgange  werbe  Slnnf reifen  verbunben,  inbem 
beim  Sludfcbreitcn  linfd  ber  geftreefte  rechte  Sinn  vorwärts  jur  (Street* 
halte  neben  bem  Stopfe  erhoben  unb  rücfwärtd  fjerab  wieber  gefenft  wirb, 
fo  baf  mit  bem  3.  Schritte  ber  $rcid  vollenbet  ift.  Seim  rechten  ®e* 
fdfritt  folgt  Slrmfreifen  linfd. 


3. 

1)  2)ie  vier  Sdjrittfie  II  ungen.  2litd  ben  vier  Stellungen 
(1,  1)  werben  bie  Sd)rittftellungen  entwicfelt,  inbem  auf  (Sind!  ber 
rechte  guf  im  Sogen  mit  fdfnetlem  Schwung  vor  ben  linfen  gup  auf 
Schrittlänge  fo  vorgeftellt  wirb,  baf  bie  ganje  Saft  bed  jfbrperd  vom 
regten  Seine  getragen  wirb,  wäfjrcnb  bad  geftreefte  linfe  Sein  nur  mit 
ber  gupfpipe  ben  Soben  berührt ; aufSwei!  fdjwingt  bad  rechte  Sein 
im  Sogen  einen  Schritt  hinter  bad  linfe  Sein,  beffen  gerfe  vom  Soben 
3U  erheben  ift,  mäl)rcnb  and)  bad  rechte  Sein  wieber  ben  Körper  trägt, 
«uf  Drei ! gebt  in  gleicher  SBeife  bad  linfe  Sein  einen  Schritt  hinter 
bad  red)te  unb  bient  nun  gum  Präger  bed  Äörperd,  wäl)renb  bad  ge* 
ftreefte  rechte  Sein  ben  Soben  nur  mit  ber  gupfpi&c  berührt;  auf  Ster! 
geht  bad  linfe  Sein  einen  Schritt  vor  bad  rechte  Sein,  worauf  bie 
©runbftellung  wieber  eingenommen  wirb.  Stuf  biefc  SJeife  übernimmt 
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fcbcö  ©ein  ein  ©Int  burep  ©or?  unb  ©üdwcirtöftctten  baö  ©ewiept 
bcö  Körpers  unb  ber  Selber  fann  bann  unb  wann  ein  (Sieben  beö  bloö 
mit  ber  ©pipe  aufftclfenben  gupeö  »erlangen,  um  fiel;  ba»on  ju  über? 
Sengen,  bap  nur  baö  eine  ©ein  ben  Körper  im  ©leicpgcwicpt  erpalt. 
©er  Dberförper  ift  babei  aufrecht  31t  galten,  bie  Sinne  im  ^üftftüp. 

2)  Änie  wipp  gang.  ©eim  ©ntnbgange  erfolgt  mit  jebem 
©ieberftellen  cineö  ©cincö  ein  fc^nelleö  ©engen  unbStrcden  beöÄnieeö. 

. (Si‘J*  30.)  3»n  Stnfange  (affe  man  baö  ©engen  unb  ©treden  in  jwei 
Seiten  auöfitpren,  inbem  §.  ©.  linfö  auf  (Sinö ! mit  Stampfen  auöge? 
fepritten  wirb,  worauf  in  beit  beiben  folgenben  Seiten  ©engen  unb  ©tre= 
den  bcö  ltnfen  JHtieeö  erfolgt  5 bann  ebenfo  reeptö.  2)aö  iüniewippen 
werbe  and)  mit  bem  ©orftellgange  »or?  unb  feitwartö  »erbunben.  2)aö 
ftanbfrete  ©ein  ift  geftredt  »or?  ober  rüdwärtö  ju  galten. 

3)  3) er  Äibtfjgang  wirb  in  brei  Seiten  immer  nad)  linfö  auögc? 
füprt,  wäprenb  nad)  reeptö  nur  ein  gewöhnlicher  ©d)ritt  folgt.  2)ann 
and)  umgefeprt  red)tö  itibipgang,  linfö  Sßeiterfcpretten.  3)icfer  eine 
©d)ritt  red)tö  ober  linfö  fann  mit  Stampfen,  ©ieberpüpfen  ober  dpopfer^ 
gang  auögefüprt  werben,  ©on  Sinn  Übungen  lapt  fid)  baö  Slrmanjiepen 
unb  Sluöftredcn  jum  Stop  mit  biefer  Hebung  »erbinbett.  2)aö  Sinn? 

a n 3 i c p c n ober  ©engen  ber  Sinne 
($ig,  10.)  fann  gefepepen,  wenn  bie? 
felben  geftredt  am  Scibe  perabpangen, 
ober  wenn  fte  jur  Sßagpalte  »or?  ober 
feitwürtö,  ober  jur  ©enfelpalte  nad) 
oben  auögefiredt  ftnb.  (Sine  »on  bie? 
fen  Slrmpalten  ift  51t  waplcn  unb  bie 
Hebung  fo  an^uorbnen,  bap  bie  Sinne 
waprenb  beS  jf'ibipgangeö  gebeugt,  mit 
bem  einem  ©epritte  aber  febeömal  auö? 
geftredt  werben.  Diefeö  ©engen  beS 
Sinnes  gefd)iept  burep  bie  auf  ber  »or? 
bereu  glacpe  beS  Dbcrarmeö  gelegenen 
©htöfeln,  burd)  ben  jweifbppgen  (M. 
hiceps)  unb  burep  ben  inneren  Sinn? 
nutöfcl  (M.  brachialis  internus).  2)aö 
©treden  beS  ©orberarmeö  bewirft  ber 
an  ber  pintcrcn  ©eite  beS  Slrmcö  liegenbe  breiföpftge  Slrmmuöfcl 
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(M.  triceps  brachii),  bev  mit  (einen  Hopfen  bom  ©d)ulterblatt  unb  beit 
oberen  ©eiten  beb  Dberarmcb  entfprittgt.  Untcrftüpung  (eiftet  babei 
ber  ifnorrcnimtbfel  ober  ber  Heine  ©treefer  beb  Sorberarmeb  (M.  anco- 
naeus  quartus.) 

4)  ©ie  gange  Sßenbung  reeptb  ober  linfb  um  wirb  mit  vier 
©dritten  am  Drt  fo  aubgcfüprt,  bap  nad)  linfb  ber  linfe,  nad)  rcd)tb 
ber  rechte  Fup  mit  Stampfen  beginnt  unb  bei  jebem  ©epritte  eine  Sicr# 
tclwenbung  gefdfiept.  CDabci  fönnen  auep  alle  linfen,  ober  alle  rechten, 
ober  au  cp  alle  4 ©epritte  mit  9iieberpupfen  unb  ^opfen  öerbitnben  fein. 

5)  Sftit  ben  vier  ©d)rittftcllungcn  (3,  1)  werben  folgcnbc  .£janb# 
Übungen  'oerbitnben  unb  mit  Slrmpcbcn  gur  2ßagpaltc  nad)  ben  ©eiten 
aubgcfüprt : 

a)  ©ab  ^ a n b b e u g e n unb  © t r e cf  c n.  ©ie  Finger  ftnb  aub# 
geftreeft  unb  bie  äupere  dpanbfläcpc  liegt  nad;  oben  (Dtiftpalte).  3n  bie# 
(er  Haltung  beugt  bie  ^anb  nad)  unten  unb  oben,  nad)  linfb  unb 
reeptb.  ©ein  35cugcn  folgt  ftetb  bab  ©treefen.  3n  gleicper  9Beife 
folgt  bab  SBcugen  im  ^anbgclcnf  in  ber  ©peidjpalte  (wobei  ber 
©aumen  nad)  oben  liegt),  in  ber  £ a nt  m palte  (^poplflacpc  oben)  unb 
in  ber  (S 1 1 p a 1 1 c (^leinftnger  oben). 

b)  ©ab dpanbfrcifcln (Fig.  8a  ©.  197),  ein  fcpitclleb Uebergepen  aub 
bem  ^anbbeugen  nad)  unten  linfb,  linfb,  oben,  reeptb  u.  f.  w.,  fo  bap 
bie  geftredte  $anb  einen  Jfegcl  befepreibt,  beffen  ©pipe  im  bpanbgclenfe 
liegt,  and)  bab  Jq  an  b f cp  lagen  gepört  pierper,  wobei  bie  ^>anb  im 
^albfrcib  einen  ©cp lag  boit  linfb  naep  reeptb,  ober  umgefeprt  aubfüprt. 

c)  Fingerübungen;  g.  33.  bab  33eugen  ber  Finger  gurFauft, 
wecpfelnb  mit  F'ingcrgratfd)en,  wobei  ftd)  bie  Finger  burep  Slubftrecfen 
foweit  alb  mbglicp  bon  einanber  entfernen,  ©ie  Hebung  ber  33euge# 
unb  ©tredtpätigftit  ber  Finger  ift  nainentlicp  bei  jungen  9Jiabd)en  nid)t 
unbeaeptet  gu  (affen,  ba  bei  ben  meiften  weiblicpen  Arbeiten  ben  Rauben 
unb  Fingern  nid)t  unbebcutenbe  Functionen  gugctpeilt  werben.  Scan 
will  befonberb  bemerft  paben,  bap  im  gcwöpnlicpen  Öeben  bie  ©tred# 
mübfetn  ber  Finger  im  Serpättnip  gu  ben  SBeugcmubfcln  niept  gleicp# 
mäpig  entwidclt  werben,  fo  bap  ftd)  fogar  eine  Störung  beb  natürlicpen 
SSerpdltniffeb  in  mancperlei  patpologifcpen  Sitftänben,  g.  33.  im  Fingen 
frampf  u.  f.  w.  funb  gäbe,  ©er  Scprcr  wirb  bie  $anb*  unb  Finger# 
Übungen  niept  alle  in  einer  Stellung  bornepmen  (affen,  fonbern  mit  ben 
vier  ©cprittfiellungcn  wecpfeln.  Seim  ipanbbcugen  fommen  in  33c# 
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tmcpt:  ber  fpanbbcuger  an  bcv  ©pcidjenfeite  (M.  flexor  carpi  radialis) 
itnb  an  bcr  (SUenbogenfeite  (M.  c.  f.  ulnaris)  unb  beim  (Streifen:  bcr 
Jpanbftrecfcr  an  bcr  ©pcicpcnfcite  (M.  extensor  carpi  radialis  longus 
et  brevis)  unb  an  ber  (Sttenbogenfeite  (M.  e.  c.  ulnaris).  ©aS  gingen 
beugen  gefdfiept  burcf)  bie  23cugcr  bcr  Ringer  (M.  tlexores  digitorum) 
unb  baö  ©egentpeit  burd)  ben  gcmcinfcpaftlidjen  gtngerftrecfer  (M.  ex- 
lensor  digitorum  communis).  23emcrfcnSwertp  ift  ber  nur  beim  9J?en* 
fepen  oorfommenbe  ©Weder  beS  3eigeftngcrS  (M.  indicator). 

6)  ©er  jfibipgang  Wirb  in  brei  3citcn  beim  Umjug  ber  9?eipe 
nad)  linfS  unb  rcd)tS  fo  auSgefüprt,  baß  halb  bcr  1.,  2.  ober  3.  ©epritt, 
ober  ber  1.  unb  3.,  ober  bcr  2.  unb  3.,  ober  bcr  1.  unb  2.  mit  ÜJficbcr* 
püpfen,  ^opfcrgaitg  ober  iUuewippgang  auSgefüprt  werben,  ©ie 
Jpanbe  finb  im  ^üftftüp  unb  fönnen  beim  Sfticberpüpfen,  Hopfen,  itnic* 
wippen  ein  fd)netteS  3ufammcnftappcn  folgen  taffen. 


4. 

1)  Drbmtngöübung  : baS  51  u freiten.  33ei  ben  Uebungcn  in 
ben  3 elften  Sectionen  ftanben  bie  ©cpülcrinnen  in  einer  Dfeipe  pinter 
ober  neben  cinanber.  ©iefc  ©tettung  in  „Sinic"  wirb  nun  im  Saufe 
ber  Uebungcn  umgeftattet  unb  bie  ©d)üterinnen  fotten  baran  gewohnt 
werben,  and)  bei  einem  mannigfaltigen  2£ed)fcl  ipre  georbnete  ©teltung 
im  (Sangen  fcpnetl  einjitncp  nten  unb  wicber  ju  oertaffen.  Sei  23cfd)rci* 
bring  biefer  OrbnungSübungett  fott  immer  eine  2lnjat)t  oon  12  ©cpüte* 
rinnen  angenommen  werben,  möge  pier  ^unaeßft  bie  Uniwanbtitng 
ber  Stufftettung  in  Sinie  in  bie  bcr  „©äule"  oorgenomnten  werben. 
2luS  ©tirnftcltung  feßt  ftcf>  bie  0icipe  mit  „recptS  um"  in  gtanfcnftel* 
lung  um,  worauf  bcr  03cfcpt  gegeben  wirb,  baß  ftd)  *bie  Slbtpcitung  31t 
3weierreipen  tinfS  orbnen  folte.  Stuf  (Sin® ! ftettt  ftd)  barum  bie3weite 
ber  0icipc  mit  einem  ©ct>ritt  an  bie  tinfe  ©eite  bcr  Griffen,  auf  3wei ! 
bie  Vierte  an  bie  tinfe  ©eite  ber  ©ritten,  auf  ©rei ! bie  ©ed)ftc  neben 
bie  fünfte  u.  f.  w</  f„  baß  mit  ©ecpS  ! bie  Umfeßung  jur  ©äute  mit 
3wcierrcit)cn  gcfcpcpcn  ift,  ©ann  folgt  nad)  bem  2t u freit) en  bcr  03  c fei)  l 
guni  Gstnreipen,  mobei  bie  3weien  auf  StJfarfcp ! rcd)ts  um  |td)  brepen 
unb  mit  einem  ©cfjrittc  ftd)  wicber  in  bie  0icipc  ftcllcn.  3n  gleicher 
ffieifc  erfolgt  nun  baö  Stufreipen  31t  ©reien,  Vieren  unb  ©eepfen,  fo* 
mopl  linfS  als  recptS. 
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3ft  baS  Slufreilfen  oft  einzeln  geübt,  fo  werbe  eS  nun  in  beftimm# 
ter  3eit  bedangt,  3.  33.  baS  Stufreihen  51t  SSieren  linfs  in  3 Seiten,  in# 
bem  auf  SJlarfd) ! fämmtlidje  Hummern  mit  SluSnahme  ber  1.,  5.  unb 
9.  mit  linfS  Stampfen  ifjre  Slufreif)ung  beginnen.  3? ad)  bem  Slufrei# 
f)en  übe  man  bie  Schülerinnen  immer  bie  erfte  Slufftetlung  wieber  ein# 
junel)men.  s3iad)  erlangter  Sicherheit  in  biefer  DrbmtngSübung  am 
Ort  werbe  fte  and;  im  ®el)en  non  Drt  in  ber  HmjugSlinic  borge# 
nommen. 


2)  Ser  Iibij3fd)ritt  wirb  in  ;wei  Seiten  auSgcführt,  inbem  man 

bie  beiben  elften  Schritte  auf  eine  Seit  folgen  läpt.  Sabci  fann: 
a)  ber  1.  ober  3.  Sdjritt  mit  Stampfen,  1»)  ber  3.  Schritt  mit  lieber# 
t)üpfen  ober  .fbniewippen  oerbunben  werben.  93 1 i t bem  9iieberl)üpfen 

laffe  man  baS  Slrmftreden  nad)  oben  ober  unten  ober  feitwärts  nerbin# 
ben,  inbem  bei  ben  übrigen  Schritten  bie  Sinne  (3,  3)  gebeugt  ange# 
3ogen  werben. 

3)  Ser  Sct)taggang  wirb  beim  gewöhnlichen  ®el)cn  fo  au^ge# 
fül)rt,  bap  mit  bem  auftretenben  Seine  (baö  geftreeft  unb  mit  abwärts 
gefenftcr  guffpi^e  311  halten  ift)  ein  fräftiger  Sdjiag  mit  ber  ganzen 
^npfohie  auf  ben  33oben  gefd)iel)t.  ÜÜiit  bem  Äniewippgange  (3,  2) 
läpt  itd)  biefc  Hebung  (eicht  fo  oerbinben,  bap  baS  eine  Sein  gleichseitig 
mit  bem  flniewippen  beS  anbern  ben  Scfjfag  ausführt. 

4)  5)fit  bem  JHbitsgange  in  3 Seiten  ftnb  fofgenbe  Slrmübungeit 
311  »erbinben : 

a)  SaS  Srichterfreife  n ($ig . 8bS.  1 97)  wirb  aus  ber  SBaghalte 
ber  feitwärts  geftredten  Sinne  folgen  unb  im  ®egenfa£e  311  bem  Sinn# 
freifen  barin  beftehen,  bap  bie  .Ipänbe  einen  möglichst  deinen  Jh-eiS  be# 
fchrciben,  bie  Sinne  babei  aifo  um  bie  Dberfläd)c  eines  Hegels  gehen, 
beffen  Spipc  im  Sd)uitergcicnfc  liegt.  Sie  Hebung  fann  fo  georbnet 
werben,  bap  bei  bem  ©efehritt  linfS  auf  feben  Sd)ritt  einmal  Seid) ter# 
freifen  fommt,  Waprenb  beim  ©efd)ritt  rechts  bie  Sinne  im  ^üftftüfj 

bieiben.  SaS  £rid)tcrfrcifen  gcfchiel)t  and)  mit  aufwärts  geftredten 
Sinnen. 

b)  SaS  Hnt er armf reifen,  wobei  beibe  Sinne  bor  bem  Scibc 


206 
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rcdftwinfclig  fo  gebeugt  ju  galten  ftnb,  baß  3.  S.  bic  rechte  geballte 
-Ipanb  in  ber  9?al)e  beS  linfen  (SllenbogengelenfcS  gehalten  tt>trb>  worauf 
ein  fdfwunghafteS  Umfreifen  ber  ©Uenbogengetcnfe  ohne  Slitbcthcili* 
gung  ber  Dberarme  erfolgt. 

5)  ©elfen  mit  Dauer  ft  elf  en.  Die  Schülerinnen  ’oerfcJjranfen 
bic  Sinne  auf  bem  dürfen  unb  gelfen  auf  Sölarfdf ! jitr  einbeinigen  Stel* 
Ittng  auf  bem  linfen  guße,  wäl)rcnb  baS  redete  Sein  etwas  nadf  rücf* 
wärtS  mit  abgefenftcr  gußfpitje  31t  hatten  ift,  S^adb  tangerer  00m  Set)# 
rer  31t  beftimmenben  3cit  erfolgt  ber  2ßed)fct  jur  Stellung  auf  bem  red)* 
ten  Sein,  wobei  bie  Sinne  aus  ber  Serfcf)ränfung  3m-  Sßaghaltc  feit* 
WärtS  311  ftreden  ftnb.  So  im  üfficdffel  fort.  Der  Dberförper  ift  mög* 
ligft  fenfrecht  31t  ©alten. 

6)  dp  int  gang.  Stad)  einem  SinfSftampfcn  folgen  2 dpüpfc  auf 
bem  Salten  beS  linfen  $ußeS,  bann  baffetbc  redftS.  Spater  fiitb  3,  4 
unb  mel)r  dg>inff)üpfe  von  einem  Seine  auS3ufülfren  unb  bie  Schülerin* 
nen  a^ulfalten,  baß  baS  dpinfl)üpfen  in  ber  gewöl)nlid)en  3eit  beS  Taft* 
gelfenS  erfolgt. 


23 enn  cS  fdfoit  bei  ben  erften  UnterridftSftunben  barauf  anfam, 
bic  Ausführung  ber  ScibeSübungen  in  beftinunter  3eit  unb  juweilen  in 
einem  feft  ausgeprägten  Hafte  von  ben  Schülerinnen  31t  forbern,  fo  wer* 
ben  wir  ferner  immer  mehr  baS  9tlf  tytlf  mifdf  e ber  Turnübungen  beim 
Unterrichte  junger  sDcäbd)cn  als  ein  wefentticheS  SilbungSmittet  be* 
trachten  unb  cbenfo  311c  Siegelung  als  3ur  Sclebung  ihrer  Scwcgungcn 
bienen  taffen.  3u  tiefem  3wede  jicljen  wir  and)  ben  © e f a n g in  baS 
«Bereich  bcS  Turnunterrichtes.  Durch  ben  genialen  Turnlehrer  Sl. 
Spieß  ift  mit  einer  vollftänbigcn  Umgeftaltung  beS  Turnunterrichtes 
aud)  ber  ©efaitg  in  unmittelbare  Serbinbung  mit  ben  Turnübungen 
gebracht  worben.  SBir  wollen  hierbei  bic  Selfauptung  beS  engtifd)cn 
SlrjteS  ür.  SiitSl)  „baß  baS  Singen  für  bie  (Sqiehung,  befonberS  iun* 
ger  SJiäbchen  fcl)r  wichtig  fei,  inbem  cS  vor  vielen  förperlid)en  liebeln, 
namentlich  Sruftfranfheiten  bewahre"*)  nicht  weiter  erörtern  unb  nur 


»)  ®ic  allgemeinen  ffiirfungen  ber  ©tinunübungen  nicht  Mo«  auf  eine  ÄrÄfH* 
gung  ber  9ltf)emorgane,  fonbern  auet;  auf  görberung  beö  bitbenben  «eben«  überbau^ 


VH.  Materialien  ju  einem  rationellen  £urnuntcrrid)te  ic. 
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baö  Drbncnbc  ititb  33efcbcrtbe  bc6  ©efangeö  für  unfern  3wccf  trn  2(uge 
bemalten,  tnbem  nur  bie  $rci;  unb  ©ememübungen  ber  ©d)ülcrtnnen 
naif)  bem  Safte  beö  ©cfangcö  auöfüfreit  (affen.  ©d;on  ber  cinfad)c 


ftitb  f cf; o n oon  älteren  Stetsten  gerühmt  Worben.  Sßir  tefen  $.  93.  in  bem  Serfc  beß 
berühmten  franjoftfepen  Slrjteß  Siffot : „Scbicinifcpc  unb  cT;iruvgifc£;e  ©pmnaftif. 
gcipjig,  1782,  S.  69.  „©in  anbercr  Bcwciß  ber  straft  bev  (Stimme  unb  bcö  9te; 
benß  i ft  biefer,  bap  baß  weiblidje  ©efcl;tecf)t  lu al; rfcl;e i nli cf) er  Seife  bcßWegen  anbercr 
Uebungen  Weit  Weniger  nötfjig  pat,  Weit  eß  einen  ftarfen  ©ebrauep  yon  biefer  macht. 
®a  bic  Statur  eß  gegen  bic  ©inbu'icfc  angenehmer  ©rnpftn  bungen  reizbarer  gemacht, 
unb  ihm  weit  mehr  Vyvöh l ict>f ei t gcfchenft  pat;  fo  nutp  ,eß  auß  biefem  ©runbe  mehr 
plaubcnt  unb  bicfcß'yicle  ©eytauber  wirb  ihm  eine  Slrt  yon  Hebung,  welche  ben  Söc= 
biirfniffcn  beffetben  angemeffen  ift.  -fjterauß  läpt  fiel)  folgern,  bap  bic  Uebungen  ber 
Stimme  bißWeilen  bic  Steife  ber  Bewegung  beß  Äörpcrß  oertreten  fönnen.  Sic  Sllten 
empfahten  bie  Hebung  ber  Stimme  benen  fepr,  welche  yon  einer  Schwäche,  befon; 
berß  ber  giipc,  yerhinbert  würben,  ju  arbeiten,  ober  ftd)  anbere  Bewegungen  $u  ma; 
chen."  ,,©ß  ift  erftaunenb,  fagt  Blutarcp,  Wie  mißlich  bic  tägliche  Hebung  beß  9t  e; 
benß  niept  bloß  jur  ©cfuiibpcit,  fonbern  fogar  jur  ©rpaltung  ber  Stärfc  ift;  jwar 
nicht  jener,  Welche  ben  Kämpfer  in  öffentlichen  Spielen  außniacht,  fonbern  ber  Jfraft 
unb  eigentlichen  Stärfc  ber  yornehmjicn  ©ingeweibe  beß  ifötperß,  yon  Welcher  Sie; 
berperfietlung  ber  ©efunbheit  yornehmlid)  abhängt."  Hub  Seite  75  pcifft  cß  weiter: 
„Saß  Singen  fept  ebenfaflß  bie  Sußfeln  beß  Sunbcß  unb  ber  nahe  gelegenen  Speilc 
in  Bewegung ; unb  burep  bic  öftere  Bufammenjiehung,  Welche  pich  in  biefen  Speilcn 
ereignet,  wirb  bic  Slbfonberung  ber  Säfte  unb  ihr  Umlauf  Weit  beffer  bewirft.  Sie 


Bewegung  ber  Stimme  hat  auf  bic  innerfien  Spcilc  beß  Äörperß  einen  ©inffup,  fic 
fc^t  alle  fiebenßgeifier  nicht  bloß  in  Slbficpt  auf  bie  äuperen  ISOcifc,  wie  eß  baß  Oteiben 
iu  Öffcgt,  fonbern  auch  t»  9Ibficpt  auf  bic  entferntefien  ©ingeweibe  in  Spätigfeit. 
9luß  biefem  ©runbe  bepnben  fiel)  bic  Bonnen  oollfiänbig  wopl,  ungeachtet  fic  fleh  niept 
yiele  Uebungen  ju  machen  fcheinen.  Sic  Hebungen  ber  Stimme  erfepen  bei  ipnen  bie; 
jenigen,  Welche  ifjneit  baß  Jbloficr  unterfagt.  Sie  Sebenßgeifier  bringen,  burd)  bie 
Stimme  in  Bewegung  gebracht,  Weit  leichter  in  bie  Keinen  Kanäle  ber  gibern  unb 
Bcruen;  unb  bic  burd)  bie  Stimmwerfgeuge  bewegte  fiuft  wirft  ftärfer  auf  baß  gan$e 
ff  ein  unferß  Äörperß.  £ierauß  entfpringt  bie  glüffigfcit  ber  Säfte,  unb  bie  2luß; 
lecrung  ber  außbiinftenben  geueptigfeit,  welche  fdfwciptreibcnbe  Slrjneien  niept  fo  gut 
bewerfffelligen.  Slupcrbem,  bap  bic  Säfte  burep  bic  Hebung  beß  Singenß  yerbünnt 
Werben,  fo  erhalten  auch  bic  feflen  «heile  noch  burd)  fic  meffr  Stärfc,  unb  ftnb  in  ber 
golgc  Äranfheitcn  weniger  außgefeijt.  ©rpält  nicht  auf  biefe  Seife  baß  Äinb  beffen 
Sltpcm  man  nad)  feinem  Singen  unb  9tcbcn  abmeffen  fann,  in  feiner  Bruft  eine 
stärfc,  woburd)  biefe  £öl)lc  gcfcpicftcr  gemacht  wirb,  ipre  jum  geben  nötpigen  Ber; 
ricptungen  ju  oollbringcn?  Äönnte  man  niept  auß  alle  bem  fcpiiepen , bap  bie  He; 
bung  beß  Singenß  ein  waljreß  Sittel  fei,  ber  fchwäd)licl;en  Bruft  junger  ißetfonen, 
bereu  iungen  fepr  fcpwacp  fmb,  mepr  Stärfe  ju  geben?" 
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Ungug  bcr  9icif)c  mit  Taftgef)en  wirb  belebt,  wenn  bie  ©Hüterinnen 
babei  ein  munteret  frol)eS  Sieb  anftiinmen.  Tann  ftitb  aber  oicte  unfe* 
rer  9MbHcn*Turnübitngcn,  namentlicf)  bie  ©d)rittwcifcn  im  3/i  unb  6/8 
Taft  geeignet,  oon  fotd)cn  Siebern  begleitet  31t  werben,  beren  SDielobie 
ben  gteid)en  9ihhtt)muS  bcr  Seibcöübung  auSprägt.  3u  btefem  3wefö 
bebarf  man  fcineöwcgS  eigener  Turnliebcr,  wcld)e  etwa  ben  Sßertl)  beö 
XurnenS,  ober  bie  ©d)6nf)cit  einzelner  Turnübungen,  ober  bie  befonbe* 
ren  Turncrtugenben  u.  f.  w.  beftngen.  Ter  Turnlehrer  benutze  für  fei* 
neu  3wecf  bie  Sieber,  wctd)c  bie  ©Hülerinnen  aus  ber  ©d)ule  mitbrin- 
gen unb  bie  ftd)  burd)  it)r  vl)i;tl)mifd)cö  ©cprageauSäciHnetn  @dftnbt)ier 
einige  geeignete  Sieber  .aufgeführt,  toobei  jugteid)  auf  bereu  93erwcnbung 
beim  Turnunterrichte  im  33cfonbcrcn  hingewiefen  ift.  9BünfHcn6wcrtl) 
bleibt  eS,  bap  bcr  Turnlehrer  fo  viel  ©efangSfertigfeit  bcfi^t,  um  gleid) 
beim  Turnunterrichte  ben  ©Hüterinnen  cinfad)c  Sieber  eiitübcn  31t  fön* 
nen.  Turd)  93  or*  unb  sJiad)fpred)en  beS  Tcrtcö,  wie  burd)  23or*  unb 
9?ad)ftngen  ber  SMobie,  nutffen  bie  ©Hülerinnen  biefe  Sieber  fiel)  fo 
feft  einpragen,  bap  fte  biefetben  fofort  ol)nc  alle  ©d)Wicrigfeit  anftimmen 
fönncit.  93eim  TurnunterriHte  gcl)t  cö  einmal  nid)t,  bap  man  erft  bie 
©efang^hefte  jur  ^>anb  nimmt.  Sn  ber  Siegel  wirb  bie  9JMobie  eines 
Sieben  oon  allen  ©Hülerinnen  unisono  gu  fingen  fein,  unb  nur  beim 
53orf)anbcnfcin  einer  l)inreid)cnbcn  SlngaX;!  pon  ©opratt*  unb  Slltfängerin* 
nen  mag  eine  jweite  ©timme  beigefügt  werben. 


Gsittlabung  in’S  Srcie. 
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fällt?  fdjon  fcfjmiicft  er  mit  33tu*men  unb  231ü*tf;en  bie  xueu. 

2.  Äornm  in  ©arten  unb  -§<tin ! @i,  wie  wirb  bict;’ö  eifreun,  ein  Beuge  ber 
greuben  bcö  ftrüt;ling6  311  fein. 

3.  Äomm  hinaus  in  ben  ©alb ! £orct;,  »ie  tieBticl;  crfcl;attt  bat  Siebcfjen  ber 
Söget!  Stuft;  bcr  ßuefuef  fommt  halb. 


St  n f ct;  ü j}. 
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^a6on  ftd)  btc  Schülerinnen  voiftcf)enbeb  Siebten  eingeprägt,  fo 
werbe  guerft  Saftgef)cn  im  Umjug  (o  geoubnet,  ba{3  ie  ber  3.  Sd)ritt  mit 
Stampfen,  btc  übrigen  Schritte  mit  Seifegang  aubgefüf)i‘t  werben.  Ser 
erfte  Schritt  mit  Stampfen  erfolgt  (infb  auf  bab  elfte  2(d;tcl  beb  elften 
Saftcb  unb  fofort  Stampfen  auf  ben  fdjwcrcn  Safttfjeil.  Set)r  halb 
werben  bie  Schülerinnen  ihre  ©angweife  mit  ber  Saftbewegung  beb 
Siebeb  in  Uebereinftiinmung  bringen.  Sobann  werbe  ber  j^ibifsgang 
mit  3 Seiten  nad)  littfb  unb  red)tb  im  ^ortjieI)en  fo  mit  ©efaitgbeglci* 
tung  geübt,  baf  ber  1 . Schritt  etneb  ©efd)ritteb  mit  bem  elften  2ld)tel 
beb  Siebeb  jufamnienfattt.  SÖurbe  ber  1.  93erb  im  Umzüge,  unb  ber 
2.  mit  ^ibi^gang  gelungen,  fo  fattn  beim  3.  Vcrfe  ber  Äibifigang  noch 
bie  Veränberung  erleiben,  baß  mit  bem  1.  Schritte  aud)  Änicwippen 
verbunben  wirb. 

Dline  bie  Surnftunbc  in  eine  eigentliche  ©cfangbftunbe  umjitwan? 
beln,  wirb  ber  Sehrer  bod)  auf  einen  wol)lflingeitben  ©efang  unb  guten 
Vortrag  ber  Sieber,  namentlid)  auf  fcf)öne  Stubfpradk  beb  Serteb  jit 
halten  haben.  Sftit  bem  guten  ©efange  gcl)c  aber  and)  ftetb  eine  fd)önc 
unb  forgfaltige  2liibfül)rung  ber  Scibebübungcn  fvanb  in  §anb,  worauf 
eb  bod)  ()icr  vornehmlich  abgefehen  ift.  3 ft  eb  beim  Privatunterrichte 

von  nur  wenig  Sdjülerinncn  nid)t  möglid),  einen  ©l)orgcfang  h^uftel? 
len,  fo  fann  auch  ein  Pianoforte  an  bie  Stelle  treten,  worauf  bie  ÜRc* 
lobieen  gefpielt  werben.  21.  Spieß  bebient  ftd;  beim  Turnunterrichte 
ber  ©cige. 

5 

1)  Orbnungbübung : Sab  21  nreihen.  Vachbem  bie  2lufrei* 
h»ng  gU  Viererreihen  (4,  1)  linfb  bewerfftelligt  ift,  werben  bie  9tom* 
mern  ber  einzelnen  Leihen  beftimmt  unb  bie  ©infen  alb  rechte,  bie  Vie* 
ren  alb  linfe  ftührerinnen  bezeichnet,  ©b  folgen  nun  einige  2Bed)fel 
beb  2lnrcil)cnb : 

a)  9teil)et  euch  hinter  bie  rechten  Sührerinneu : 

^ *5  <(■ 

»5** 

b)  leihet  eud)  hinter  bie  linfe  güljrerin : 


JUoj),  Surnfunfi. 
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©cfonbcrcr  Stjeit:  3ur  'JStaftif. 


c)  9iciljet  cud)  rcd)td  von  bcr  redüeit  güfyreriu 


d)  Dfcifyct  cud)  linfd  von  bcr  linfeit  ftü&rerin:  / z 3 * 3 % / 


§üf)retin  gieren  foll. 

3)iefed  9Inreil)cn  ift  in  manntd)fad)cin  3Bed)fel  red)td  unb  linfd  311 
üben,  bannt  ft  cf)  bic  ©Hüterinnen  flucti  in  .fine  (old)c  Umfe&ung  bcr 
sJtcil)cn  ftnben  lernen. 

2)  © a ( 0 p p l)  ü p f e n.  2lud  bem  SBorjfcUgange  feitmärtd  recf)td 
ober  linfö  ift  bad  ©aloppfnipfen  fo  31t  entmirfcln,  baf  3.  33.  beim  ©e* 
t)en  feitmärtd  linfd  bad  (in fe  33ein  aldbalb  nad)  bem  9ficbcrftcllcn  jur 
©eitfcfyrittftellung  von  bem  nad)ftcl!enben  red)ten  33einc  von  feinem 
^(apc  meggefdüngen  mirb  unb  von  Weitem  meitcrfd)rcitet.  3)ad  2Öci* 
tcrfteücn  fommt  bei  ber  fortgefefjten  9Bieberl)olung  immer  auf  beit  fclfme* 
reu,  bad  3G3cgfd)lagcit  auf  beit  leisten  Xafttfycil  ).  SCBie  feitmärtd 
litifd  unb  rcd)td,  fo  ift  bad  @aloppI)üpfcti  and)  and  bem  3ßorftellgange 
vonvartd  abjttleiten. 

sJ?ad)bcm  bie  9ieit>e  bic  ^(anfcnftcUung  eingenommen,  (affe  man 
nad)  linfd  unb  red)td  3 ©aloppfptpfe  unb  einen  ©tampf  in  4 g(eid)en 
Seiten  audfülfren : 


IDamit  ftitb  paffenbe  Slrmübungen  31t  verbinben,  3.  33.  Strmftrecfen 
nad)  oben  ober  an  ben  Seiten  beim  Stampf,  unb  .£mftftüf)  ober  2lrm* 
an3ic()en  ivd()renb  bed  Rupfend.  33eim  ®a(opp()üpfen  vonvartd  (ivad 
von  ber  9ieit>c  von  Stirnftellung  and  vorgenommen  merben  famt)  ft  eilt 
immer  bad  tinfe  ober  immer  bad  rechte  33ein  vor,  ober  inan  lüfjt  einen 
33eitritt  mit  Stampfen  eiitfdjieben,  um  ben  3Bcd)fel  von  linfd  unb  red)td 
möglicf)  31t  machen  3 3.  33.  3 ®aiopp()üpfe  vonvartd  linfd  unb  Stain* 
pfeit  linfd  in  4 Setten,  bann  baffelbe  reditd  tt.  f.  iv.  2litd)  bie  äkrbin* 
bung  bed  ©alopp()üpfend  vor*  unb  feitmärtd  im  2Öed)feI  von  linfd  unb 
red)td  giebt  einen  jmecfmäfngen  Uebungdftoff ; 3.  33.  jebcdntal  3 @a* 
loppt)üpfe  unb  ein  Stampf: 
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3)  R u m p fü b ttn  g en.  Set  fcftftcljenben  güfen  unb  ^üften, 
Sinne  im  Jpaiftftü^,  erfolgt  baö  Rumpfbeugen,  woburd;  ber  Ober? 
leib  gegen  ben  Unterleib  in  einen  SBinfel  tritt.  ©aP  Rumpfbeugen  ift 
befonberö  nad;  vorn  ftattfjaft,  weniger  nacf)  ben  ©eiten  unb  nufwärtP. 
Sluö  bem  Rumpfbeugen  nad;  ben  oerfdiiebenen  (Seiten  läjjt  fiel)  and) 
(mie  3,5  b)  baP  Rump  ff  reifen  bilben.  ©aP  Rumpfbeugen  nad) 
vorn  laffe  man  fo  auPfübren,  bap  mit  SinfPantrcten  3 ©d;rittc  vor? 
wärtP  gemad)t  werben  unb  in  ber  4.  ©djrittjeit  bie  1.  Stellung  (1,1) 
unb  Rumpfbeugen  erfolgt,  worauf  bie  (Schülerinnen  mit  3 ©dritten 
rücfwärtP  wieber  in  bie  ßinie  eintreten.  Sind)  baP  Rumpfbrei) en, 
ein  (Dreien  beP  DberförperP  um  feine  Sängenarc,  mag  l)icr  erwähnt 
fein  unb  fann  mit  ©ntnb?  ober  Rorftellgang  in  SScrbinbung  gebracht 
werben,  ©aP  Rumpfbeugen  nad;  vorn  bewirten  vorneljmlid; : ber  ge? 
rabe  33aiid;muPfel  (M.  rectus  ahdominis),  ber  lange  .IpalPmuPfcl  (ML 
colli  Ion gi i s),  ber  vereinigte  ^üftbcinmuPfel  unb  grofie  runbe  Senbett? 
nutpfcl  (ML  iliacus  internus  et  Psoas);  baP  Rumpfbeugen  nad;  ben 
©eiten  erfolgt  burd;  ben  vierfeitigen  SenbemnuPfel  (M.  quadratus  lum- 
borum),  burd;  bie  3ttnfd;enquerfortfatwmPfeln  (Musculi  iniertransver- 
sarii),  burcl;  bie  furjen  unb  langen  Rippenlfeber  (M.  levatores  costarum 
breves  et  longi)  unb  mittelbar  burd;  bie  einfeitige  SBirFung  ber  breiten 
33aud;muPfeln.  ©aP  ©treefen  beP  RumpfeP  verlangt  bie  ©l;dtigfett 
be6  langen  RücfcmnuPfelP  (M.  longissimus  dorsi),  beP  vic(tl;eiligen 
SRitPfclP  (M.  multifidus  spinae),  ber  3wifd)enbornmuPfeln  (M.  inter- 
transversarii)  unb  beP  SenbenrippenntuPfelP  (M.  lumbo-costalis).  ©aP 
Rumpfbrel;en,  weld;eP  nur  in  bem  oberen  ©l;cile  ber  SBirbelfaule  mög? 
lid;  ift,  wirb  burd;  ben  fd;on  genannten  viclgetl;ei(ten  9RuPfcl,  ben 
baufd;förmigen  SRuPfel  beP  £alfeP  (M.  splenius  colli)  unb  burd;  ben 
burd;flod;tcnen  9RuPfel  (M.  complexus)  bewirft. 

4)  5libit;gang  linfP  unb  red;tP  mit  3 ©dritten,  wobei  auf  ben 
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3.  ©d)dtt  flnicwippen  unb  Slrmftrerfcn,  nacl)  linfd  vom  Itnfcn,  nach 
rod)td  vom  rechten  Sinne  erfolgen.  Taffelbe  bann  and)  mit  ®efd)ritten 
in  je  2 3citen. 

5)  © t a b ü b u n g e n.  3u  biefen  Hebungen  gehört  ein  glattpolir* 
ter  ©tab  von  3/*— 1 3oU  ©tärfe  unb  4—6  gup  Sänge.  ü)iit  geftreeft 
f)evabl)ängenben  Sinnen,  £änbe  etwa  1 gug  audeinanber,  wirb  bei* 
©tab  wagerecht  nacl)  vorne  gehalten  unb  auf  Sind ! jur  SBaghalte, 
unb  auf  3^ei ! jur  ©enfell)alte  erhoben,  wobei  bic  geftreeften  Sinne 
fenfred)t  an  beiben  ©eiten  bed  Äopfcd  in  bie  §bl)c  gehalten  werben. 
Sluf  Drei ! wirb  bei*  ©tab  aud  bei*  ©enfelljalte  mit  gebogenen  Sinnen 
l) in  ter  bem  ftopfe  l)erabgefitl)rt,  fo  tag  er  in  magcred)ter  Sage  quer  über 
beibe  Schulterblätter  ju  liegen  fommt.  3n  4 gleichen  3eiten  wedjfeln 
biefe  3 ©tabEjalten  vor#  unb  rücfwärtd  unb  fönnen  mit  ©runb*,  Jh’big* 
unb  SSorftellgang  in  ^weefmägige  Verbinbung  gebracht  werben. 

6)  Tie  Schülerinnen  l)aben  felbft  Veränbcrungcn  bed  Jlibiggan* 
ged  mit  3 ober  2 3ntcn  in  bei*  Söeife  511  erftnben,  bag  babei  bie  fd)oit 
geübten  ©angarten,  ald  Stampf*,  Jpopfer*,  ^niemipp*  unb  ©d)laggang, 
5Rieberl)t'ipfen,  ©el)eit  mit  3wifd)cntrittcn  ie.  gur  Slnwenbung  fommen, 
and)  bie  fd)on  bagewefeneit  Sinn-  unb  ,§anbübungen  in  paffenbe  33er* 
binbung  mit  beit  ©djrittweifen  gebracht  werben.  Ter  Schrei*  forbert  bie 
(Singeinen  bei*  Slbtljeilung  auf,  il;re  felbftgebilbeten  Variationen  ju  bc* 
fd)i*eibcn  unb  barjuftcllen,  worauf  bie  befonberd  geeigneten  von  bei*  gan* 
gen  Slbtl)eilung  bitrdrgeübt  werben.  Ter  Unterricht  forbert  auf  biefe 
Sßeife  bad  Sntcreffc  bei*  Schülerinnen  unb  regt  bicfelben  gugleicf)  311m 
Vacbbcnfcn  unb  gitr  ©clbfttl)ätigfeit  an. 


<>. 

1)  Drbnungdübung : Tad  Vor*  unb  $ i n t c r g i c f)  e tt.  9?ad)* 
bem  ftd)  bie  Slbttjeilung  and  glanfenftetlung  in  Viererreihen  linfd  von 
bei*  rechten  güf)rcrin  umgefegt  l)at,  wirb  „linfd  um"  geboten.  Tie 9t ei* 
f)cn  beftnben  ftcf>  in  gesoffener  ©tellung,  b.  I).  bie  (Singeinen  ftel)en 
giemlid)  bid)t  l)intcrcinanbcr.  3egt  wirb  Vorjieljen  linfd  vor  bie  liitfen 
gührerinnen  geboten,  wobei  bie  Vieren  ©taub  halten,  bie  Treien  ftd) 
mit  Sinfdantretcn  in  2 ©d)i*itten  vor  bie  Vieren,  bie  3^eien  in  gleicher 
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SBcifc  mit  4 ©dritten  vor  bie  dreien  unb  bie  (Stufen  mit  6 ©dritten 
vor  bie  ©reien  begeben  (a) 


/ 


Um  bie  9ieil)c  büret)  §interjiet)cn  wieber  in  bie  erfte  Slufftetlung 
gurüefgubringen,  macliennad)  bem  Slnfünbigunggbcfelfe  auf  Siarfd) ! alte 
Hummern  mit  Slugnaljme  ber  SSieren  „ linfg  S^efjrt " unb  begeben  fiel) 
mit  redftg  Eintreten  unb  berfetben  ©dfrittgaljl  Wie  beim  Sorgicf)cn  auf 
ifjreit  erften  ©tanbort  hinter  beit  Vieren  (b).  Seim  Sorgiet)cn  rechtes 
(e)  gefd)icl)t  baö  Eintreten  mit  bem  rechten  gitpc  unb  beim  ff'nterfefen 
reef)tö  nad)  bem  „rcd)tg  ifctyrt"  mit  bem  linfeit  gujje.  ©ag  Sor#  unb 
£intcrgict)en  wirb  halb  red)tg  unb  Iinfö,  halb  vor  ober  t)inter  bie  tinfe 
ober  rechte  gülfrcrin  geboten,  fabelt  bie  ©Hüterinnen  itjre  ©tfin'gfcit 
bei  biefer  Drbnunggübung  begriffen,  fo  verlangt  ber  2et)ier  bag  Sor* 
unb  <§inter^iel)en  ber  Siererreit>en  in  6 gleichen  3^iten , wobei  bag 
Stampfen  beg  1.  ober  ber  linfeit  ©djritte,  ivie  aud)  Sorftell#,  ^opfer# 
unb  «fpupfgang  gur  Stnwcnbung  fommen  fönnen. 

2)  ©tabübungen.  3n  ben  4 @d)ritt|Mungen  (3,  1)  ergeben  bie 
©Hüterinnen  ben  ©tab  gur  SBagfjatte  nad)  vorn,  ^aitbe  na()c  bei  ein# 
anber,  bie  ginger  l)aben  ben  ©tab  tofe  erfaßt,  di  folgt  nun  ein  gal# 
lentaffen  unb  |d)netteg  Sßteberauffangcn  beg  ©tabeg,  ivobei  eg  nament# 
tid)  auf  bie  Sinn  Übung  abgefefjen  ift,  wegf)a(b  aud)  eine  fegte  Körper# 
battung  in  ben  genannten  Stellungen  betoaljrt  werben  mufj,  ©er  Set)# 
rer  tagt  bieg  in  jeber  @d)rittftellung  3 ÜJial  wieberljoten  unb  regelt  bie 
gemeinfd)aft(idie  5lugfül)rung  burd)  3dt)ten.  ©amt  gefdnebt  biefeg 
Stuffangen  aud)  mit  einer  §anb,  tt)äl)renb  bie  anberc  im  ^)üftftü^ 
bteibt.  Sei  ber  testen  Hebung  fege  ber  2c t) rer  baravtf,  bap  bie  ©d)it(# 
ter  auf  ber  ©eite  beg  untätigen  Strrneg  nid)t  gurüefgegogen  werbe  unb 
bte  Hebung  ber  red)ten  ©eite  in  gleicher  SÖeifc  wie  bie  ber  linfeit  erfolge, 
ba  beim  SMbcbenturncn  gang  befonberg  jebc  ©infeitigfeit  ber  Körper# 
Haltung  unb  Stugfe(tt)dtigfcit  gu  vermeiben  ift. 

3)  Slnfnüpfenb  an  Uebung  4,  6 fügrt  aug  ber  ©runbftetlung 
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bei  linfe  gttp  fd>väg  vorwärts  einen  (Stampf  unb  2 .fpüpfe  aitS,  wap* 
renb  baS  geftrecfte  redete  S3ein  mit  abgefenftcr  gupfpipe  im  Sogen  vor 
bcm  Hüftbeine  etwas  gehoben  wirb  unb  bei  gattjc  Solper  im  ^i'ipfen 
eine  Stcrtetbrefjung  .linfSttm  auSfüprt.  Sann  übernimmt  baS  rechte 
Sein  biefelbe  Hebung , wobei  ba$  linfe  Sein  einen  Sogen  bcfcpvcibt 
unb  bei  ganjc  Körper  mit  palber  SÖenbung  ftd)  itad)  recptS  wenbct',  fo 
bap  bie  Hebung  in  3 gleichen  3Htcn  mit  bcm  linfen  unb  rechten  Seine 
auSgefüprt  wirb  unb  folgenbe  ©anglinie  entfielt : 


Seim  SluSpüpfen  nad)  linfe  ftnb  beibe  Sirme  napc  bei  cinanber 
vor  bem  Scibc  gcftrccft  nad)  recbtö  ju  galten  unb  maprcnb  ber  3 £üpfe 
im  Sogen  von  unten  nad)  linfs  oben  ju  fd)Wingen  ; in  gleicher  SScife 
Slrtnfdjwtngen  von  linfe  unten  nad)  red)ts  oben  beim  Rupfen  rechte. 
Sie  Steife  fann  biefe  Hebung  mit  bem  Hmjuge  fo  verbinben,  bap  6 ge* 
wofynlidfe  Sd)ritte  mit  ber  £üpfübung  in  ben  folgenben  6 leiten 
wed)fcln. 

4)  SaS  Slufreipen  §u  «Bieren  (4,  1)  (affe  man  mit  Stampfen 
beö  1.,  2.  ober  3,  Stritte«,  mit  Sorftellgang,  ^popfergang  unb  Sfie* 
berpüpfen  recpts  unb  linfe  üben. 

5)  Slm  Ort  wirb  folgenbe  21  rm Übung  vorgenommen.  Sie 
Sinne  beftnbcn  ftd)  im  Slbpang  an  beiben  Seiten.  2luf  Eins  ! werben 
beibe  Sinne  fo  ange^ogen,  bap  bie  geballten  ^tn^cr  unter  bie  21  d)  fei  pople 
ju  liegen  fornmen  $ auf  3wei ! anbern  bie  Sinne  tprc  Sage,  tnbem  ftc 
wie  jum  fenfrecpten  Stopc  nad)  oben  erhoben  werben  unb  bie  Saunten 
über  ben  Slepfeln  liegen,  waprcnb  bie  Ellenbogen  ftd)  fo  weit  als  mög* 
lief)  napcrn.  Sluf  Srei ! gefcpiept  bas  SluSftrecfen  ber  Sinne  unb  Sun 
gcr  nad)  oben.  Siefelben  Sewegungen  wicberpolcn  ftd),  inbrtn  auf 
Ein 6 ! bie  l)od)geftredten  Sinne  wieber  angcjogcn  unb  auf  3wei ! jum 

nach  unten  fertia  aemacfct  werben,  wäprenb  auf  Srei!  bie  Hebung 
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Hebung  am  Drt  erft  fid;er  geübt,  fo  werbe  fte  mit  bem  Äibifcgango  im 
Uinjuge  fo  verbunben,  bafj  auf  bie  3 ©dritte  Iinfd  baßfHrmlfodfftrecfen, 
auf  bie  3 ©rf) ritte  naef)  red;tß  baß  Slrmabfirerfen  erfolgt. 

6)  Sad;  linfß  3 ©alopplfüpfe  unb  Beitritt  mit  (Stampfen  in  4 
gleichen  Seiten,  fobann  in  benfelben  Seiten  4 hüpfe  auf  bem  linfen 
Seine  unb  §war  fo,  baß  glcicf>geitig  mit  bem  1.  ^pitpf  baß  rechte  Sein 
vor  bem  ^»üpfbeine  einen  Dupf  mit  ber  §adc  beß  Sußeß  bei  angejo* 
gen  er  Sufjfpi&e  auf  beit  Soben  außfüifrt,  baffclbe  beim  2.  §upf  l)iit* 
tcr  bem  Jpüpfbeine  mit  ber  ab  ge  ft  re  cf  ten  §ufjfpi&e  wieberfjolt  unb 
ebenfo  beim  3.  hupf  ein  Dupf  vor  unb  beim  4.  ein  Dupf  hinter  bem 
Jpüpfbeinc  gefd)ici)t.  -Dann  folgt  ®a(oppf)üpfen  nad;  rccf;tß  unb  SS§ie= 
berfjolung  beß  dpüpfcnß  auf  bem  elften  Seine,  wälfrenb  baß  finfe  jum 
Dupf  mit  Spaden  unb  Sußfpißen  vor  unb  hinter  gcfdjmungen  wirb. 


7. 

1)  Orbnungßübung  : 0 offnen  unb  ©erließen  ber  Meißen. 
SBcitn  attß  Sinie  in  plante  baß  2lufreil;en  ju  Sieren  gefd)et>en  ift,  wirb 
„linfß  um"  geboten  unb  ben  (Schülerinnen  gefagt,  baß  fte  attß  ber  ge* 
fcßloffetten  Weiße  ftd;  nad;  beftimmtcr  Drbttung  in  geöffnete  Steifen  um* 
feijen  follen,  wobei  bie  Einzelnen  in  einer  beftimmten  Entfernung  von 
einanber  ju  ftel)e.t  fommett.  Die  Sicrcrrcißett  follen  ftd;  vorwartß  ju 
einem  ©cßritt  Slbftanb  öffnen.  Sn  biefem  Salle  wirb  bie  Einß  fielen 
bleiben,  bie  Sier  gel)t  mit  Siitfßantretcn  3 Schritte  vonvärtß,  bie  Drri 
um  2,  unb  bie  Swei  um  einen  ©d;ritt : 

“ tc  W i(i> 

l— k * IO  * CO  * |£s. 

21uf  biefe  SBeife  wirb  jwifdjen  ben  einzelnen  Hummern  noep  fo 
viel  Waum , baß  noeß  eine  ©cßülerin  bajwifcßen  fteßen  fötinte.  2) er 
Sehrer  wirb  biefe  Stellung  namentlich  bet  Slußfüßrung  von  greiübun* 
gen  einneßmen  laffen,  unt  beit  (Schülerinnen  freien  (Spielraunt  ju  ge* 
wahren.  Seim  ©d;  lief  eit  ber  geöffneten  Weiße  vorwartß  würben 
nun  bie  Sieren  fielen  bleiben,  wftßrcnb  ftd;  bie  Dreien  mit  einem,  bie 
Swcicn  mit  jwei  unb  bie  Einfcn  mit  brei  ©d;ritten  ben  Sieren  nähern : 

i— * LO  # Co  Cc 

h-  ic  co  lii. 
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Sn  gl  ei  per  äßeifc  fann  baS  Deffnen  mit)  Schliefen  auch  rücfwartS 
mit  9HtcfwartSgehen  auSgefül)vt  werben.  Sft  bie  Hebung  erft  im  (Sin* 
Seinen  burpgenommen,  fo  werbe  baS  Deffnen  vorwärts  in  3 Seiten  ge* 
boten,  fo  bap  Sille  auf  SJiarfd) ! mit  (infS  Stampfen  auSfpreiten. 
(Sbcnfo  wirb  baS  Deffnen  unb  Splicpen  ber  SOieifjen  gu  2,  3 unb  4 
Schritten  Slbftanb  georbnet,  wobei  fiel)  bann  bie  Schritte  ber  einzelnen 
Kummer  verdoppeln,  verbret*  unb  vervierfachen.  33eim  Deffnen  ber 
9?eit)e  von  ber  SDiitte  aitö , g.  33.  auf  einen  Schritt  Slbftanb,  wirb 
bie  SJiitte  gwifpen  ben  3'veien  unb  Dreien  gedacht  unb  bie  3 entfernt 
fiel)  mit  einem  palbeit  Schritte  vorwärts,  bie  2 mit  einem  halben 
Stritte  rücfwartS  von  ber  Sliittc,  wafrenb  bie  4 fid)  rtop  einen  Spritt 
weiter  vorwärts  unb  bie  1 einen  Stritt  weiter  rücfwartS  von  ihrer 
9c>id)barnummer  auffteüt : 

i—  * io  * co  * 

DaS  Sd) liefen  erfolgt  bann  burcl)  93or*  unb  9{ücfwärtSgcl)en. 

Der  M)rer  wirb  von  felbft  ftnben,  wie  nad)  erlangter  Sipepeit  in 
biefer  DrbnungSübung  von  ben  Schülerinnen  baS  Deffnen  ber  9ieil)en 
mit  93 orft eilen,  9H’eber()üpfen,  Jpopfen  ic.  auSgufTprcn  ift. 

2)  Stabübung.  Snerft  am  Drt  halten  bie  Spulerinnen  ben  Stab 
mit  I)od)geftrecften  Sinnen  wagerept  über  bem  Stopfe,  worauf  Stabnei* 
gen  nad)  linfS  befohlen  wirb,  inbem  ber  repte  Sinn  gebogen  über  bem 
Stopfe  liegt,  weprenb  ber  geftreefte  liitfe  Sinn  ben  fenfrept  an  ber  liitfen 
SeibeSfeite  anliegenben  Stab  fefpält.  Das  Stabneigen  gcfpicht  bann 
attp  ttap  reptS,  wobei  bie  Sinne  tpre  Stellung  wepfcln.  üJJfit  93or* 
ftellgang  linfS  unb  reptö  läpt  ftp  bie  Hebung  fo  verbinben,  bap  auf 
SSorftellen  linfS  aup  Stabneigen  linfS  unb  auf  sJ?apftel(en  wieber^op* 
ftreefen  fommt,  nad)  reptö  auch  baS  Stabneigen  reptö. 

3)  Drei  ft  am  pf.  Sn  fpneller  golge  werben  3 Stampfe  mit 
ben  güpeit  fo  auSgefiprt,  bap  ber  1.  unb  3.  halb  auf  ben  linfett,  halb 
auf  ben  rechten  3ttp  fonimcn.  Die  Sd)ü(erinnen  werben  babei  angtt* 
halten  fein,  bap  fte  ihre  fefte  aufrechte  Körperhaltung  nipt  verlaffen,  ba 
fte  leid)t  geneigt  ftnb,  beim  Dreiftampf  ben  Dberförper  vorguneigen. 
93tit  ©elfen  gum  Untgug  werbe  ber  Dreiftampf  fo  georbnet,  bap  er  linfS 
ober  reptö  auf  jebctt  4.  Spritt  erfolgt,  aber  aup  nur  in  ein  er  Spritt* 
j eit  auSgefül)rt  wirb.  Sulcpt  fann  immer  auf  jeben  linfen  ober  immer 
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auf  jeben  rechten  Stritt  ein  Dreiftampf  fommen  unb  ber  gewöhnliche 
©djritt  linf«  ober  recht«  mit  9Heberf)üpfen  ober  Änicwippen  gefchehen. 

4)  ©ehe  n um  eine  fl  r ei  «mitte,  welche  ftch  lebe  Schülerin 
am  ©oben  vor  ober  hinter  fief)  benfen  muh«  Pachtern  bie  Slbthcilung 
fleh  ju  «Bieren  aufgereiht  hat  unb  bie  «Reihen  fich  in  geöffneter  Stellung 
etwa  311  einem  Schritt  Slbftanb  befinben,  Iaht  ber  Sel)rcr  biefe«  ä'reiS* 
gehen  verwart«  von  linf«  nach  recht«  mit  6 gewöhnlichen  Schritten  fo 
au« führen,  bah  ber  1.  Schritt  mit  linf«  Stampfen  beginnt  unb  bie 
Schülerinnen  immer  bie  rechte  Seite  ber  gebauten  tfrei«mitte  jufehren. 
9utd)  bem  6.  Schritte  ift  ftc  mit  einer  «einen  ‘Drehung  mich  er  in  ber 
erften  Sluffietlung.  Daffelbe  auch  von  recht«  nach  linf«,  ober  um  eine 
glitte,  bie  hinter  ben  einzelnen  Hummern  31t  benfen  ift,  wobei  bie 
Schritt3af)l  beliebig  vergrößert  werben  fann.  Sinb  bie  Schülerinnen 
baran  gewöhnt,  eine  genaue  Ärei«linic  in  gegebener  Schrittjaljl  3U  3C# 
heit,  fo  werben  jte  and)  jur  SBerbinbung  zweier  Äreife  jur  8 angehalten; 
3.  SB.  in  8 Schritten  von  linf«  nach  recht«  vorwärt«  unb  bann  ebenfo 
rücfwärt« : 


3ur  «Regelung  mag  ber  1.  von  8 Schritten  ober  ber  1.  von  vieren 
mit  Stampfen  begleitet  fein,  wie  ber  Lehrer  and)  hier  in  fd)on  angebeu* 
teter  SBeife  SBeränbentngen  ber  ©angweifc  eintreten  taffen  fann. 

5)  «ffiicbei'holung  von  Hebungen  in  SBerbinbung  mit  bem  Da  ft* 
gange  an  unb  von  Drt.  3it  ben  bisherigen  Secttonen  ftnb  bie  Sd)ü* 
lertnnen  fefjott  immer  an  ©eben  im  Dafte  unb  an  taftmdßige  5lu«füh* 
rung  ihrer  Hebungen  gewöhnt  worben.  Sejjt  fotl  biefe«  Dafttreten  allen 
fd)ott  burchgenommenen  Hebungen  ju  ©runbe  gelegt  werben,  fo  bah  ftrf) 
bie  Ausführung  berfelbcn  an  bie  gewöhnliche  Schri^eit  beim  lieber# 
treten  linf«  unb  recht«  fnüpft.  Der  Sel)rer  befiehlt  3.  33.  ber  in  Stirn 
au fgeftellten  «Reil)e  Daftgang  am  Drt  mit  linf«  Antreten  unb  Stampfen 
be«  erften  Dritte«,  bann  folgt  red>tö*um ! unter  fortwährenbem  gleid)* 
mäßigen  linf«  unb  recht«  «Ricbertreten.  Dann  wirb  Aufrcit)cn  linf« 
31t  «Biererret'hen  in  ber  «ffieife  angeorbnet,  bah  jebe«mal  mit  4 Daftfd)rit* 
ten  eine  «Reihe  mit  linf«  Eintreten  unb  Stampfen  auSntcft,  alfo  in  12 
Seiten  bie  Abteilung  von  3wölfen  juSBicrerreihcn  umgeftellt  ift.  Dann 
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folgt  (infe  um  ! unb  Deffnen  ober  93or*  unb  ^intersiepen  ber  «Reifen, 
UH'boi^  bei  V c() vor  barauf  31t  achten  l)at,  baff  er  beit  2luPfüprungPbefep( 
auf  bit  red) ten  dritte  folgen  läßt;  3,  33.  beim  SSorsiepen  ltnfei  baP 
„Warfel) ! " auf  baP  «Rfebertrcten  rcptP.  'Dem  Daftgange  am  Drt  bei 
geöffneten  9feipen  fpließe  ftp  3.  33.  2lrmpeben  unb  Seiden  auf  2 Daft* 
fcljritte,  ober  2trmbcltgen  unb  Streifen  an,  ober  feitmärtP  rechts  unb 
linf‘?  gel)cn , ober  Äibißgang , ©alopppüpfeit  u.  f.  m.,  fo  baff  biefc 
Hebungen  nad)  Slngabc  immer  auf  eine  beftimmte  3apl  Daftfpritte  »er* 
tlpilt  »uerben 5 3.  3?.  Slrmübung  6,  5 mit  6 Daftfpritten  u.  f.  m. 
Dei  Sei) rer  regelt  baP  fcfjncllere  ober  langfamerc  Daftgepen,  moburp  bie 
Spulerinnen  in  fortmäprenber  33emegung  erhalten  »erben  unb  ftd;  nad) 
unb  nad)  ein  befiimmteS  Daftgefiipl  aneignen,  baP  if>ncn  Siperpeit  unb 
©ntfpicbenpeit  and)  bei  fpmicrigeren  unb  sufammengcfr&trren  Uebun* 
gen  ocrleipt. 

6)  Der  D reift  a 111p  f »erbe  angemenbet  bei  ben  einzelnen  Sprit* 
ten  bcP  breitpeiligen  ÄibipgangeP. 


8. 

1 ) DrbnungPübung.  DaP  D c f f n c n unb  S d) liefen  ber 
9teil)en  feitmärtP  muff  etmaP  anberP  georbnet  »erben,  alP  baP 
tmrmärtP.  9?apbent  bie  SBicrcrreipen  auP  Sinie  in  fslanfenftellung  mit 
linfp  2lnreipeit  gebilbet  ftnb,  mirb  beim  Deffnen  ber  fReipe  311  einem 
Spritt  Slbftanb  nad)  linfP  l)in,  bie  33icr  3,  bie  Drei  2 @d)rittc,  bie 
3»ci  1 Spritt  inapen  muffen  5 eP  mirb  fiep  nur  bie  Sd)rittjeit  megen 
beP  33or=  unb  ÜRapftellenP  öerboppeln.  Dann  fann  and)  nipt  ein 
gleipjcitigcP  2luPfpreiteh  ber  Spulerinnen  erfolgen,  ba  3.  33.  bie 
Drei  burp  bie  neben  ipr  ftepenbe  33ier  bepinbert  märe.  DePpalb  rüden 
beim  Deffnen  ber  fReipcit  nad)  ben  Seiten  bie  einzelnen  Hummern  nad) 
einanber  auP.  @P  märeir  3.  33.  beim  Deffnen  nad)  linfp  0 3Hten 
itotpig,  mclpc  ber  ßeprer  bureb  3äl)lcn  beftiinmt.  2luf  1 unb  2 beginnt 
bie  33ier  baP  Deffnen,  auf  3 unb  4 bie  Drei  unb  auf  5 unb  6 bie  3»Dci. 
33eim  Spließen  feitmärtP  ift  baP  gleichseitige  Gnnritden  ber  einseinen 
Hummern  suläffig.  @P  merbe  nun  biefe  DrbnnngPübung  nad)  reptP 
unb  linfP  31t  2,  3 unb  4 Spritt Slbftanb  geübt  unb  bie  33or*  unbSRad)* 
ftellfpritte  merben  mit  abmeidpmber  ©angart  bargeftellt,  mie  babei  and) 
Slrmübungen , 3.  33.  Slrmftrcden  nad)  oben,  ganj  smedbienlip  ftnb. 
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2)  SBi  egegang.  SluS  bei*  ©runbftellung  fctjrcitct  auf  ©ins ! 
bei*  linfe  guf  fct;räg  vorwärts  linfS,  auf  S^i ! Der  rechte  gufl  in  ber* 
(eiben  «Richtung  weiter,  rodhrenb  baS  linfe  ©ein  geftreeft  vom  ©oben 
Ht  ergeben  ift,  woburd)  ein  ©orbeugen  beS  OberfbrperS  f)erbeigefüb)vt 
ioivb.  Stuf  Drei ! (teilt  baS  linfe  ©ein  mit  einem  Surücfbeugen  beS 
OberfbrperS  wieber  nicber,  (o  bap  wdhrcnb  bei*  3 ©dritte  bei*  Obcrför* 
per  in  einer  wiegenbett  ©ewegung  gehalten  wirb.  Die(elbe  ©dwittweife 
bann  and)  in  3 Seiten  nad)  red)tS.  ©ei  jcbein  2.  ©dritte  ift  ein  £e* 
ben  beS  ganzen  ftbrperS  bttrd)  ©allenftcllung  jit  bewirten,  ©tan  (dpt 
bei  bei*  (Einübung  btefer  ©d)rittweife  halb  ben  1.,  2.,  ober  3.  ©d)ritt 
mit  Stampfen  betonen,  ©eim  .©elfen  mit  SBiegefdfritt  von  Ort  würbe 
fofgenbe  ©anglinie  entfielen : 


Jr?  ,r* 
/*<$/ 


<0C 

/ i 


V 


G 


3)  © t a b ü b it  n g : Die  335  c n b e.  Der  ©tab  wirb  vorlings  mit 
weit  auSeinanber  geftreeften  Sinnen  nad)  unten  gebalten.  ©Sdlfrenb 
bei*  linfe  Sinn  in  (einer  Haltung  verbleibt,  fitljrt  bei*  rechte  baS  anbere 
©nbe  beS  ©tabcS  über  ben  Äopf  (o  weit  I)inter  bem  Seibe  I)crab,  als  eS 
bei*  wieber  auSgeftrecfte  Sinn  juldpt ; bann  erfolgt  baS  ©orft"tl)ren  beS 
©tabeS  ebenfo  burd)  ben  red)tcn  Sinn.  Dicfelbe  Hebung  übernimmt 
bann  and)  bei*  linfe  Sinn,  walfrenb  bei*  rechte  mehr  untf)dtig  ift  unb  ge* 
(treeft  bleibt.  ©S  ift  bei  bei*  ©tabwenbe  ein  feitmdrtS  ©engen  beS 
Ä'opfeS  ju  vennciben  unb  überhaupt  babei  eine  ruhige  aufrechte  Haltung 
beS  ganzen  ÄörperS  31t  bewahren.  Die  Hebung  fann  in  2 Seiten  unb 
and)  fo  angeorbnet  werben,  baf  in  mannid)fad)em  Sßechfel  bei*  linfe  Sinn 
baS  hinter  führen,  bei*  rechte  baS  ©or  führen  übernimmt  unb  fo  nad)  be* 
liebiger  Slngabe  bainit  (ortgefahren  wirb  ; gütest  wirb  bie  SÖenbc  and) 
von  beiben  Sinnen  ju  gleicher  Seit  geübt,  (gig,  11,  ©.  220.) 

Slnmerfung.  ©ei  ben  h*cr  aufgeführten  Hebungen  ift  eS  vor* 
nehmltd)  auf  eine  ©eweglidjfeit  beS  Oberarmes  unb  bei*  Schultern  ab* 
gefehen,  welche  befonberS  bei  bei*  ©tabwenbe  burd)  bie  musculi  rhom- 
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boidei  (rautenförmige  ©tuSfetn)  ftarf  nad) 
hinten  gezogen  werben.  @s  ift  bie  Hebung 
biefer  ©utSfeln  für  bie  Körperhaltung  unb 
©efunbheit  junger  ©labd)en  mm  nicht  gerinn 
ger  SÖid)tigfeit.  (Die  meiften  taffen  nämlich 
aus  Unact) tfamfeit  im  gewöhnlichen  geben, 
unb  namentlich  bei  mcibtid)en  Arbeiten  im 
©triefen,  ©tiefen  unb  ©ät)en,  bie  Schultern 
ftarf  nad)  vorn  ftnfen,  woburd)  jeneSDfuSfcln, 
UH'td)e  bie  «Schlittern  nad)  hinten  ju  gieren 
haben,  in  Unthätigfeit  verfemt  werben  unb  bä-' 
bitrd)  nad)  unb  nad)  bie  Kraft  vertieren,  if)re 
©eftimmung  31t  erfötten.  Die  golge  bavoit 
ift,  bap  nun  baS  gange  @ewid)t  ber  Schuttern 
auf  baS  ©d)tüffetbein  unb  burd)  biefeS  wieber 
auf  baS  ©ruftbein  brüeft,  woburd)  bie  freie 
SluSbetjnung  beS  ©ruftfaftenS  beim  Sltl)tnen  gel)inbert  wirb,  25urd) 
bie  SluSbilbung  jener  ©tuSfeln  wirb  biefer  nad)tt)eitige  IDrucf  vermin# 
bert  unb  gleichmäßiger  auf  bie  ganje  ©ruft  vertritt,  woburd)  baS  Sltl)* 
men  viel  freier  wirb. 

4)  Vorgehen  ber  Viererreihen  linfS  ober  rechts  in  6 3eiten  unb 
bann  einmal  2ßiegefcf)ritt  nach  Reiben  ©eiten  ebenfalls  in  6 ßeiten  unb 
©tampfen  unb  öpiinbeflappen  beim  1.,  fowie  ©orftreefen  ber  Sinne  beim 
2.  ©d)ritt. 

5)  ©cf)en  unb  ©tel)en  im  2ßect)fe(.  ©>ic  ©cbülerinnen 
gehen  3.  ©.  mit  SinfSantreten  4 ©d)ritte  vonDrt  im  Uinguge  unb  blei# 
ben  bann  genau  vier  ©d)rittjeiten  auf  bem  linfen  ©eine  mit  2Bagl)aItc 
ber  Sinne  feitwärtS  ftel)en,  wobei  baS  rechte  ©ein  mit  abgeftreefter  gitü* 
fpi£e  über  bem  ©oben  gu  halten  ift;  bann  ©tel)cn  im  $Bed)fcl  auf  bem 
linfen  unb  red)ten  ©eine  fo  weiter,  ©fit  bem  ©tet)en  an  Ort  fann 
Kniebeugen  unb  ©treefen  beS  ©tanbbeineS  fo  wed)feln,  baü  auf  bie  1. 
unb  3.  3eit  baS  ©engen  erfolgt,  wäf)renb  bie  jum  ©treefen  nad)  oben 
angejogenen  Sinne  bei  jebeSmaligem  Kniebeugen  nad)  oben  auSgeftrecft 
werben. 

(>)  Drei  ©a(oppl)üpfe  nad)  linfS  unb  SBiegefcbritt  linfS ; bann 
ebenfo  nach  rechts,  nad)  jeber  ©eite  tp*1  *n  63fiten. 


(3%  HO 
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5 v u I)  H n g ö f i c b. 


2.  (§3  fv'icygclt  ftcfi  mietet  im  pevienben  £()au 
©ic  fminblicfje  ©onne  auf  [acfjenfccr  8lu. 

3.  ©er  gnifjlimj  feiert  mietet,  eO  labet  bev  Jpain, 

©ab  SBcitefjen  im  ©f)ale  gut  gveube  unö  ein. 

4.  ©er  9tacl)tujatl  Sieber,  baö  buftenbe  $elb 
93erfiinben  bie  Siebe  bee  93aterö  ber  2Be(t 

33orfteI)enbeö  Siebten  iff  beim  3ßiegcgange  nncb  (infö  imb  red)tö 
nn^uftimmen. 


SK 

1)  Drbnungöübung.  Daö  33or#  unb  ^interjicljen  ber  Vierer# 
9ieif)en  mäfjrcnb  beö  Umjugcö  nnrb  angeorbnet,  wenn  bie  9lbtf)ei(ung 
in  Sinie  $ief)t  unb  3.  33.  31t  Vieren  eige^lt  ift.  ÜJian  fünbigt  an : 
„33ovsietyen  (infö  vor  ben  leerten  güfyrer,"  worauf  auf  9J?arfcf) ! bie 
Speien,  Dreien  unb  SSieren  (infö  anfreten  unb  ftd?  mit  etwaö  verlang 
gerten  Schritten  ebenfo  mie  bei  6,  1 vor  bie  (Stufen  fteflen,  me(d)e 
tva()renb  beö  iku^tefenö  i()re  ©dritte  etwaö  verfügen,  wäljrenb  ftc 
beim  ^inter^iefjen  il;re  ©dritte  verlängern.  (Sö  ge[d)ief)t  biefeö  Um# 
leben  ber  3iet'f)en  and)  Wie  am  Drt  in  6 3eiten  unb  fann  halb  recfytö 
ober  (infö,  ba(b  vor  ober  l)inter  bie  rechte  ober  (infe  f^üfjrerin  geboten 
werben.  3ft  biefeö  93or#  unb  ^interjiefjen  in  ben  einzelnen  Diesen  ge- 
übt, fo  fann  eö  and)  mit  ber  ganzen  ?M)ei(uitg  vorgenommen  werben, 
inbein  3.  33.  bei  einer  2Ibtf>ei(ung  von  3wö(fen,  bie  in  ßinie  jiefjen,  bie' 
e-inö  ifjre  ©cfjriite  verfingt  unb  fo  n ad)  i()r  aüc  übrigen  ftd)  vorjieben# 
ben  Hummern,  biö  bie  Uinfegitng  erfolgt  ift. 

2)  (Drei  ft  am  pf  in  «erbinbung  mit  ©eitwärtögetyen,  fo  baf 
b 33-  beim  ©e()cn  nad)  (infö  rectitö  Dreiftampf  geübt  wirb  unb  auf  bie 
zweite  3eit  baö  (infe  33ein  weitcr|te((t;  beim  ©el)en  nad)  recfjtö  ift  eö 
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umgefehlt.  Dem  ircitcrfchicitenben  ©eine  ift  eine  abtreid)enbe  Dl)ätig* 
fett  mit  Stampfen,  «impfen,  Sieberl)üpfett  ober  jf'itietrippen  jujutfjeilen, 
t ou>ie  and)  2lnnauöftiecfen  feitträrtö  ober  na d)  oben  nnb  2lrntf reifen 
(nad)  red)tö  beö  rechten,  itad)  littfö  beö  finfett  2linteö)  mit  bent  3TGeiter- 
fehlet  ten  ju  Perbinben  ift. 

3)  Daö  Sd)  m eit  f hopfen  (Stazuvfa)  ift  eine  in  3 3citen  auö* 
jufül)venbe  Sd)iitttreife,  bie  .pierft  nach  littfö  f)itt  bargeftellt  treiben 
mag.  21  uö  bei  Stellung  gel)t  auf  ßittö!  baö  littfe  Sein  in  bie  Seit* 
fd)iittftellung ; auf  Jmei ! (Mit  baö  rechte  Sein  nad),  unb  auf  Drei ! 
fül)it  baö  leistete  einen  §üpf  trie  beim  ^topfeigange  auö,  träf)ienb 
gleichzeitig  baö  littfe  Sein  jtt  einem  Höinfel  gebogen  ttttb  mit  jutn  So* 
beit  geftiecftei  guftfpipe  roi  bent  attfl)üpfenben  Seine  nad)  ied)tö  l)itt 
gefd)trenft  miib.  Qsö  ift  biefe  Sd)iitttreife  inintci  ttui  nad)  littfö  ober 
imtnci  tun  itad)  ied>tö  auöfül)ibai,  ttttb  trenn  ein  2ßed)fel  eintieten  foll, 
fo  ift  ein  3wifd)entiitt  ober  Dreiftampf  einzulegen.  Statt  (affe  z*  S. 
itad)  littfö  l)in  3 S?azuifafd)ritte  in  9 Sd)iittzeiten  ttttb  bann  in  beit 
folgettbett  3 Seiten  Dreiftampf  üben,  troiaitf  ftd)  biefelbe  Setrcgung  in 
12  Setten  itad)  lecbtö  l)in  iriebeil)olt, 

4)  21  tt  tr  e tt  b tt  n g beiß  a ft  a g nett  e tt.  Die  ßaftagnetten 
erhalten  beim  Duiuuntenid)tc  junger  Stäbchen  auö  betn  ©ritnbc  il)ie 
Sebeutung,  treil  mit  benfelbett  eine  ztreefmäpige  Zrtattb*  ttnb  2limbetre* 
gung  reranlajjt,  ttttb  beit  rerfd)iebencn  ©ebritttreifen  unb  Hebungen  eine 
beftimmte  Dibnuttg  rciliebett  treiben  faittt. 

Die  (Saftagnetten,  Pont  Died)öler  auö  ^fÜäumbauntholz  Zu  fedi# 
gen,  ftnb  ettra  2 3 ob  lang  ttnb  1 3 pH  breit  itad)  bei  gönn  bei  beigege* 
betten  3ctd)itung  auf  bei  inneren  Seite  ctiraö  auögel)bl)(t: 

Die  bttid)  bie  beiben  Deffnuttgett  zur  Seibittbung  vD)  ( ) 

eincö  ßaftagnettenpaaieö  gezogene  Schnur  mufj  fo  lang  iLj|) 
fein,  bap  fie  um  bie  3 Sfittelftnger  bei  dpanb  gcfd)luitgen 
treiben  faittt,  träl)ienb  bei  Slittelfuigei  noch  ztri  |d)eit  bie  obere  ß.aftag* 
nette  unb  baö  ßnbe  bei  Schleife  eiitgefd)obcit  tritt. 

21  n jeber  §anb  ift  auf  foldte  SSeife  ein  ßaftagnet* 
tenpaar  befeftigt.  Daumen  unb  Seüieftngei  ober 
Stittelfinger  fielen  fid)  etnanber  fo  gegenüber,  bap  ein 
3ufamiiteitflappen  ober  ein  SStibelit  mit  ben  Saftag* 
netten  leid)t  auöfül)ibar  miib  (b).  Stau  orbne  guerft 
Sd)tringett  beibei2lrine  itad)  littfö  unb  icd)tö  oben  unb 
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gu  iebcm  2luffd)mingen  \,  2,  3 ober  4 t'lapp,  bic  möglidjft  furg  auPju# 
führen  ftnb.  ©obaitn  folge  ©utnbgcmg  itub  ein  t'lapp  bei  jebem  litt# 
fen,  ober  rechten,  ober  brüten  Schritte,  wobei  bie  Sinne  icbcPmal  gu  er# 
lieben  ftnb. 

5)  ®el)ett  im  Umgitg  guerft  4 Schritte  mm  Ort,  unb  bann  mit 
4 6cE)rüten  gange  Drehung  am  Drt.  Derfclbe  Sßecfyfel  beP  @el)enP 
mit  bem  Drehen  büret)  4 ^)inft)üpfc  am  Drt,  bie  auf  bcm  linfen  gupe 
linfP  um,  auf  bem  rechten  red)tö  um  gefd)cf)en.  Die  Schritte  ober 
Jrntpfc  bei  ber  Drehung  fönnen  mit  Gfaftagnettcnflappcn  begleitet 
werben. 

6)  Die  ©tabwenbc  (8,  3)  ift  mit  bem  ©runb#,  Vorftell#  ober 
tibipgange  in  Verbiitbung  gu  fepcn,  inbem  eine  beftimmte  3lngal)l  twn 
(Schritten  für  baP  hinter#  unb  Vorführen  beP  ©tabeP  beftimmt  wirb  5 
3.  33.  Vorftellgaug  im  9ßed;fel  linfP  unb  rccfjtP,  unbüfficnbc  rcd)tP  rücf# 
wartP  auf  bie  beiben  3 eiten  beim  2luPfcf)reiten  linfP,  unb  oorwartP 
auf  baP  SluPfcfyreiten  redüP  j bann  ebenfo  SSBenbc  linfP  in  4 ©d)ritt# 
Seiten  u.  f.  w. 


10. 

1)  2lm  Drt  in  2lufftcllung  mm  geöffneten  Viererreihen  werben  fol# 
genbe  Hebungen  oorgcnommcn  : 

a)  topfb  reifen:  Bewegung  beP  topfeP  um  feine  Sangen# 
are  nad)  linfP  unb  red)tP,  ohne  unb  mit  Schwung. 

I»)  topfbeugen:  ein  ©enfen  beP  topfeg  gegen  ben  Oiumpf, 
waP  nad)  beiben  ©eiten  unb  nad)  vorn,  weniger  nad)  hinten  guläffigift. 

c)  topffreifetn:  gebilbet  wie  3,  5 1) . 

<1)  21  d) f e lg uif  ett : ein  «Sieben  ber  ©d)itltern  nad)  oben. 

'“)  »nb  Di ü cf f d) ulte r n : eine  Bewegung  ber  ©d)ul# 

tern,  wobei  man  biefelbcn  nad)  vorn  ober  nad)  hinten  einanber  gu  na# 
l)ern  |ud)t.  DaP  topfbeugen  wirb  nach  vorn  burd)  ben  gropen  unb 
fleinen  geraben  vorberen  topfmuPfel  (M.  rrn-tus  capitis  posticus  majör 
et  minor)  unb  burd)  ben  Wichtigen  topfnitfer  (M.  sternoclmdomastoi- 
dous)  auPgefül)rt.  Der  letztere  beftimmt  l)auptfäd)lid)  bie  gönn  beP 
>§alfcp.  DaP  ©treefen  unb  SiütfwärtPgichen  beP  topfeP  erfolgt  haupt# 
|ad)lid)  burd)  ben  Viönd)PfappenmuPfel  (M.  cucullaris)  unb  ben  gwei* 
bauchigen  VacfenmuPfel  ( M . hivcuicr).  Seim  topffreifein  tritt  in 
Xl)atigfeit:  ber  baufd)förmige  ViuPfel  beP  topfeP  (M.  spleimi«  capitis), 


224 


©efonbcrcr  £peit : 3ur  tßniftif. 


bei'  ^)intcv^nuiptmiiSfel  (M.  occipiialis)  bei  obere  unb  untere  fd)iefe 
$Opfutu8feI  (M.  obliquiis  capilis  superior  cl  inferior). 

2)  9?  ad)  tinfd  unb  red)td  l)in  verbinben  bie  (Schülerinnen  in  9 
gleichen  3^itcn  3 (JJalopptjüpfc,  s3Rajurfn  unb  SBiegefchritt  mit  ber  gor? 
berung,  bap  jeber  1.  Schritt  mit  Stampfen  audgefüljrt  mirb. 

3)  UBiegefchritt  am  Ort  ober  im  ©epen  vormartd  linfd  unb  red)td 
mirb  mit  klappen  ber  ©aftagnetten  fo  begleitet,  bap  folgenbc  Seränbe? 
rungen  eintreten : 

a)  ein  £(app  bei  jebem  1.,  2.  ober  3.  Schritt, 

I))  ein  jllapp  bei  jebem  ber  3 linfen  ober  bei  ben  rechten  Schritten, 
mäl)i'enb  bad  klappen  bei  bem  aitbern  ©efd)ritt  megfdllt. 

c)  ein  J?lapp  bei  icbem  ||opd,  menn  bei  ben  einzelnen  Schritten 
bed  ißt  egegange d ^opfergang  angeorbnet  mürbe. 

(I)  ein  ^lapp  bei  iebem  Schritte  bed  linfen  ©efehritted  unb  ein 
fortbauernber  2ßirbcl  beim  rechten  ©efchritt,  mad  burd)  eine  fchnelle 
Sanbbemcgitng,  namentlich  burd)  ©egenl)alteu  bed  Säumend  unb  9D?it? 
telftngevd  geregelt  mirb. 

4)  © e 1)  c u m i t Ä r e u 3 f d)  r i 1 1 e n : Sind  ber  ©runbftell'ung 
mirb  3.  33.  ber  rechte  gup  auf  Sind ! mit  freu^enben  Seinen  fo  neben 
ben  linfen  gup  geftcllt,  bap  bie  etuperen  gupfanten  eng  aneinanber 
fd)liepen,  mäl)renb  auf  3mci ! bad  linfe  Sein  jurSeitfdjrittftellung  nad) 
linfd  meitergeht.  3n  biefer  ißeife  med)felt  bad  Äreitgen  ber  Seine 
mit  bem  2Bciterfd)reiten,  mad  bann  auch  nach  vcctjtd  bin  mit  Äreujen 
bed  linfen  Seined  vor  bem  rechten  31t  üben  ift.  Sad  Äreujen  fann  auch 
hinter  bem  Sorftellbeinc  angeorbnet  merben,  ober  bad  itreujen  gefd)ieht 
abmechfelnb  vor  ober  hinter  bem  Sorftellbeine.  Seit  ben  Äreujfchritten 
lapt  man  and)  3lrmfrou$en  verbinben,  inbein  bie  geftreeften  Sinne  in 
gleicher  Sßeifc  mie  bie  Seine  mal)reub  ber  .üm^fdmttftcüung  freiten 
unb  beim  3ßeiter|d)reiten  febedmal  in  Jpi'iftftüp  jitrücfgehen. 

* 5)  S t a b f d) m in g en : mit  einer  dpanb  mirb  ber  Stab  in  ber 

SJiitte  gefapt  unb  mit  geftrerftem  Sinne  vor?,  feit?  ober  aufmartd  gehal- 
ten, morauf  ein  fdjnelled  Sin?  unb  Scrfdnvingen  bed  Stabed  in  mage? 
rechten  ober  fenfred)ten  Greifen  in  Serbinbung  mit  Slrmbi epeit  eifolgt. 
Sad  Stabfchmingen,  me(d)cd  fortbau'ernb  nach  einer  9iid)tung  unb  nicht 
hin  unb  per  gefchiel)t,  mirb  in  Serbinbung  mit  einem  Srepm  imSaub? 
gelenf  baburd)  möglich,  bap  ber  Stab  an  einem  ©nbe  erfapt  mirb. 


Vll.  Stotmatten  jit  einem  teittoneUett  £utnun fernste  ic. 


225 


6)  3)cr  333 i egegang  werbe  fo  angeorbnet,  bajj  auf  ben  1.,  2. 
ober  3.  ©d)ritt  ein  iDreiftampf  fommt. 


11. 

1)  DrbnungS Übung:  ©egengug  mit  Schlängeln 
burd)  bic  Slbftäitbe  ber  geöffneten  Steifen.  9iad)bcm  bic  9icil)c  mit  21  b* 
ftanb  »oit  vier  Schritten  in  glanfe  aufgeftelit  ift,  wirb  ber  ©egengug 
mit  (Schlängeln  burd)  bie  9icil)c  befohlen,  worauf  mit  SJlarfd) ! bie  (Sind 
,,9ted)tS  um  Kef)rt ! " macht  unb  fo  in  ber  ©d)längellinte  fortgeht,  bafi 
fte  bie  3wei  rechte,  bte  iDrei  linfö,  bte  SSier  wieber  rcd)tS  u.  f.  w.  im 
dpalbfreiö  umgeht. 

9ia cf)  vier  Schrittweiten  biegen  auch  3^ci,  'Drei  unb  alle  übri* 
gen  Hummern  in  ber  äßeife  in  bic  Sdflängellittie  ein,  bafi  fte  bie  erfte 
Kummer  hinter  ftd;  febeSmal  rechts  fielen  taffen.  23 ei  beut  2)urd)gic* 
fjen  ber  Dieifje  gehen  bie  elften  Hummern  gunt  Umguge  weiter  ober  ftetfen 
ftd)  wieber  in  beftimmter  Drbnttng  auf.  33ei  erlangter  Sicherheit  in 
biefer  georbneten  ©angweife  wirb  ber  ©egengug  ginn  2)urd)fd)läitgcln 
attd)  mit  ©inbiegen  linfS  »erlangt,  unb  wcUjrenb  gu  2ln fange  ber  ©c* 
geitgug  »on  ber  ©ins  begonnen  würbe,  fo  fantt  er  fpäter  and)  »oit  ber 
3wötf  red)tS  ober  linfS  eröffnet  werben,  ©S  fann  babei  bie  Slnorbnung 
getroffen  werben,  bafi  ftd)  bie  begegnenben  Hummern  abt»ed)fcfnb  bie 
rechten  unb  linfen  «ffänbe  reichen.  2Öie  baS  3)urd)fd)lättgeln  ber  ©in- 
gellten,  fo  erfolgt  and)  baö  ber  ffaare. 

2)  9?ad)  Slufftelfuitg  iit  geöffneten  Viererreihen  erfolgt  am  Drt 
auf  ©ins ! Vallenftaitb,  auf  3'»ä ! mäßiges  Kniebeugen  (gefd)f offene 
Knicc),  auf  iDrci ! Knieftreden,  auf  Vier ! wieber  ©runbfteffung.  Vei 
2 unb  3 ift  ber  Valfenftanb  unb  eine  aufrechte  Haltung  beS  DberförperS 
cinguhalten,  aud)  föitnen  Slrntübungen  bamit  »erbunbett  fein,  ©rft  ge* 
fd)iel)t  bie  Hebung  laitgfam,  bann  in  4 gemeffenen  3citen.  3>rnfd)ert 
biefe  Uebung  werben  bann  2 Vorfielt fd)rittc  in  4 3etten  feitwärtS  red)tS 
ober  linfS  eingelegt. 

3)  ©d)Wenf  hopfen  (9,  3)  wirb  mit  Klappen  ber  ©aftagnet* 
ten  beim  1.,  2.  ober  3.  Schritte. nach  linfS  unb  rechts  aitSgefül)rt  unb 
fantt  nun  auch  in  ber  9tid)tung  vorwärts  geübt  werben,  tnbem  g.  V. 
immer  baS  rechte  ober  baS  liitfe  Vein  »orfd)reitct,  wenn  nicht  burd) 
2)reiftainpf  ein  2Bed)fel  »ermittelt  wirb.  Sind)  Vcrbiitbungcn  »on 
©d)Wcttf£)opfcii  vorwärts  unb,  feitwärtS  fiitb  burd)  Greift  antpf  hcrguftcl* 

Jtlop,  Surnfunft.  ' ' ^5 
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©cfonbevcv  £l)cU:  3uv  Sßrciftif. 


toi  5 g.  33.  2 Sdjwenfhopd  linfd  vorwärtd  unb  Sreiftampf  auf  9 3ci# 
tcn,  bann  ebcnfo  2Sd)Wenfi)oüd  unb  Srciftainpf  red)td  feitw&rt«,  barauf 
cbcnfo  rechte  vorwärtd,  linfd  feitwärtd  u.  f,  w.  in  ber  ©angtinie 
wie  2,  2. 

4)  S teige  ngel)en.  3) er  Sinken  bed  <3tetgenget)cnö  für  junge 
9öiäbct)cn  ift  ungwcifelhaft,  ba  bie  babet  inncguhaltcnbe  Korpcrthätigfeit 
unb  (Stellung  ein  ungewohnliched  unb  vielfeitiged  SRtröfelfaiel,  befon# 
ber«  aller  unteren  gupmudfetn,  vcranlapt.  9Äit  ber  leim  Stelgengef)cn 
eintretenben  Hebung  ber  gupmudfeln  wirb  gugteid)  bie  gange  Korperpal# 
tung  an  geftigfeit  gewinnen.  Sie  bagu  nötigen  @erätl)e  ftnb  gu  bc# 
fannt,  um  eine  33efd)rcibung  nöt^ig  git  machen.  Sie  guptritte  ber 
Steigen  für  9J?äbcpen  ftnb  im  Sßergleid)  mit  ben  Knabenftclgen  viel  nie# 
briger,  etwa  74  ober  l/2  gup  poel),  angulrtngcn.  ©d  ftnb  folcpe  Stet# 
gen,  beren  Stangen  bi«  über  ben  Kopf  pinaudreiepen,  beiten  vorgugiepen, 
bie  nur  lid  gur  Slchfetgrubc  geben.  Slucf)  ift  bie  Haltung  ber  Steigen, 
wobei  bie  Stangen  hinter  ben  Sinnen  an  ben  Schulterblättern  anliegen, 
viel  gweefmäpiger,  atd  bie  Haltung  vor  bem  Seile,  ©d  nutp  babei  nur 
flctpig  auf  gerabe  Haltung  bed  Körperd  gefepen  werben,  ba  bie  Sct)üle# 
rinnen  gar  gu  leicpt  fiel)  in  gebullter  Stellung  vorneigen.  (gig,  12.) 

Srtrd)  bad  gu  forbernbe  fräftige  3urü<f# 
nehmen  ber  Sinne  unb  Schultern  wirb  gu# 
gleich  jene  Kräftigung  ber  dürfen#  unb 
Schultermudfeln  erreicht,  bie  in  ber  Sin# 
mcrfuitg  gu  8,  3 (S.  249)  ald  befonberd 
wichtig  begegnet  Würbe.  Sehr  richtig 
bemerft  auch  ein  fadüunbigcr  Slrgt,  ber 
Dr.  Sd)reber:  „Sad  Stelgcnlaufcn  ift 
fowopl  eine  gute  allgemeine  ©pnmaftif, 
atd  and)  indbefonbere  ein  wirffamed  Sind# 
gleid)ungdmittel  ber  and  Schwäche  ber 
oberen  Diücfennutdfcln  entftehenben  äpat# 
tungdfehler  (bed  SS or fallend  ber  Schultern 
tt.  bergt.)  unb  ber  ©inwärtdftellung  ber 
güpc."  93ci  ber  erften  llnterwcifung  ftet# 
len  fiel)  bie  Schülerinnen  fo  auf,  bap  fte  unter  jebem  Sinne  eine  Steige 
halten  unb  fte  einen  gup  weit  vor  ftd)  in  Seibedbreite  von  einanber  auf 
ben  93obcn  felgen,  ©d  wirb  bann  geboten,  bap  ber  linfe  gup  auf  bie 
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Knagge  bet  ftnfen  (Steige  gefegt  wirb  unb  auf  beit  53efef)l  ©tel)t ! erl)c* 
ben  ftd)  atfe  gitr  augenblidlidgen  aufrechten  (Stellung  auf  bem  ltnfen 
Süße,  um  fogleich  wieber  in  ben  elften  ©tanb  gitrücfgufehrcn ; btefelbe 
Hebung  bann  mit  bem  rechten  Süße,  worauf  and)  augcnblitflidjc  ©tel* 
lung  auf  beiben  (Steigen  geübt  werben  fann.  Bittest  folgt  bad  Oet>en 
auf  beiben  ©teigen,  wobei  bic  Sinne  bie  Auftritte  ber  ©teigen  feft  an  bie 
6cf)ul)foI)len  angugiefjen  haben,  ©inb  bie  Schülerinnen  einigermaßen 
ftcher  im  ®ef)cn,  fo  werben  bie  fd)on  geübten  ©angweifen,  g.  53.  93or* 
ftellgang  oor*  unb  feitwärtd,  Ä'ibiögang,  ©alopphüpfen  auf  ©teigen 
audgeführt.  Sßcnn  ed  bie  Socalität  geftattet,  fo  ift  ed  gur  Slneignung 
einiger  Sicherheit  im  ©telgengchen  gweefmäßig,  bic  Slnfdngerinnen  mit 
bem  9tücfen  anlehnen  gu  laffcn,  g.  53.  an  bic  ^limniftangen,  Worauf 
bad  ©telgengehen  am  Drt  geübt  wirb.  53ci  ben  erften  Hebungen  non 
D r t halt  ber  Seiner  guerft  beibe  ©teigen  unb  guletgt  nur  eine. 

5)  93erartberungcn  b c 6 ^ibihganged: 

a)  Stampfen  beim  1.,  2.  ober  3.  Stritt,  ober  beim  1.  unb  3. 
unb  beim  2.  unb  3. 

b)  Dad  ®cfd)ritt  in  3 ober  in  2 Seiten ; im  lebten  ^alle  Werben 
halb  bie  erften  beiben,  ober  bie  leigten  beiben  ©dritte  auf  eine  Seit  aitd* 
geführt. 

c)  Sinfd  £ibihfd)ritt  in  3 Seiten  unb  reditd  9Heberf)üpfen  in  einer 
Seit,  oerbunben  mit  Slrmftrcden  »orwärtd  j bann  Äibi&gang  red)td  unb 
9iicberl)üpfen  linfd. 

d)  Den  erften  Schritt  bed  fibifcganged  in  3 Seiten  ftetd  ald 
©citfchrittftcllung: 


e)  Uniewippen  bei  jebem  1.  Schritte  ber  linfcn  unb  rechten  ®c* 
fchrittc. 

0 Schcngang  bei  ben  linfen,  ^aefengang  bei  ben  rechten  ®e* 
fd)ritten. 

g)  £ibitggang  mit  3 w a n g fte l ( u n g ber  Süße. 


15* 
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Slnmcrfung.  3c  nad)  ber  (Stellung  ber  güpe  gu  einanber  wer* 
beit  4 Stellungen  untcrfdjicbcn : erfte  Stellung:  (b),  gweiteStel* 
lung:  (c,  SBinfcl  von  60°),  b ritte  Stellung:  (d,  Sßinfcl  von  90°, 
and)  SBinfelftellung  ober  Sangftetlung  genannt),  vierte  Stellung  (e,  aud) 
3tvangftetlung  genannt).  33ci  ben  verfd)tebcnen  ©angweifen  tvirb 


je  nad)  llmftdnbcn  eine  genauere  Haltung  ber  güpe  burd)  Sludmürtd* 
brefjen  in  einer  ber  4 Stellungen  geforbert.  Ramentlid)  ftnb  bie  3. 
unb  4.  Stellung  geeignet,  bie  SRudfelit  31t  fräftigen,  mcld)c  bie  güpe 
nad)  aupeit  brcpeit.  Siefed  Sludwärtdftellcn  ber  gupfpipen  begrünbet 
eine  normale  gupftellung  unb  giebt  beut  (Sange  geftigfeit  unb  Sicher* 
l)eit,  tvad  and)  (eine  33ebeutung  für  bie  gange  übrige  Körperhaltung  l)at. 

h)  Rumpfbeugen  bei  febem  1.  Schritte. 

i)  Kibipgang  unb  Slrnif  reifen  gur  9)c'ül)lc  tvaprcnb  ber  3 Stritte; 
beim  linfen  @cfd)ritt  Slrmfreifcn  rcd)td,  beim  rechten  Slrntf reifen  linfd  x. 

©alopphüpfen  um  eine  Kreidmitte  (ähnlich  wie  7, 
4).  Sie  Schülerinnen  flehen  babei  in  geöffneten  Reil)en  unb  l)a^cn 
beim  (Salopphüpfen  um  eine  Kreidmitte  vor  fing  d ftetd  bad  ©eftd)t 
bem  SRittelpunftc  gugefel)vt,  wal)rcnb  fte  beim  @atoppt)üpfcn  um  eine 
Kreidmitte  rücflingd  biefer  ftetd  beit  Rüden  gumenbenj  auch 
bung  gweicr  Kreife  gur  8. 


3 in  Sommer. 
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1.  3n  ber  fdjö*nen  ©emmer*  jeit  freut  fidf  9l(  s led  lt)  eit  unb  breit, 


Uesber*flujj  fronen  SWeiufdjen  jum  61isnu§. 
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2.  Sehet,  inie  ber  58Iumen'$ßracht 
Unä  ba«  £crj  fo  fröhlich  macht, 
SDenn  im  That  unb  auf  ben  £öh’n, 
3h re  Stifte  unö  umtoeh’n.  Sa  ic. 


3m  gortjiefjcn  wecfifefn  2 ©afoppfjüpfc  auf  bcn  1.  Saft  mit  2 
Saftfdfritten  auf  bat  2,  Saft  unb  fo  int  2Becf)fcf  weiter.  ©ö  ift  fo  ein^ 
guricfjtat,  bap  baö  ©afoppljüpfen  beim  l.SBerfe  immer  finfS,  beim  2.  int# 
mer  recf>tö  erfolge,  San  ©f)ptf)muö  beö  Siebes  entfpradjc  cS,  wenn 
junt  1.  Safte  mit  ber  Sldjtefbcwegung  4 Sauffdjritte  auf  ben  ©affen  in 
©erbinbung  gefegt  mürben,  wafjrenb  gunt  2.  Safte  einmal  ©alopp# 
püpfen  ttttb  ein  betonter  ©dfritt  erfolgten,  waö  int  ©Sedjfef  fo  fortju#  - 
fetten  märe.  ‘ 

12. 

1)  ©ef)cn  unb  Saufen  um  eine  ^reiSmitte,  mefcpe 
0 0 n b e tt  ©djuferinnett  f e f b ft  gebifbet  wirb.  Sie  Slbtpei# 
fting  ift  in  ©iercrrcipat  mit  einem  ©djritt  Sfbftanb  aufgeftefft,  worauf 
Saftgang  an  Drt  geboten  wirb.  $ür  bie  (Sinfen  unb  Srcien  folgt  bie 
Slnfünbigung,  bap  fte  mit  8 ©dritten  oon  littfS  naef)  redjtö  tun  bie 
3meiat  unb  ©icrcn  mieber  auf  iprett  ©tanbort  gepen  foffen,  wobei  ber 
1.  ©djritt  311  ffatnpfen  ift.  Stuf  9©arfd) ! mit  bem  Sritte  auf  ben  red)# 
ten  gttp  tritt  biefe  Hebung  ein,  wäljrenb  bie  am  Drt  bleibatbcn  ©um# 
ment  bat  1.  Saftgang  fortfe&en: 


+0  +0  +0 


Sarnad)  wirb  in  gleicher  ©Seife  attf  bat  ©ieren  unb  3mciat  ©e# 
^at  um  bie  f)intcr  ifgtcn  ftef)cnben  ©untinem  angefünbigt,  [worauf  bie# 
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felbcn  auf  SJiarfd) ! SinBunt ! mit  SinBantretcn  unb  8 Stritten  bic 
dreien  unb  Stufen  umfreifenb  lieber  auf  ifjren  elften  Stanbort  ge# 
langen, 

3ft  btcfcö  ÄrcBgcl)cn  cingeln  aitd)  von  red)tö  nad)  linB  geübt,  fo 
folgt  ^ in  ftvcngcrer  Serbinbung  bei  3ßed)fel;  g.  33.  Stufen  unb 
dreien  gefeit  von  linB  nad)  rcd)B  in  8 Seiten  um  il)re  ffiorbernutn# 
ment,  tval)rcttb  biefe  in  bett  folgenben  8 Seiten  baö  ÄreBgeljen  um  it>rc 
^intemummern  (Sinfen  unb  (Dreien)  mit  SinBunt ! 'aiBgufül)rcn  ha# 
beit.  Sn  ben  folgenben  8 Seiten  übernehmen  tvteber  Sinfen  unb  Dreien 
ba3  5frcBgcl)en  von  rechts  nad;  linB,  tvaö  and)  bic  Vieren  unb  Serien 
mit  9lcd)Bttm  tvieb cvl)oten,  fo  bafl  ein  vierfacher  3®  cd)  fei  genau  in  32 
Seiten  gcfd)iel)t.  Die  auf  beit  Drt  g im’t cf f c [; v e n b c n ÜRuntmcrn  haben  fo# 
glcid)  Daftgang  am  Drt  tvieber  aufguncl)mcn.  Der  Seht«  fann  fotvol)t 
ben  am  Drt  gel)enben  aB  beit  freBgcl)cnbcn  Schülerinnen  allerlei  Slrnt# 
Übungen  ober  33cräitbcrungcn  bc$  ©aitgcö  gutheilen ; g.  33.  Stampfen, 
^opfern,  sJiicbcrl)üpfcn,  Jpänbcflappen,  Slrmftrcden  u.  f.  tv.  bei  ben 
rechten  ober  liniert  Sd)ritten. 

SBic  bad  (Sehen,  fo  ift  auch  ba$  Saufen  um  bic  vor#  ober  rüd# 
tvarB  ftchenbcn  Hummern  guerft  ringeln,  bann  in  bem  angegebenen  vier# 
fad)en  333cd)fel  gtt  üben.  Sd  tvirb  g,  33.  ben  Sinfen  unb  Dreien  gebo# 
ten,  baf  fte  mit  8 Sauffdjritten  il;re  Sßorbernummcrn  in  berfelben  Seit 
umfreifen,  in  tveld)er  biefe  4 Daftfdfritte  auPfül)reit.  Der  oben  gege# 
bene  vierfache  2Bcd)fel  mürbe  bernttad)  mit  Saufen  in  16  Seiten  hergu# 

ftellen  feilt.  Die  Daftfd)ritte  ftnb  Sin# 
fattgd  im  langfantcn  Dcmpo  auögufüf)# 
reit,  bamit  bie  Slnftrengung  beim  Saufen 
nicht  glcid)  fo  bebeutenb  tvirb.  Sur 
Regelung  bed  Sangen  lapt  man  ben 
erften  von  4 ober  8 Sauffchrittcn  mit 
Stampf  betonen. 

2)  Hebungen  mit  ben  Sdj-wing# 
fuget  n (^auteln),  (gig.  13.) 
Diefe  von  £olg  ober  ©upeifen  gefertigt 
ten  Snftruntente  ftnb  namentlich  in  Sng# 
tanb  gut-  Äörperüburtg  ber  tvciblid)cit 
Sugenb  mit  Srfolg  in  vielen  gamilien 
eingeführt  tvorben.  Die  2 bttrd;  einen 


gifl.  13. 
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©rifftocrbunbencn  H^S*  ober  ©ifenfugetn  ftnb  für  SKabt)cn  unb  Sung* 
fvaucn  fe  nad)  Ära  ft  unb  ©efd)icf  in  ber  @d)tt)creoott  einem  halben  biß  brei 
«Pfunb  außgun)at)ten.  33ci  guß  ei  fernen  Hanteln  ftnb  bie  ©riffe  ober  and)  bic 
Äugeln  mit  meinem  Sebcr  git  übergicf)en.  3ur  ©rgielttng  einer  glcid)fcitigen 
Hebung  fct)c  ber  Setjrer  barauf,  baß  bie  ©Hüterinnen  immer  injeber^anb 
eine  gantet  oon  gleichem  ©emidjte  galten,  menn  niefjt  bie  fyerüortrctenbe 
©dimache  einer  Seibeßfcite  etwa  eine  oerftarfte  ©inmirfung  nbtfjig  nta* 
d)en  fotlte.  SBenn  gitnad)ft  bie  Hebungen  mit  beit  Hanteln  in  ähnlicher 
SLßcifc  mtc  bie  ©tabübungen  auf  33eweglid)feit  beß  Dberarmeß  im©d)uH 
tergclcnf  unb  für  ©tärfung  ber  um  bie  ©Huttern  unb  bie  Vruft  ftd) 
tagernben  SJiitßfetpartieen  beredetet  ftnb,  fo  gefd;ict;t  gitgleict;  mit  biefer 
Sinnübung  burcf)  bie  31t  überminbenbe  ©djmerc  ber  dpantefn  eine  Dtürf* 
uürfmtg  auf  beit  gangen  Äörpcr.  3e  nad)  ben  ©tettungen  unb  ^altitiu 
gen  beß  Äöuperß  faitn  man  burcf)  bie  Hantelübungen  eine  gicmlid)  alt 
feitige  Scibeßübitng  t)erbcifüt)ren.  ©urd)  bic  bei  ben  Hantelübungen 
befoitberß  tjcrßortrctenbc  ©tärfung  beß  ©cttamußfclß  (M.  deltoideus) 
am  Dberarm  unb  beß  großen  Vruftmußfctß  (M.  pectoralis)  wirb  eine 
©rmeiterung  ber  burd)  bie  Hüppen  gebitbeten  Vntftmanbung  ergiett,  maß 
eine  namentlich  für  junge  9Äabcf)cn  midjtige  freiere  Slußbitbung  unb 
£t)ätigfeit  ber  Sltl)mungßorgane  unb  beß  ßpcrgenß  unterftübt.  ©te  eiit= 
fadieit  unb  äußerft  mißlichen  Hantelübungen  gehören  gu  ben  gefat)r(ofen 
unb  erf)eifcf)en  nur  btc  Vorftd)t,  baß  gu  heftige  ruefwetfe  ©tbße  mit  ben 
Hanteln  vermicbcn  merben,  um  nid)t  eine  ©rfHütterung  ber  Vruft  l)cr= 
bcigttführeit.  SBenn  ncuerbingß  bie  ßwedmäßigfeit  ber  Hantelübungen 
ßon  einigen  Anhängern  ber  fd)U)cbifd)cn  ©pinnaftif  angegweifett  nntrbe, 
fo  ift  bieß  oßne  gehörige  SJiotiiüntng  unb  gegen  alte  ©rfal)ntng  gefd)e* 
heit,  ©ic  Slufftellung  ber  ©chülcrinncn  bei  ben  Hantelübungen  bürfttr 
am  geeignetem  bie  in  geöffneten  9teif)en  gtt  1 ober  2 ©chritt  Slbftanb 
fein, 

3n  ber  2.  Stellung  (9,  5 g.),  Sinne  mit  ben  Hanteln  ant  Seite 
hcrabhaitgcnb,  führen  bic  ©Hüterinnen  attß : 

a)  Stuf  unb  S(bfd)U)iitgen  ber  geftredten  Sinne  nad)  vorn  gurSBag* 
hatte,  im  2Bcd)fcl  ßoit  tinfß  unb  rcd)tß,  bann  attd)  beibarmig. 

b)  ©Heben  ber  Sinne  gttr  3ßagl)altc  feitwärtß  unb  Verbleiben  in 
biefer  Halte. 

©ie  Hebungen  a unb  b werben  mit  ©el)cn  im  Hingugc,  mit  Vor* 
ftettgang  unb  anberen  ©dprittweifeit  ßerbuttben.  SWtt  Vovftcllgang  ge# 
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fd;icl)t  g.  33.  baö  Sluffcpwingen  be6  2.  Slrmeö  vorwdrtö  beim  SSorftetTcn 
beö  Itnfcn  33eincö  unb  baö  Slbfcpwingen  beim  9tad)|Mcn  bcö  rechten  5 
cbcnfo  umgefeprt.  Seit  Sßicgcgang  (affe  man  baö  ©eitwärtSpalten  ber 
geftreeften  Sinne  fo  verbinben,  bap  auf  bie  linfen  ©efepritte  Sieben,  auf 
bie  rechten  ©enfen  ber  Sinne  erfolgt,  ober  baö  (Srpeben  gur  Dauerpatte 
fr  33.  bei  2 ©efepritten  innegepatten  wirb,  unb  bei  ben  2 folgenben  @e? 
fd^ritten  bie  Sinne  im  Slbpange  bleiben.  ÜRit  dpnlicpen  ©eprittweifen 
ift  aud)  gu  verbinben : 

c)  Daö  33  or?  unb  9iücffdpwingcn  ber  geftreeften  Sinne,  bie  auö  bem 
Slbpange  im  ^albfrcifc  vor?  unb  rücfwärtö  gefcpwungen  werben  5 

d)  Daö  33  or?  unb  9?ücffd)Wingen  ber  nad)  vorn  gur  SBagpalte  er? 
pobenen  Sinne  in  wagcred)ter  ©beite : © d)  it  1 1 e r p r 0 b c. 

3)  ©cplrtpfprung.  9?acpbem  ftcl;  bie  Slbtpcilung  in  geöffneten 
33icrerreipen  aufgeftellt  pat,  wirb  ben  ©cpülerimten  angefünbigt,  bap  fte 
von  iprent  ©tanborte  auö  auf  ©d)ritt(dnge  einen  ©prung  auöfüpren  fol? 
len,  bei  welchem  4 Dpdtigfeiten  gu  unterfcpeibeit  ftnb.  Stuf  ©inö!  ge# 
fepiept  bei  aufrechter  Haltung  bcö  Dbcrförpcrö  eine  33eugung  beiber  ge? 
fcploffcnen  5?nice,  auf  3 w c i ! fdjncllt  ftef)  jebc  ©cpülerin  mit  ©treden 
ber  Äiticc  unb  fdjnelleö  ©temmen  im  gupgelenf  vom  33oben  ab,  fo  bap 
ber  Körper  bei  vollftcr  '©treefung  mit  gefcploffenen  Werfen  unb  abgeftreef? 
ten  gupfpipen  in  bie  ^>öpe  fliegt.  SlufDrei!  gefepiept  baö  Sieben 
fotnmen  auf  bie  33allen  ber  $üpc  mit  Doppclfnicbettgung  wie  bei  ©tnö. 
Slitf  33  i c r ! tritt  wieber  Slufridjtcn  gur  ©runbftctlung  ein.  Die  2.  unb 
3.  Dpdtigfcit  werben  fcpncll  auf  einanber  folgen  muffen ; bod)  ift  eö 
wichtig,  bap  ber  Scprcr  gu  Slnfang  ftreng  auf  baö  genaue  33ead)ten  bie? 
fer  4 Momente  palt.  9facp  ber  ©inübitng  beö  ©prungeö  (dpt  ipn  ber 
Sei) rer  aud)  opne  ßdplcn  vor?  unb  rücfwdrtö  unb  feitwdrtö  reeptö  unb 
linfö  auöfüpren,  wobei  ber  urfprünglicpe  ©tanbort  immer  ben  Spittel? 
punft  bilbet  unb  ber  Seprer  nur  baö  Bitmap  beftimmt,  in  welcpein  g.  33. 
ein  ©prung  vorwdrtö  unb  auf  ben  ©tanbort  gurörf  in  2 Seiten,  ober 
feitwdrtö  linfö  unb  auf  ben  ©tanbort  unb  vorwdrtö  unb  auf  ben  ©taub? 
ort  gitrücf  in  4 3citcn  ic.  erfolgen  fotl.  33ci  einer  33erbinbung  von 
Sprüngen  vor?  unb  rütfwärtö,  feitwdrtö  red)tö  unb  linfö  mit  jebcöina? 
(igcin  3urttcffepren  auf  beit  ©tanbort  würbe  ber  Seprcr  in  gleichen  3eit? 
abfepnitten  biö  8 gdplen  unb  bie  ©cpülerinnen  füprcn  bie  Sprünge  etwa 
nad)  biefett  ©prunglinien  auö  : 
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üttit  bcni  Sprunge  ift  £änbeflappen,  Sinn  ftreef  eit 
u.  f.  tu.  §u  uerbinben.  3n  bte  äßeite  ift  ber  freie 
Sdjlupfprung  nicht  weiter  alö  etwa  3/4  i)cr  Körper# 

. • £=$,  lange  ber  Uebenben,  in  bte  £öt)e  nid)t  mcf)r  afö  HtieI)od) 
au3gufüf)ren.  53ci  biefer  Sprungbewegung  mit93eu* 
gen  rtnb  Streifen  ber  Sd)enfel  unb  Kniec  wirten  mit : 
ber  grope  Senbenntuöfel  (M.  psoas  major),  ber  innere 
Sarmbeinmudfcl  (M.  iliacus  internus)  unb  ber  gropc  unb  mittlere  ©e* 
fäpmuöfel  (M.  glutaeus  maximus  et  medius);  gang  befonbcr6  wid)tig 
ift  hierbei  aber  ber  Kniefel)lcnmu3fel  (M.  popliteus);  bie  vcrfd)icbenen 
Sd)enfelmu3feln  bienen  gur  Unter  ft  itpung. 

4)  Ser  933  i e g e f d)  r i 1 1 wirb  fo  georbnet,  bap  auf  ben  2.  Schritt 
Kniebeugen  unb  ^dnbeflappcn  erfolgen. 

5)  Srei  ©aloppljüpfc  werben  mit  einem  2Öiegefd)ritt  oerbunben 
unb  nad)  linfö  unb  red)t6  in  ie  6 gleichen  Seiten  au3gefül)tt.  2)ie  Sinne 
ftnb  beim  ©aloppl)üpfen  feitwartö  geftreeft  unb  beim  93$iegcfd)ritt  auf 
bent  Striefen  ocrfcfyrdnft. 

6)  93tit  ©d)wenfl>op6  (SOtagurfa)  nad)  linfd  in  3 Seiten  wirb 
2)rciftampf  in  berfclben  Seit  uerbunben  unb  wd^renb  bc$  2)reiftampfd 
gange  2)re()itng  linfd  um ! gemacht ; baffelbc  bann  and)  nad)  red)td 
mit  ganger  3)rcl)ung  9ied)töum  ! 33 ei  einiger  Hebung  fann  bann  aud) 
bie  gange  S)rcl)ung  mit  3 Rupfen  erfolgen. 


13. 

1 ) Drbnungö ü b it n g : S d)  w c n f c n ber  93icrerreit)en . Ü)ie 
Slbtljeilung  ift  gtt  93  ie  reit  abgegat)lt  unb  ftel)t  in  gefd)loffener  Stirnftel* 
lutig.  ©ö  wirb  angefünbigt , bap  bie  Steiften,  bie  ftd)  attef)  mit  uer ? 
fcprdnftcn  Sinnen  feft  ancinanber  galten  fonnen,  mit 
4 Stritten  eine  93tertelfcf)Wenfung  um  bie  red)te  gitl)' 
rerin  (Str.  1)  machen  folleit.  Sluf  SJtarfd) ! treten  alle 
Stummem  liitfö  an  unb  gcl)en  mit  2)urd)meffen  eineö 
93iertelfreifcd  mit  Heineren  ober  gröperett,  aber  glcid)- 
galligen  unb  gleid)gcitigcn  Schritten  um  bie  Sind,  , 
welcpe  bie  Sire»  bcö  Kreifed  bilbet  unb  am  Drt  nur 
eine  Sßiertclbre£>ung  mit  4 £aftfd)ritten  gu  machen  l)at. 

2) ic  ber  3)rcl)are  nal)e  ftef)cnben  Schülerinnen  werben  natürlich 
Heinere,  bie  entferntem  größere  Schritte  machen  muffen.  933ie  um  bie 
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rechte,  fo  faitn  bie  Sdpvenfuitg  auch  um  bic  linfe^vcnn  (9tr,4)  aus? 
geführt  werben.  2) er  Server  fünbigt  an : Vietelfchwenfung  rechts  ober 
ltnfö,  je  nacfjbem  bie  rechte  ober  linfe  gührerin  bie  S)rel)are  bitbet,  welche 
bie  übrigen  Hummern  verwart  S gcl)cnb  umfreifett.  Senn  bie 
@c()wcnfung  mit  3tücfwärtSgel)en  auSgefüf)ct  werben  foll,  fo  muß 
baö  bcfonberS  angefünbigt  werben.  9tad)  Einübung  ber  Viertclfd)Wen? 
fungeit  mit  Viererreihen  mit  4 Sd)ritten,  folgen  halbe,  brei  Viertel  unb 
ganje  Sd)Wenfungcn  in  8,  12  unb  16  (Schritten.  Sobann  werben  bie 
Schwcnfungen  mit  Stampfgang,  9tad)ftcllgang,  ©aloppl)üpfctt,  ^opfer# 
unb  Äibipgang  u.  f.  w.  bargeftcllt.  Vcim  Sdpvenfen  ber  Viererreihe 
um  bie  SJtitte  muß  bic  3)ref)are  jwifd)eit  ber  2.  unb  3.  gebadet  wer? 
bcn.  S)ie  eine  Hälfte  ber  Steiße  führt  bann  bie 
Schmenfuitg  mit  Vorwärts?,  bic  anbere  mit  Diitcf? 

WärtSgcl)cn  aus : 

2)  2)aS  £tbiph«Pfen  ift  aus  beinÄibip? 
gange  (2,  4)  hrrjuleiten,  inbem  bic  einzelnen 
Schritte  beffelben  mit  9tieberl)üpfen  auSgcfüt)rt 
werben.  2) er  Stl)ptl)muS  läßt  ftd;  babei  in  fol? 
genber  Seife  veränbern  > 

a)  fc  ein  ®cfd)ritt  wirb  im  4/4  Safte  bargeftcllt  — , fo  baß  auf  fe? 
bcn  ber  beiben  erften  ^üpfc  ein  Viertel,  auf  beit  3.  aber  2 Viertel 
fommen ; 

b)  im  4/4  Satte  auSgcführt,  fommen  beim  £ibihl)äpfen  auf  beit 
1 . Schritt  2 Viertel  — $ 

c)  im  6/8  Safte  werben  2/8  auf  bcn  1.,  Vs  auf  bcn  2.  unb  3/s  auf 
beit  3.  Schritt  vertheilt ; 

d)  bie  beiben  erften  £üpfe  gefd)ehen  auf  fc  ein  2ld)tel,  wäl)renb 
beim  3.  einbeinige  iSauerftetlung  vott  4/8  innegehalten  wirb. 

3)  S)aS  Stabneigen  wirb  geboten,  nachbent  bie  Schülerinnen 
bcn  Stab  jur  Saghalte  über  bem  ftopfc  mit  geftreeften  Sinnen  erhoben 
haben.  Vcim  Stabneigen  nach  littfS  wirb  ber  rechte  Sinn  über  bcn  ätop f 
hinweg  gebogen,  währenb  ftd)  ber  linfe  Sinn  geftreeft  an  ber  Seite  her? 
abbewegt  unb  ber  Stab  fcnfred)t  an  ber  linfeit  Seite  feft  anliegt ; nach 
rcd)tS  wechfclt  bic  2lrmtl)ätigfeit.  (Sin  Seitwärtsbeugen  beS  tfopfcS 
ttttb  Rumpfes  ift  babei  jtt  vcrinciben.  Sit  Vor?  unb  9tad)ftctlgang 
läßt  ftd)  bie  Hebung  fo  verbinben,  baß  mit  Vorfteüen  linfS  and)  Stab? 
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neigen  linfS  unb  mit  üRadjfi  eilen  lieber  £od)ftredcn  bcr2lrme  gefd)iel)t ; 
mit  SSorftetlcn  red)ts  and)  ©tabneigen  in  entfpredjenber  SBeife. 

4)  Sluf  ben  (Steigen  wechfeln  4 ©dritte  ©e^en  mit  ganzer  Dre* 
fjung  linfS  ober  red)tS  um ! ebenfalls  mit  4 Schritten  am  Drt. 

5)  gufj Übungen.  .Durch  bie  Hebung  bei*  gujjgclcnfe  tnirb 
eine  normale  gufftetlung  beim  ©teilen  unb  ©elfen  ermöglicht,  unb  eS 
ftnb  bie  bal)in  ji-elenbcn  Hebungen  ihrem  Hmfangc  nach  zwar  nicht  be* 
beutenb,  für  9JMbd)en  aber  nicht  unwid)tig,  inbem  baburd)  eine  fefte  unb 
ftchcre  «Spaltung  beS  ganzen  DbcrförperS  bebingt  wirb.  Dr.  ©djrebcr 
null  aus  einer  fehlerhaften  gujiftellung  wol)l  nd)t  o£)nc  ©runb  fogar 
manchen  fecunbären  sJiad)tl)eit  für  ben  2ßud)S  unb  bie  fonftige  SluSbiH 
bung  bcS  ÄörpcrS  l)erleiten.  23on  Hebungen,  weldfe  bie  Kräftigung  ber 
gufmuSfeln  untcrftü&cn,  feien  l)icr  aufgeführt : 

a)  Daß  ^ebb  engen  unb  Senf  ft  re  den  ber  $üpc,  wobei  bie 
Sufifpilje  gegen  baS  Hnterbcin  angezogen  unb  gur  urfprünglid)cn  ^aU 
tung  wieber  gefenft  wirb,  waS  einbeinige  unb  wechfelbcinig  geübt  werben 
fann.  @cfd)icht  bie  Hebung  im  ©tel)en  unb  mit  Schwung,  fo  wirb  ftc 
% rt fj f l a p p c n genannt,  wooon  ber  Sufiflappgang  abjuleiten  ift, 
inbem  beim  Sffieit  er  fd)r  eiten  jcbcSinal  «hebbeugen  bcS  gupcS  erfolgt,  unb 
beim  DZicbcrftcllcn  juerft  bie  «Spade  aufftellt  unb  bann  fdjncll  barauf 
Senfbeugen  mit  Shtfflappen  ber  ^u^fohle  gefehlt.  DaS  fd)nell  ab* 
Wechfelnbe  gujjflappen  beiber  $üfje  giebt  baS  giufflappen  jum  SBirbcl* 

b)  !DaS  S t c m m ft  r e cf  e n unb  © c n f b c u g e n ber  güfse  gefdfieht 
burd)  «heben  unb  ©enfen  ber  «Spaden,  wobei  fallen*  unb  3c'hcnftanb 
cintritt.  ($ig.  16.)  DaS  fortgefe^te  fchnelle  «heben  unb  ©enfen  ber 
§aden  heißt  gufi wippen.  (Sine  SBerbinbung  beS  «hebbeugeitS  unb 
©tenunftredenS  ber  $üßc  fönnte  als  gufiwicgen  bezeichnet  werben; 

c)  ©eitenbewegung  ber  güße,  bie  ftd)  urfprünglich  in  gcfcfjtoffener 
Stellung  beftnben,  wobei  bie  ^u^fpihen  einen  SßiertelfreiS  befd)teiben, 
beffen  9JHttelpunft  bie  «Spaden  bilben.  ©S  wechfeln  babei  bie  4 Stellung 
gen  (9). 

Schwieriger  ift  eine  ©eitenbewegung  ber  güfsc,  wobei  bie  ^itfifpifce 
ben  DJfittclpunft  beS  KrcifeS  hübet,  um  welchen  ftd)  bie  Jadeit  bewegen. 

cl)  Das  gufjfrcifeln  wirb  analog  bem  «hanbfreifeln  (3)  auSgc* 

führt, 

2luS  ber  Hebung  c)  ift  ber  gujjg.ang  h.erguleitcn,  wobei  eine  gorb 
bewegung  feitwarts  rcd)tS  ober  linfS  burd)  abwcd)felnbeS  Dreien  auf 
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bcn  Spifccn  unb  £atfcn  bei*  gufe  erfolgt,  wa®  ein**  unb  bcibbcinig  j« 
üben  ift.  ©inbeinig  3.  SB.  fo : 


Saö^cbbeugcnbe®  $ufie®  erfolgt:  burdj  ben  norberen  Schienbein* 
muSfcl  (M.  tibialis  anticus),  welcher  auf  bei*  »orberen  Seite  bc®  Unter* 
fd)enfcl®  liegt,  büret)  ben  britten  3Babenbeinmu®fcl  (M.  peroneus  ter- 
tius)  unb  burd)  bie  gleichzeitige  SÖirfttng  bei*  3U)cnftrccfcr.  ©eint 
Stemmftrecfcn  ftnb  vornehmlich  in  ^(itigfeit : ber  3witling®mu®fel 
bei*  SBabc  (M.  gastroenemius),  ber  eigentliche  ober  biete  SBabenniuöfel 
(M.  soleus)  unb  ber  lange  $ußfohIcnntu®fcl  (M.  plantaris  longus). 
Namentlich  bie  beiben  elften  ber  gittert  genannten  9Jht®feln  ftnb  fetjr 
ftarf  unb  fräftig  ; fte  gieren  bie  fterfe  aufwärts,  brüefen  ben  ©allen  be® 
$ufe®  gegen  ben  ©oben  unb  heben  baburcf)  ben  ganzen  Körper  bei  alten 
©ang*,  Sauf*  unb  Springübungen.  Sie  bebirtgen  namentlich  einen 
ftct)crn  guten  ©ang.  ©ei  bei*  Seitenbewegung  bei*  $üj?e  ftnb  thätig : 
ber  lange  unb  fitrge  ©3abenbeinmu®fe(  (M.  peroneus  longus  et  brevis) 
unb  ber  hintere  Set)tenbetntnuPfc(  (M.  tibialis  posticus). 

6)  Ser  Ä'ibihgattg  wirb  mit  folgenben  ©er  an  bei*  ungen 
geübt : 

a)  bei  febem  tinfen  ©efcf>ritt  werben  auf  feben  einzelnen  Schritt 

2 ßeiten,  bei  jebent  rechten  ©efchritt  nur  1 3cit  gerechnet,  fo  bap  bie 
linfen  ©efchritte  in  6,  bie  rechten  in  3 3<dten  erfolgen; 

b)  nach  linf®  gefehlt  ein  ©efchritt  in  3 3eiten,  währenb  ftatt  be® 
rechten  ©efchritte®  Sauerftcllung  auf  bem  rechten  ©eine  in  benfelbeit 

3 feiten  erfolgt.  Sabet  wirb  ben  Sinnen  eine  Shatigfeit  jugetheilt,  in* 
bem  biefe  beim  linfen  ©efchritt  auf  bem  Nüden  verfchränft  ftnb,  wäh* 
rettb  ber  Sauerfteltung  aber  in  ber  1,3c'«  gitnt  2lu®  «reden  feitwdrtö  an* 
gezogen,  auf  bie  2.  3C«  au®geftredt  unb  auf  bie  3.  wieber  angezogen 
werben ; 

c)  linf®  ftibifjfdjritt,  recht®  2Biegefd)ritt  5 

d)  ^ibifjgang  nach  linf®  unb  red)t®  unb  gitftflappcn  beim  1.  unb 
3.  Schritt ; 

e)  2 ©efchritte  nach  linf®  unb  recht®  im  Sßcdfel  mit  6 gewöhn«* 

d;cn  Schritten,  ^opfergang  u.  f.  w.j 

f)  gufwippen  beim  1.,  2.  ober  3T  Schritt  ober  bei  allen  Srcien. 


VII.  Materialien  ju  einem  rationellen  Suvmmtervicfyte  ic. 
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1)  ©ad  @cf)nttgnm-beln  ift  eine  Hebung,  bie  and  3 Schritten 
befiel)  t ttnb  am  geeignetften  bei  geöffneten  9M)cn  mit  $lanfcnftellung 
in  folgcitbcr  SScife  eingeöbt  wirb.  Slrtf  Sind  ! gcfd)icl)t  eine  mäßige 
©citfcßrittftellung  linfd,  auf  3ft>ei ! folgt  ßalbe  ©refjung  auf  bem  tinfen 
Süße  linfd  um,  nad)  welcher  bei*  rechte  guß  jur  ©eitfd)rittftcllung  nad) 
linfd  f)in  niebergeßt ; auf  ©rei ! wieber  ßalbe  ©reljung  auf  bem  rechten 
$ußc  linfd  um,fobaß  fid)  bie  ©djülerinncn  mit  3 mäßigen  ©dritten  unb 
2 ©reßungen  auf  geraber  Sinie  fortbewegt  haben : 


Seim  ©d)ritt3Wtrbcln  nad)  rcd;tö  feßreitet  auf  Sind ! bad  rechte 
Sein  jur  ©eitfcßrittftelluttg  and  u.  f.  m.  Sd  wirb  juoorberft  feftgcßaH 
ten,  baß  bei  ben  ©efeßritten  nad)  finfd  bie  ©reßungen  ftctd  linfd  um, 
unb  nad)  i*ed)td  ftetd  red)td  um  erfolgen,  ©inb  bie  Schritte  unb  ©re* 
Ijitngcn  erft  im  Sinjelnen  geübt,  fo  erfolgen  fte  bann  in  3 gleichen  Sei* 
ten,  wobei  ein  Stampfen  je  bed  1.,  2.  ober  3.  ©d)ritted  ftattftnben  fann 
unb  bie  Sinne  bei  ben  linfen  ©efeßritten  3.  S.  nad)  ben  ©eiten  geftreeft, 
bei  ben  rechten  im  ^üftftüß  gehalten  werben, 

2)  ©ie  Hebung  1)  unter  12.  wirb  mit  ©aloppßüpfen  linfd 
unb  rcd)td  um  mtdgefüßrt,  wobei  bie  @d)ü(crinnen  beim  Umfreifen  ben 
Sorbcrnummern  bad  ©efießt,  ben  ^intcrnuinmern  ben  Slürfcn  3ufeßren, 
©er  »ierfaeße  2ßed)fel  gefd)iel)t  gleicßfalld  in  32  Seiten  j nur  muß  bei* 
Saftgang  am  Drt  im  langfameren  Scmpo  audgefüßrt  werben. 

3)  Sind  bem  Sßiegegange  wirb  bad  SBiegeßüpfen  fo  ßergelei* 
tet,  baß  3.  S.  nad)  linfd  ein  Slbfcßnetlen  bed  rechten  gußed  erfolgt,  wo* 
bei  g(eid)3eitig  bad  linfe  Sein  im  Sogen  fpre^enb  nad)  linfd  ßüpft. 
9)iit  bem  Siicberfteltcn  biefed  vorßüpfcnben  linfen  Scined  gel)t  bad  rechte 
freu3citb  an  biefem  vorüber  unb  übernimmt  fcf)ncll  an  feiner  ©teile  bad 
Siagen  bed  .köipcrd,  worauf  ebenfo  wie  beim  Sßiegegang  bad  «Ipcben 
unb  «Kieberftellen  bed  linfen  ftußed  gefd)iel)t.  9fad)  vecfjtd  gc^t  bad 
rcd)te  Sein  mit  £upf  unb  einen  fleinen  Sogen  bcfd)reibcnb  311111  ©eit* 
fd)ritt,  worauf  J?rcu3fd)rittftellung  bed  linfen  Scined  unb  S3cd)fclftanb 
mit  bem  rechten  ebenfo  wie  beim  2ßiegefd)ritt  crfolaen.  rftia.  U. 


10  ge|auci)t  ocr  ^upf  jebedmal  in  y8  Seit,  wäl)renb  bäd  Üftiebcrftellcn 
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bc6  frcujcnbcn  33cine6  3/8  unb  bae  «Ricberftellen  beg  rürffpringcnben 
33etneö  2/8  3ctt  erforbern.  33on  Slnnübungen  laffcn  ftct)  bannt  Serbin# 
beit : SScrfdjräitfen  bei*  Sinne  ttor  bcr  33ruft  beim  linfcn,  imb  3ßcrfrf)rän> 
fcn  auf  bem  «Rüden  beim  rechten  ©efcbritt.  3Benn  bie  Saftagnctten  ba* 
ju  gebraucht  werben,  fo  ift  Sluffdfwingen  ber  Sinne  nad)  linfe  unb  recf)tö 
unb  ein  $lapp  beim  SRieberftellen  beö  ritcffpreijenbett  S3eine6  gang  jwcrf* 
mäßig  mit  bem  »gel)üpfen  311  Derbinbcn.  Die  Sinne  werben  3U  bie* 
fem  3 werfe  oor  bem  Seibe  im  £albfrei$  nad)  unten,  nadjlinfe  unb  rechte 
. fyodfgefdjwungen. 

4)  Sßiegegang  mit  §ußwippcn  bei  bem  1.,  2.  ober  3.  ©dritte 
ober  rechten  ®efd)rittcn. 

5)  ©d)Wing'fugelübungen,  9Rit  SBagßatte  ber  Sinne  feitwärtö 
wirb  »erbuitben: 

a)  baö  Sluffippcn,  wobei  bie  ■Jpantctn  int  Siiftgtiff  gehalten 
werben,  unb  burd)  S3cugcn  unb  ©trerfen  beö  JpanbgelenfeP  halb  ju  feit? 
fett,  halb  31t  l)cbett  ftttb  *, 

b)  ©)ae  Xrid)terfd)mingcn  unb  Unterarntfrcifen  3ur 

9R  ü h l c , wie  unter  4,  4.  betrieben  ftebt. 

6)  SBiegegang  nad)  linfö  mit  Stampfen  beö  erften  ©cbnttcS  unb 
na*  rc*t«  ©*ritt}n>irte(n  g!ci*fatl3  mit  Stampfen  be«  1.  ©*ritte«. 
3u  jebtm  SBiegcf*ritt  erfolgt  §änbcf(appat,  beim  ©*rittjtmtbeln  fmb 
bie  Slrnte  nad)  ben  ©eiten  geftrerft. 


VII.  ■Sftntmalien  ju  einem  rationellen  £uvmtntcvvicf)tc  jc. 
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15. 

1)  Drbnungöübitng : 51  n retten  ber  (Rethen  im  (Reihen* 
f ö r p e r.  (Sie  baö  Slufreifjett  ber  ©tngelnert  (4,  1),  fo  wirb  aud) 
baö  Slnrethen  ber  (Rethen  geübt.  Steift  3.  53.  bie  3^otfevreiI>e  in  Stirn 
gu  3 Viererreihen  abgetlfeitt,  fo  wirb  geboten : 5tnrcit)cn  ber  (Reil)cn 
rcdftö  von  ber  1.  (Reihe,  worauf  mit  DRarfd)!  bic  2.  unb  3.  (Rcil)e 
rechte  um  machen  unb  hinter  ber  Staub  hnltenbcn  1.  (Reihe  mit  8 unb 
16  Schrittweiten  vvrbcijichcn,  um  ftd)  mit  linfö  um!  wieber  an3ureil)eit. 

i2^rTT9  8TT5  uTi  sTTö  pfTTuTo 


3n  älmlidfer  (Seife  erfolgt  aud)  wieber  baö  5lnreihen  linfö  001t  ber 
1.  ober  Slnreihen  linfö  ober  redftö  001t  ber  3.  (Rcil)c. 

2)  it  re  U3  3 wir  bet  n.  öluö  bem  (Sehen  mit  Äreujfdjritten  (10,4) 
wirb  baö  jfreu33Wirbetn  hergeleitet.  3n  ber  1.  3cit  gefehlt  3.  V. 
ScitldjrittfteUung  linfö  3 in  ber  2.,  jfreujfdjrittftellung  (rcd)teö  (Bein  vor 
bem  linfen)  unb  in  ber  3.  Seit  gait3e  (Drehung  auf  ben  (Balten  beiber 
güpe  linfö  um,  worauf  baö  linfe(Bein  freu^enb  vor  bem  linfen  §u  flehen 
fommt  unb  bie  Hebung  mit  (Seiterfd)reiten  von  Dienern  beginnen  fann. 
(Beim  ffre^jmirbetn  nad)  rcd)tö  freu3t  baö  (iitfe  (Bein  vor  bem  rechten 
unb  bie  (Drehung  erfolgt  ftetö  recfjtö  um.  DCRit  bem  (Sehen  vormartö 
tüpt  ftd)  baö  £reu33Wirbetn  gleichfatlö  verbinben. 

3)  (ffiiegefchritt  nach  linfö  unb  red)tö  wirb  in  ber  (Seife  auöge* 
führt,  bap  ftatt  beö  1.  Sd;ritteö  tfibi&fchritt  in  2 Seiten  erfolgt  unb  ber 
3.  Schritt  beö  Jfibipgangeö  3uglcid)  ber  1.  beö  (Siegefd)ritteö  ift.  (Sin 
@cfd)ritt  gefd)iet)t  in  4 Seiten. 

4)  Schritt3wirbcln  nach  linfö  unb  redjtö  im  3/4Daft: 

a)  mit  Stampfen  beö  1.,  2.  ober  3,  Scf)ritteö  ober  aller  Sd)rittc; 

b)  mit  «hopfen  beö  1.,  2.  ober  3.  Sd)rtttcö  unb  ffdnbef tappen 
bei  jebem^opö,  wäf)renbfonft  bie  Sinne  auf  bem  (Rüden  vcrfchränft  ftnb  ; 

c)  mit  gupwippen  beim  1.,  2.  ober  3.  Schritt  5 

d)  mit  ^upflappeu  in  gleicher  (Seife. 

5)  S t a b ü b u n g c n.  (Rad)bcm  ber  Stab  jur  wagcred)ten  JnaU 
tung  über  bem  Äopfe  erhoben  ift,  wirb  er  rüdwartö  fo  herabgefenft,  bap 
er  quer  über  beiben  Schulterblättern  anlicgt.  SDlit  flefnen  (ffiec&felqriffen 

. na^ern  ^ bic  £«nbe  ben  Schultern  fo  weit  alö  möglich,  Vorauf  wie- 
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bcr  Sßeitergreifen  jum  ©panngriff  erfolgt,  wobei  fief)  bic  ipdnbc  mit 
g ortgreifen  am  ©tabc  immer  weiter  von  einanber  entfernen,  unb  bic 
Sinne  ftd)  natürlich  ftreefen  muffen.  SJiit  bern  Saftgange  am  Drt  fatut 
biefe  Hebung  fo  verbunben  werben,  bap  mit  febern  linfen  dritte  bic  linfe, 
mit  febcin  rechten  Srittc  bic  rechte  §anb  weitergreift. 

6)  3m  Hmjuge  ber  *}3aarc  mit  1 ©d)ritt  Slbftanb  werben  folgcnbe 
Hebungen  vorgenommen : 

a)  mit  4 ©dritten  Saftgang  vom  Drt  wecfyfetn  8 Sauffdjrittc  auf 
ben  «allen  ebenfalls  genau  in  ben  4 Seiten  bcr  Saftfd)r(tte ; 

b)  in  48  ©ctyrittjeiten,  bie  wicbcr  in  4 Slbtpeilungcn  äl2©d)ritt* 
geiten  verfallen,  wedjfeln  im  Hmjitge:  12.  ©djritte  Saftgang  im  3/4^eift 
(jeber  1.  von  3 ©dritten  wirb  betont)  — 4 SBiegefd)rittc  nacl)  linfö 
unb  red)tö  mit  SBetonen  beö  1.  ©djrittcö  — 4 ftibipfepritte  in  3 Seiten 
mit  «etonen  beS  1.  ©d)ritteö  unb  Sfieberpüpfen  beim  3.  — ©dnvcnfz 
l)opd  linfö  unb  Dreiftainpf  linfö  unb  bann  ebenfo  red)td.  Die  $aare 
galten  babei  bie  §änbe  mit  freujenben  Sinnen  vcrfcfyränft,  fo  bap  bie 
linfe  Pjanb  ber  (Sind  aud)  bie  linfe  §anb  ber  Swci  erfapt  l)dlt  u.  f.  w. 
2ßL>nn  bcr  vierfache  ©d)rittwcd)fel  in  48  Seiten  vollenbet  ift,  fo  machen 
bic  $aarc  nacl)  Stuten  Äcfyrt  unb  bie  Hebungen  beginnen  im  angegeben 
nen  2Bcd)fcl  von  Sleuem. 


© d)  w e i 3 e r 1 i e b l c i n. 


©evSbad). 


\ K, 

ge  s fäf  z fe  Ijab’  be 


33ögzli 


V 

ju  z gez 


Ufzem  Sergli  bin 


f p u I r P 

fdjaut,  b«n  ge  * funz  ge,  t&n  ge  • (jungen,  b™  bW» 

2.  3n  e ©avttc  bin  i gefianbe,  t)ab’  bic  Smbli  jugefdjaut, 
I)äit  gebrummet,  tjän  gefummet,  bau  3clti  gebaut. 

3.  Uf  be  üßiefe  bin  i gegange,  lugt  bic  ©unnnevöogli  an, 
t)än  gefoge,  t)än  geftoge,  gar  fdjßn  tjanö  getf^an . 


f 

gez  baut. 


©oettje. 


3) er  1 «erd  vorftepenben  ©dpoeijcrliebcd  wirb  im  Hinjug  mit 
©elfen  im  »/4  Saft  gefangen,  ber  2.  «erd  mit  Sßiegefd)ritt  nad)  IinW 
unb  rcd)tö  unb  bcr  3,  mit  Äibipfcfyritt. 


VII.  SWateviatien  j«  einem  rationellen  ftmitintetsidjjte  jc. 


241 


16. 

1)  DrbnungSübung : ©egenfcfymenfen  b er  33iererrei* 
Jj eit  ooit  Drt.  2)a3  ©cfymenfen  (13,  1.)  bient  atö  Hebung  jur 
gortbemegung  ber  Meißen,  inbem  rechte  unb  tinfe  33iertcl0fd)n)cnfungcn 
tot  regelmäßigen  2Becf)fel  auf  einanber  folgen.  3ft  bie  9?ciße  3.  33.  in 
Sinie  mit  ©tirnftellung  angetreten,  fo  roirb  in  ben  elften  4 Seiten  33ier* 
telfdjwenfung  »ormartö  um  bie  rechte  güfyrerin,  in  ben  fotgenben  4 Sei- 
ten bann  cbenfo  um  bie  linfe  güßrerin  auögefüfjrt,  maö  fo  im  3ßed)fel 
roeiter  fortjufet^cn  ift.  2)cr  ganje  9leif)enfbrper  mecfyfelt  auf  biefe  2Beife 
ftetö  mit  kufftellung  in  Sinic  unb  ber  in  ©aule.  ©ine  einzelne  Steiße 
bemegt  ftd)  3.  33.  im  a*f°  weiter: 


©ine  ganje  Hmfdjmcnfung  ber  -Blüte,  bie  fief)  aud)  mehrmals  mie* 
bcrljolcn  fann,  niirb  ,,©d)U)enfmül)le"  genannt  unb  fann  ebenfo  am  a(6 
von  Drt  geübt  merben  5 3.  33.  »on  Drt : 


2)  33on  ber  ©runbftetlung  aus  mirb  beibbeiniger  ©prung  nad) 
linfg  auögefüljrt  unb  baran  333iegegang  geredet,  bann  ebenfo  mit  Slb* 
fcf)nelten  beS  linfen  ftußeS  ©dfußfprung  naef)  red)tS  unb  2Biegefcf>ritt, 
iraä  nad)  jeber  ©eite  f)in  in  4 Seiten  gefd)iel)t. 

3)  ©aloppljüpfen  n ad)  tinfS  3 93lal,  maßrenb  bie  Sinne  jum 
«Spodftreden  angejogen  ftnb.  2)aran  feffießt  ftd)  Ü)aucrftellung  auf  beni 
tinfen  33einc  in  ben  3 gleichen  Seiten  bcS  ©aloppfp'ipfenS,  mobei  bie 
Sinne  in  ber  1.  Seit  l)od)gcftrerft,  in  ber  2.ange3ogen  unb  in  ber  3.  mie* 
ber  ßoeßgeftredt  merben.  3)iefclbc  Hebung  micbeifolt  ftd;  bann  in 
6 Seiten  aud)  nad)  rcd)tö  unb  fo  im  3ßed)fcl  roeiter. 

4)  Su  ben  Hebungen  mit  bemfteinenSdjmungfeilc,  baö 
unter  ben  güßen  l)inn)eggcfd)nnmgcn  mirb,  ift  ein  fd)road)eS  ©eit  erfor* 

Äloff,  iturnfunfi.  \ n 
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berlid),  beffcn  Sänge  ftd)  nad)  bei*  ©röpc  bei*  (Schülerinnen  richtet»  Siefe 
nehmen  baS  ÜRap,  inbcnt  fte  mit  beiben  güpen  auf  btc  SJtittc  beö  Set* 
IcS  treten,  wobei  ihnen  bann  bie  beiben  Eitben  beS  angcftrafften  Seiles 
bis  unter  bie  Std)fel'höl)tcn  reichen  müffen.  3um  bequemen  Slnfaffen 
ftnb  bie  Eitben  burd)  tjanblangc  unb  bei*  Sänge  nach  burct>bot>rte  ©riff* 
höljer  geftecft.  gür  Erleichterung  beS  Schwingend  ift  cS  nicht  unjwccf* 
tnäpig,  baS  locfer  gebrehte  Seit  in  bcr  SDtitte  etwas  ftärfcr  fertigen  gu 
taffen»  (Sie  Schülerinnen  tonnen  baS  Seit  lcid)t  um  bie  lüften  fpHn* 
gen  unb  fo  in  bei*  Sitmftunbe  ftctS  bei  ftch  haben. 

Stad)  meiner  Meinung,  fagt  ®utS*3JtuthS,  gehören  bicfcUcbungen 
311  ben  vcrjüglichften  beS  ©pmnaftumS.  ES  ift  nicht  bloS  bie  23ewe* 
gung  beS  ganzen  Körpers,  fowie  befonberS  bcr  unteren  unb  oberen  ©lic* 
bcr,  woburch  fte  wirffam  werben,  fonbern  ihr  SBertt)  beruhet  vorzüglich 
barin,  bap  fte  ftd)  mit  trefflichem  Slnftanbe,  bei*  ftd)  oft  bei*  Haftung  beS 
SanjeS  nähert,  attSfül)ren  taffen ; bap  fte  nicht  bloS  Schnelligkeit,  fom 
beim  fd)arf  abgemeffene  Sctjneüigfeit  unb  ©cwanbtl)cit  erforbern;  bap 
fte  auf  ftrengc  Gattung  beS  ScitmapcS  bringen,  ober  augenbtidlid)  ben 
begangenen  gehler  ftrafen ; bap  fte  ben  23licf  fd)ärfen,  bie  Srcijtigleit 
erhöhen  unb  eben  baburd)  für  nicht  feltenc  gälte  beS  SebcnS  abrid)ten ; 
bap  fte  enbtich  bie  SUtfmerffamfeit  unb  baS  ftitnlid)e  S3eobachtungSvcr* 
mögen  mit  Strenge  feffetn.  Unb  bei  alten  biefen  23ortf)cilen  ftnb  fte  we* 
ber  gewattfam  noch  im  ntinbeften  gefährlich» 

Sa  ber  Sd)lupfprung  (3,  3.)  fd)on  vorgeübt  ift,  fo  fann  baS 
Unterfd)wingen  mit  bent  Seit  an  Ort  fofort  in  ber  Söeife  erfolgen,  bap 
es  vor  bem  Sprunge  entweber  vor  ober  hinter  bem  Seibe  31t  halten  ift 
unb  im  Sluffpringen  fct>ncll  vor*  ober  jurücfgefchwungen  wirb.  SBcnn 
bie  Schülerinnen  Pabei  bie  Sinne  ganz  beliebig  in  Sl)ätigfeit  festen,  fo 
wirb  fpätcr  verlangt,  bap  fte  bie  Sinne  ftreefen  unb  baS  Seilfdjwüigcn 
unter  vorwiegenber  23etl)ciltgung  beS  «^attbgelenfeS  aus  führen . Stach 

bem  Surd)fd)wingen  mit  beibbeinigem  £üpfen  erfolgt  baS  einbeinige, 
inbem  23.  in  bcr  einbeinigen  Stellung  linfS  bcr  Sitrd)fd)wung  mit 
Slufhüpfen  gefd)iel)t  unb  baS  Stieberfommen  auf  bem  rechten  gupe  folgt, 
was  foim  SBechfet  fortgefetjt  wirb.  (gig.  15.  Siehe  Seite 243.)  23cibc 
Uebungen  werben  am  unb  von  Drt  angeorbnet. 

5)  Schwingtugclübung:  Stopwcrfen.  (gig.  16.  Siche 
£eitc  243.)  23ei  biefer  Hebung  nehmen  bie  Spulerinnen  ©runbftet* 
lung  unb  führen  auf  Eins ! beibc  Sinne  geftredt  rürfwärtS,  auf  3wct ! 


VII.  SWatcrinlien  ju  einem  ratioftelten  £urmtntcracl)te  ic. 
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ftig.  15.  gig.  16. 


werben  fte  öorgefefwungen  nnb  aitge^ogcit  fo  gehalten,  baf  bie  hanteln 
in  bev  9iäi)c  ber  ©djultcnt  liegen  unb  bie  Ellenbogen  ftd)  einanber  na? 
l)ern ; auf  Drei!  gefcf)ief)t  baö  Sluöftreden  ber  Sinne  nadj  ttont,  ald 
folltcn  bie  ^anteln  fortgeworfen  werben ; bann  wicberl)olt  ftd)  bie  Ue* 
bung.  33ott  ber  ©runbftcllung  am  -Ort  and  fantt  mit  bent  gortwerfen 
abwcd)felnb  33orfd)rtttftcllung  linfö  unb  red)td  oerbttnben  werben.  33eitn 
©et)cn  im  Umjug  wirb  bie  Uebung  mit  Daftgang  im  3/4  Daft  unb  mit 
Äibi^gang  oerbunben. 

6)  Der  ©djmenffyoüS  wirb  im  @el)eit  fo  geübt,  bajj  ber  3.  ©d)ritt 
unb  ber  ^Beitritt  auf  eiue  3eit  fomnten,  fo  baf  ber  9£ed)fel  bed©d)Wenf* 
l)opfenö  im  303ed)fel  linfö  unb  red)tö  ftetd  in  3 3eiten  gefd)ief)t. 


17. 

1)  Drbnitngöübung  : 2tbwed)felnbe3  U m f e & e n ber  33 i e * 
rcrreiljcn  in  ©tirn  unb  ftlanfe  beim  Um jug.  Sßcilfrenb  bie 
9Uil)e  im  Umjug  begriffen  ift,  wirb  ber 
1.  unb  3.  33iererreif)e  angefünbigt,  bajj 
fte  auf  ?>J?arfct) ! in  ©tirn,  bie  2.  unb  4. 
febod)  in  Slanfe  weitergie^cn  follcn : 

9iad)  etwa  12—16  ©dritten  fefsen  ftd)  bie  2.  unb  4.  9ieil)c  in 
©tirn  um,  wal)rcnb  bie  1.  unb  3,  wicbcr  in  glattfc  weiterjiel)en.  Sltt* 

16* 
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fangß  beftimmt  bcr  Server  beliebig  bie  Hmfepung,  (pater  famt  ftc  in  be* 
ftimniter  Seit,  §♦  53.  in  8 ober  12  Scf)rittgcitcn  erfolgen. 

2)  Saß  Sd)ottifd)hüpfen  ift  nad)  Einübung  beß  Äibip* 
Ijüpfcnß  (13,  2.)  Icidjt  gu  begreifen,  inbem  man  biefc  Schrittweife  im 
2/4  Saft  fo  barftetlen  lapt,  bap  berjenige  $up,  welker  bcn3.  Stritt  außge* 
führt  l)at,  gum  Schlup  gang  fo  wie  beim  ^opfergangc  leicht  aufl)üpft.  SRad)- 
jebem  Sluff)üpfcn  beginnt  fofort  bcr  anbere  gup  baß  neue  @cfd)ritt.  3m 
«Bergleid)  mit  bem  iHbipfjupfcn  tonnte  man  nod)  ben  Unterfd)ieb  machen, 
bap  beim  Sd)ottifd)l)üpfcn  weniger  ein  Hüpfen  in  bie  Seite,  als  in  bie 
Hope  gefd)iel)t.  Ser  9il)ptl)muß  ift  biefer 

3)  Hantelübungen:  baß  ©topl) arten.  3n  geöffneten  9ieil)cn 
aufgeftetlt,  galten  bie  (Schülerinnen  bie  ^auteln  mit  an  ben  ©eiten  l)er^ 
abl)angcnben  Sinnen,  bie  auf  (Einß ! fo  n ad)  oorn  angegogen  werben, 
bap  bie  Saumen  bie  Schultern  berühren  unb  bie  (Ellenbogen  (ich  einan* 
ber  nahem.  Stuf  3wei ! führen  bie  Sinne,  inbem  ftc  ftd)  ft  reden,  einen 
Hieb  twn  oben  nach  unten  attß,  werben  aber  fcplicptich  wieber  gumStop 
nach  unten  fo  angegogen,  bap  bie  H«nbe  unter  bie  Sld)fell)öl)te  gu  liegen 
fomrnen : auf  Drei ! erfolgt  Slußftrcden  bcr  Sinne  nach  unten.  (Eß 
wirb  biefc  Hebung  am  JDrt  in  3 gleichen  Seiten  außgeführt,  ober  im  lim* 
guge  mit  ©epen  im  % Saft  ober  mit  ^ibipgang  oerbunben. 

4)  Hebungen  mit  bem  für  gen  ©d)Wungfcile: 

a)  Hüpflauf  an  unb  -pon  Drt  unb  Surcpfcpwingen  beß  ©eileß  bei 
jebem  2.  ©d)ritt  5 

b)  ^ibipgang  linfß  unb  red)tß  in  3 Seiten  mit  SNeberpüpfen  bet 
jebem  3.  ©d)ritt  unb  @ciluntcrfd)wingen  bei  jebem  HuPf- 

5)  9Jiit  ©chwenfhopß  wirb  SBiegefcpritt  im  6/8  Saft  fo  oerbunben, 
bap  beim  2.  Sritt  beß  Siegegangeß  Änicwippen  unb  Sinn  ft  reden  nach 
oben  erfolgt,  wäl)renb  fonft  bie  Sinne  auf  bem  Siüden  oerfd)ränft 

bleiben. 


6)  Sic  Dieipc  halt  gu  paaren  georbnet  Hmgug  mit  Saftgang,  wot* 
auf  bcr  Scl)rer  einen  mannigfachen  2Bcd)fel  ber  bereitß  geübten  tod)ritH 
unb  ©angmeifen  cintrcten  lapt,  um  bie  Schülerinnen  b ar an  gu  gewon- 
nen, mit  Seid)tigfcit  auß  einer  ©ewegungßart  in  bie  anbete  ubergugctjcn. 
Ser  Sei) rer  fünbigt  bie  Hebung  an,  unb  mit  SJiarfcp ! nur  ftc  au  ge- 
fährt.  $CS  Seiltet«  Hufgabe  ift  eS,  feine  ‘Befehle  fo  ^ 

ba«  UcbcigelKii  ju  einet  ernteten  Hebung  erleichtert  wirb.  ®ei«  -icufel). 
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mup  5. 33.  ftetö  auf  bie  dritte  folgen,  welche  ber  ang'efünbigten  Hebung  um 
mittelbar  vvrauögef)en.  @ö  folgen  j. 33.  bjintereinanber  folgenbcUcbungen : 

Änicwippgang  mit  linfö  Slntreten  — SHeberhüpfen  bei  febem  lim 
ffn  Xxitt  — Sorftellgang  immer  rect)t6  — Äibifcgang  nad)  linfö  in 
3 Seiten,  nad)  ved;tö  nur  mit  einem  Sd)ritt  2ßeitergel)en  — Sorftellgang 
rocd)fclnb  linfö  unb  recl)tö  — #opfergang  bei  febem  elften  von  3 (Beitrit- 
ten — SÖicgegang  nad)  linfö  unb  reebtö  mit  Stampfen  beim  1.  Schritt 

gufmippgang  — ©cl)cn  mit  Stampfen  beö  1.  oon  3 Stritten 

Sdpocnfljopö  nad)  linfö  unb  SSeitritt  im  4/„  Haft,  bann  ebenfo  nad) 
red)tö  — 4 Stritte  Saftgang  mit  3Bed)fcl  von  8 Sauffd)ritten  in  bem 
feibcn  Seit  — ffwpfergartg  in  allen  linfen  dritten  — ihbijjgang  in 
3 Seiten  nad)  red)tö,  nad)  linfö  btoö  3Bcitcrfd)rciten  in  1 Seit  unb  jwar 
mit  9?icbcrl)üpfcn,  flntewippen  unb  Jpänbcflappen  — vier  «Schritte  @e* 
f)en  unb  4 Schrittweiten  Stegen  auf  einem  Seine  — £ibi^üpfen  in 
2 Setten  nad)  linfö  unb  red)tö. 

9iad)bem  biefc  Sdjrittmeifen  im  einzelnen  fdjon  bfterö  geübt  wa« 
ren,  fo  werben  bie  rl)ptf)mifd)cn  Serl)dltniffe  berfelbcn  fo  in  bie  Sorftel« 
hing  ber  Schülerinnen  übergegangen  fein,  bap  biefe  ftef)  leicht  in  ben 
SBechfel  ftnben. 

•8. 

1)  Drbnungöübung : Vor*  unb  £intergief)en  ber  Sie« 
rer  reifen  auö  ber  Saulcnftcllung  beö  9icif)cnfbrpcrö.  2Bic  unter 
6)  von  ben  einzelnen  baö  Vor*  unb  §interjiel)en  geübt  ift,  fo  wirb  cö 
nun  in  ähnlicher  SBeife  von  ben  Viererreihen  auögefül)rt.  Ser  9Jcif)em 
förper  fteht  nad)  Vieren  georbnet  in  Säule  unb  eö  wirb  Sorjiel)en  ber 
9icil)cn  linfö  vor  bie  1.  9u'il)c  angefünbigt. 

3luf  Sfarfch  ! tnad)en  bie  2.  unb  3.  9teil)e  linfö  um  unb  marfd)i« 
ren  in  f^lanfc  etwa  mit  4 Schritten  gcrabc  auö,  um  auö  ber  33rcite  ber 
in  Stirn  ftcl)cnb(eibcnbcn  9teil)e  ju  gelangen.  Seit  bem  4.  Schritte 
machen  bie  2.  unb  3.  9icil)c  wieber  rcd)tö  um  ! 
unb  jteljen  linfö  von  ber  elften  9ietl)c  weiter,  um 
ftch  ttad)  unb  nach  in  einem  Slbftanbc  von  vier 
Schritten  mit9ted)töum  wieber  in  glanfc  ju  fcfjcn 
unb  vor  ber  1.  9tcit)c  wieber  in  bic33reitc  ber« 
felben  cinjujicl)en  unb  mit  Sinföum  in  Stirn 
i^u  ftellen : 
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auf  biefe  Seife  fommt  bie  leiste  9fcil)e  nun  als  erfte  gu  ftefyen. 
3)ic  nad)folgenbcn  Dfeifjen  I)ciben  if)rc  Stritte  am  Drt  eingugiefyen,  bis 
bic  »orf)ergel)enbe  in  bie  Xiefe  ber  ftanbfjaltenben  Oieipe  wieber  eingejo* 
gen  ift.  DaS  gortgiel)en  unb  ©inrüefen  ber  Sieben  gcfcf)iel;t  in  rcd)t* 
minfclig  jufammenpofenben  Sinien  unb  bic  ©injelnen  inanen  babei  oier 
SiertclSwcnbungcn:  SinfSum,  9ied)tSum,  9tecf)tSum,  SinfSum.  DaS 
aSorjic^cn  redete  gefct>ic^t  in  äf)nlid)er  Seife  unb  ebenfo  ift  baS  £in tcr* 
äi^en  aus  bem  ©efagten  jit  begreifen.  Sie  bie  erfte,  fo  fann  aud)  bie 
leide  9ieif)e  als  bic  ftanbfyaltenbe  beftinunt  werben. 

2)  Äreujl) tiefen.  Slm  geeigneten  wirb  biefe  Hebung  bei  ge* 
öffneten,  in  glanfe  geteilten  ®icrcrreityen  alfo  öorgenommen,  bap  j.  33. 
nad)  linfS  ein  Slbfd)ncllcn  mit  bem  rechten  $upe  erfolgt  unb  baS  linfe 
Sein  im  fleinen  Sogen  fprcijenb  nad)  linfS  l)in  auf  ©inS!  einen  §öpf 
auSfüljrt,  wäprcnb  auf  3wei ! baS  rechte  Sein  fd)neU  freugenb  hinter 
baS  linfe  gcftcllt  wirb.  Der  9if)t)tf)muS  biefer  Hebung  ft  eilt  ftd)  alfo 
bar  ——  it.  f,  w.,  inbem  baS  Sorfyüpfcn  auf  ben  leisten,  baS  $reu$* 
ftellen  auf  ben  fdjweren  Dafttfjeil  fommt.  Die  Hebung  wirb  immer 
nad)  linfS  ober  nad)  rechts  f)in  auSgefüfjrt. 

3)  3u  ben  ©cf) Webeübungen  auf  ber  Äante  ift  ein  12 — 16 
$up  langes  unb  einen  gup  breites  Sret  erforberlid),  welches  jwifetjen 
gwei  ©eftcllen  fo  befeftigt  unb  aufgeftcllt  wirb,  bap  bie  1 — 2 3ofl  breite 
Äantc  eine  fd)malc  ®ef)fläd)e  barbietet.  DaS  Sret  ift  an  beiben  ©n* 
ben  in  bie  ®eftetlc  eingufügen,  bamit  es  etwas  Seweglidjfcit  erhalt  unb 
fo  jur  ©rfd)Werung  beS  ©djwcbegangeS  beitragt.  SllS  erfte  Hebungen 
folgen : 

a)  Sor*  unb  9fücfwdrtSgef)en  mit  Sor*  unb  9?ad)ftcllcn  red)tS  ober 
linfS,  wobei  bie  gupfpifjen  ftetS  nad)  aupen  ju  ftellen  ftnb  unb  bic  Sinne 
jur*Sagf)alte  fcitwdrts  erhoben  werben ; 

b)  gcwöl)nlid)er  @ang  oor*  unb  rüdwdrtS  in  ber  ^weiten  Stellung 
(9),  wobei  baS  ®el)cn  9Jlef)reter  burcf)  «fpänbefaffen  ber  feitwdrtS  erl)o* 
benen  Sinne  unterftüfct  wirb,  (gig.  17.  ©iel)e  ©eite  247.)  5 c)  a unb 
b mit  3H)cngang. 

4)  © d) w i n g f u g e l ü b u n g e n : a)bie@d)ulterprobe  (12) 
wirb  mit  ©el)cn  im  Hmgug  fo  oerbunben,  bap  baS  9fücffd)wingcn  ber 
gur  Sagl)alte  erhobenen  Sinne  auf  4 ©dfrittc,  baS  Sorfdmnngcn  eben* 
falls  auf  4 ©djritte  »erteilt  wirb.  Da  biefe  Hebung  giemlicf)  anftren* 
genb  ift,  fo  werben  nad)  biefen  8 ©dritten  bie  Sinne  jum  Slbpang  nie* 
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bergetaffen unb  cö  folgt  in  8 ©ct)rittjettcn©cf)tt)cnH)op3  mit  ^Beitritt  nact) 
tinfö  unb  rechts,  worauf  bie  ©d)itltcrprobc  mit  8 ©cf)vitten  voiebev  eintritt. 

b)  ©er  kantet  ift  eine  ber  ©Hulterprobe  at)ntict)e  Hebung, 
metcfyc  fo  auögcfüt)rt  wirb,  bafj  burct)  ©Höingen  ber  abwärts  geftreeften 
Sinne  bie  £anteln  mit  ben  kugeln  ftd)  bor  bem  Seibe  einanber  nähern, 
waö  bann  auH  hinter  bem  Seibe  bcrfud)t  wirb.  ©>aö  Set)tere  wirb  nid)t 
getingen ; bod)  t>aben  bie  ©Hüterinnen  bie  Sinne  fo  weit  als  nwglid) 
tfinter  bem  Dtücfen  §u  nafyern  unb  babei  namenttid)  ein  3urücfnetjmen 
ber  ©Huttern  gu  beobadfeit.  (©ietje  $t0*  13*)  ^rme  fmb  babei 
fortwät)renb  geftreeft  ju  litten  unb  bürfen  ben  Scib  ni-Ht  berufen, 
SBirb  bie  Uebitng  am  Drt  borgenommen,  fo  fann  mit  bem  ^ücffHwin^ 
gen  ber  Sinne  febeSmat  SSorfHrittftcttung  rcHtS  ober  linfS  berbunben 
werben.  23c im  ©elfen  wirb  baS  SSor*  unb  9vüdfd)wingcn  ber  Sinne  auf 
fc  jwei  ©Hritte  bcrtt)cilt. 

5)  2)rci  f rcu^t)iwfe  nad)  tinfS,  berbunben  mit  ©Hrittjwirbetn  nacl) 
tinfS ; bann  ebenfo  nad)  red)tS. 

6)  ^rcu^wirbetn  im  @ct)cn  tinfS,  berbunben  mit  Sßicgcgang  tinfS, 
bann  ebenfo  nad)  rcd)tS.  3)ic  elften  ©Hritte  feber  ©d)rittart  ftnb  mit 
©tantyf  ju  betonen  unb  beim  ^weiten  ©d)ritt  beS  SöicgegangeS  fann 
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Slrmftrccfen  nach  vom  erfolgen,  tt>äf)renb  fiel)  bie  Sinne  fonfl  im  fififc 
ftüfc  beftnben. 


Suflig.  grüf)lin geböte.  ffr. 

^ ' t r l f^r'lT  i^TTt 


gr.  ©ildfer. 

-P~ 


1.  Jbujfuf,  JJiuFuF, 


P J P I PPP 

ruft  auö  bem  Sßalb:  laf  s fet  un3 


s#A# B§# 


. > P P ^ * 1 *=  U u v - 

|m  - gen,  ju  s beln  unb  [bringen,  grü^ling,  grüljling  ttntb  eö  nun 


PPP 


SR 


± 


F 

bnlb  ! 


griiiging,  griiiging  mtrb  e«  nun  balc! 


2.  JfuFuF,  JtuFuF,  läft  nidjt  fein  @d;rein : 

Jtümm’  in  bit  gelber, 

SBiefen  unb  2Üälber, 
grüpng,  gtüpng  gellet  fdj  ein ! 

3.  JtufuF,  JtuFuF,  trefflicher  -helb  ! 

2Baö  bu  gefungen, 

Sg  bir  gelungen : 

SBintcr,  SBinter  räumet  baö  gelb. 

«§.  b.  gaHcrSlcbcit. 

3u  ben  elften  jmei  Saften  biefcS  Sieben  folgt  £anbeflappen  am 
Drt,  unb  jtuar  jebenx  Siebtel  ein  $lapp.  Darauf  wirb  abwed)  fclnb 
tinfS  ein  ©efchritt  jfibigfehritt  unb  rechts  SBiegegang  im  llmguge  aus* 
geführt.  S3eim  2.  ffierfe  wecffelt  jlibipgang  rechts  mit  Sßiegegang 
linfS.  Der  3.  93erS  beginnt  gleichfalls  mit  einem  .Ipanbeflapp  je  auf 
bie  2lcf)tclpaufe  in  ben  beiben  elften  Saften,  maf)renb  bcti  übrigen  Saf* 
ten  SchwenfffopS  linfS  vorwärts  in  93crbinbung  mit  SBiegegang,  unb 
bann  cbenfo  im  Söcdfet  rccffS  angepajjt  wirb.  3ur  23efeftigung  bcS 
Saftes  möge  feber  erftc  Schritt  eines  ©efcpritteS  ober  einer  Schrittweife 
mit  Stampfen  erfolgen. 


19. 

1)  DrbnungSübung  : i? r c i S g e f; c n ber  Leihen  um 
eine  9Jiitte  außerhalb  beS  9?  eihenf  örperS.  2Bic  bie  (Sin^ 
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gelnen  fd)on  b aS  ÄreiSge$en  um  eine  gebaute  ÜÄitte  übten  (7),  fo 
wirb  baffclbc  nun  auct)  non  ben  feftgefd) (offenen  SSicrcrrciljen  in  folgern 
bei-  SBeife  auSgefüf)it.  2)ie  S$ieieneif)en  ftef)cn  mit  ©timftellung  in 
©äule,  wobei  bie  (Singeinen  burd)  £änbefaffen  mit  gefreuten  Sinnen 
eine  feftere  «Reibung  fjcrftellen.  darauf  wirb  £iei3gcf)cn  bei  9?eit)cn 
um  eine  ooi  benfetben  liegenben Dritte  mit  16  ©dritten  angeoibnet,  wo# 
bei  auf  SRarfd) ! bie  ©djüterinnen  linfS  antreten  unb  mit  fottwäfyten* 
bem  SBcdffet  bei  ®angiid)tung  bie  Ätciölinie  befdfieiben.  3m  Slnfange 
wetben  bie  ©dfüleiinnen  nid)t  fogleid)  bie  rechte  Zeitteilung  bei@d)ritte 
auf  bie  Äreiölinie  tieffen,  wcSMb  bei  Sel)ici  buid)  lautet  3üt)len  bie 
Dibnung  unteiftüfct  unb  g.  S3.  mit  8 ©dritten  gucift  ben  £>albficiö  bil# 
ben  lajjt.  3n  gleicher  SBeife  wiib  baS  JfieiSgeljcn  non  iccf)tö  nad) 
linfS,  obei  in  Zeibtnbung  gweici  ifieife  gui  8 buid)  bie  gefdjloffenen 
Zieicnei()cn  au6gefüf)it,  wobei  gut  2lbwcd)feluug  .Spopfei#,  ^ibift#  obei 
©tampfgang,  @d)ottifd)#  unb  ©alopplfüpfen,  Saufen  u.  f.  m.  anguovb# 
nen  ftnb.  2)ie  ©d)iittgal)l  fann  fobann  beliebig  neigiöpeit  obei  nenin# 
gcit  wcibcn.  9?ad)  eilangtei  ©id)eil)eit  im  £iciSgcl)en  bei  gefd)lof# 
fenen  9icil)cn  wiib  eine  ätjnlicf)e  OibnungSübung  in  bei  SBeife  ooige# 
nommen,  baff  ben  ©meinen  bei  Slufftellung  nad)  Zicieneil)en  in  ©tiin 
obei  glanfe  ein  ©elfen  um  eine  ÄieiSmitte,  bie  vot#,  feit#  obei  mcflingS 
gu  benfen  ift,  in  6,  8,  10,  12  obei  mef)t  ©erlitten  geboten  tniib.  2)ie 
(Singeinen  bei  9ieif)e  fyaben  iE)ie  Hebung  unbefümmett  um  bie  Slnbcien 
buid)gufüf)ien,  wobei  bennodf  bie  geoibnete  Leitung  unteil)alten  wiib. 

2)  2)aS  ©dfiittgwiibeln  nad)  tedftS  unb  SBiegefd)iitt  nad)  linfS 
mit  ©tampfen  je  beö  elften  ©cf)iittcö  bei  febem  ®efd)ritt , wiib  in  biefci 
Zeibtnbung  nad)  tedftS  (obei  linfS  l)in)  foitgefetjt. 

3)  3m  Umgug  bei  ?ßaaic  weiben  niei©d)iitte  Saftgang  im  SBed)# 
fei  mit  ©d)ottifd)l)üpfcn  nad)  linfS  unb  ied)tS  ebenfalls  in  niei  ©d)iitt# 
gelten  auSgefülfrt. 

4)  SRit  bem  fl  einen  ©ctywungfeile : 

a)  Zoiftellgang  iinmei  linfS  obei  iminei  icd)tö , obei  abwed)felnb 
linfS  unb  icd)tS , wiib  mit  Sliebetlfüpfen  bei  febem  Zoiftellfdfiitt  baigc# 
ftellt,  wobei  baS  Ifintet  bemSeibe  gul)altenbe@d)Wungfcil  ftets  non  vom 
nacl)  hinten  butdfgufd)Wingcrt  ift  5 

l>)  Äteuggwitbcln  im  ©elfen  linfS  obened)tS,  wobei  bei  elfte  ©d)iitt 
als  ^>upf  eifolgt  unb  baS  ©ei(fd)Wingcn  wie  bei  a)  gcfd)ielft. 

5)  2)aS  Unteiaimfieifen  gum  9?ab  (4)  wiib  mit  ©d)Wingfugcln 
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im  Umjug  fo  auSgefül)rt,  bap  auf  vier  ©dritte  Saftgang  ein  ad)tma* 
ligcö  Greifen  erfolgt,  womit  ©aloppfftpfen  nad)  ffnfö  unb  ved;t6  in  {c 
SW)ei  ©cfjrittjeiten  bei  jurn  Slbl)ang  gehaltenen  Sinnen  abwccffelt. 

6)  ©d)rittjmirbetn  mit  öerfd)iebcner  Seitcintfjcilung : 

a)  nad)  linfS  (ober  redjtS)  in  trier  Seiten,  fo  bafi  auf  ben  elften, 
feiten  ober  britten  Schritt  jwei  Seiten  fommcn  j 

b)  nad)  linfS  (ober  rcd)tS)  in  gwei  Seiten,  fo  bap  bie  beiben  elften 
ober  bie  beiben  lebten  ©dritte  ic  in  einer  Seit  erfolgen. 

20. 

1)  Ser  Äibitjgang  in  brci  Seiten  wirb  fo  geftaltct,  bap  je  nad)  bem 
elften,  gweiten  ober  britten  ©djritte,  ober  aud)  nad)  allen,  ein  $ortl)üpfen 
bcö  nieberftcllenben  ftupeS  eingelegt  wirb.  Seim  Qnnlcgen  eines  Tupfes 
wirb  bie  Hebung  im  i/i  Saft,  beim  gortljüpfen  nad)  febem  ©djrittc 
im  64  Saft  auS geführt. 

2)  Sprung  aus  bei*  ©ntnbftelfung  in  bie  ©tellung  mit  gefreuten 
Seinen,  wobei  bie  Schülerinnen  nad)  bem  2luffd)netlen  aus  ber  ©utnb* 
ftetlung  fogleid)  in  bie  begeid)netc  ©tellung  nieberfommen  unb  babei 
SllleS  511  beachten  haben,  was  über  ben  ©d)lupfprung  (12)  gefagt  würbe. 
SaS  beim  beugen  twrftellenbe  Sein  ift  jebeSmal  gu  begegnen.  SlnfangS 
laffe  man  aus  einer  ©tellung  mit  freugenben  Seinen  ftetS  in  bie  ©runb* 
ftetlung  gunteffpringen,  fpätcr  folge  aus  ber  ©tellung  mit  Sorftellcn  bcS 
rechten  freugenben  Seines  ber  ©prung  fogleid)  in  bie  ©tellung  mit  Sor* 
ftellen  beS  linfen  freugenben  Seines , waS  mel)r  Slnftrengung  unb  @e* 
wanbtljeit  erforbert. 

3)  3Äit  klappen  ber  ©aftagnetten  werben  fotgenbe  Hebungen  aitS* 
geführt : 

a)  <55ef)en  im  Umgug  unb  Heiner  SGBirbel  auf  icten  linfen ©d)ritt, 
inbern  bie  ©aftagnetten  gwifdjen  Säumen  unb  50^ ittelfinger  in  fd)netlcr 
golge  fyn*  unb  l)crgcfd)wungcn  werben  j 

b)  SBirbet  von  gwei  ober  brei  ©chrittgeiten  im  Umguge ; 

c)  ßibi&tyüpfen  nad)  linfS  unb  rechts  in  je  gwei  Seiten,  wobei  bie 
elften  beiben  fjüpfe  auf  eine  Seit  fommcn.  9J?it  ben  ©aftagnetten  folgt 
bagu  2ßad)tetfd)tag  in  bem  9if)ptl)muS  - - 

4)  Steigen  Übungen: 

a)  jf'ibi^gang  mit  Stampfen  beim  erften,  gwetten  ober  britten 
©djritty 
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b)  ©efeen  mit  Sor#  unb  5Racf)fteüen  in  bet  ©eitfchrittftellung  5 

c)  £opfergang  im  Untjug  bet  9ieil)cn  bei  ben  tirtfen  ober  teerten 

©dritten  bei  bem  britten,  vierten  ©dritte  u.  f.  w. 

5)  SJtit  ©chwingfugeln  : a)  Oa6  Knicf  fchwingen.  Oie 
Schülerinnen  nehmen  Heine  ©eitfchrittftellung  linfö  ober  rerf)t6  unb 
fchwingen  mit  geftreeften  Sinnen  bic  £anteln  im  Sogen  von  unten  nach 
oben  von  rechte  nach  linfö  unb  umgefehrt,  wobei  jebeemal  ein  föncHe* 
Kniebeugen  erfolgt  5 

b)  Oaö  Schnell#  unb  3)re^f^tvingen  flnb  Uebungen,  welche 
vorjugeweife  auf  Scweglichfeit  bc$  Stumpfes  unb  auf  ©tärfung  ber  an 
bie  Sßirbelfäulc  lagernben  »fein  berechnet  flnb.  ^Begreiflicher  Sßeifc 
ift  bie  Kräftigung  ber  Siücfcn#  unb  SruftmuSfeln  für  junge  ÜR&bdjen 
infofern  nicf)t  unwichtig,  weil  baburd)  eine  gerabe  Haltung  bcö  Dberforpcrö 
bebingt  wirb.  Seim  ©cbnellfd)wingcn 
ftnb  bic  Unterarme  jur  2Binfell)altc  ange# 
jogen,  bie  Oberarme  liegen  feft  am  Kon 
per.  Sei  feftcr  Stellung  ber  gefd)loffenen 
güjj  e werben  fobann  bie  nal)e  bei  einanber 
gehaltenen  «hanteln  mit  Schwung  ab# 
wed)felnb  nad)  linfS  unb  rechts  geführt, 
wobei  ein  9tumpfbrel)en  guglcid)  mit  ge# 
fd}iel)t  (gig.  18).  OaS  ©d)nellfd)Win# 
gen  wirb  mit  geftreeften  unb  jurSBag  halte 
erhobenen  Sinnen  in  ähnlicher  SBeife  auS# 
geführt,  nur  ftnb  bie  Seine  babei  in  ber 
Sorfchritt#  ober  ©eitfchrittftellung. 

6)  Oer  SBiegegang  wirb  fo  au6gefüf)rt,  baß  ftatt  beS  elften,  jwei# 
ten  ober  britten  Schrittes  ein  KibihhuPf  (13)  eingelegt  wirb,  ©S  er# 
folgt  ein  ©efdjritt  biefer  Serbinbung  in  je  vier  3citen. 


21. 

1)  Umjitg  ber  ftaare  ober  ber  Siererrcihen  mit  ber  Scftimmung, 
bah  mitÖinfSantreten  brei  Schritte  auSgcfül)rt  werben  unb  in  ber  vierten 
©chrittjeit  ©chrittwechfel  burd)  fcf)nellcS  hüpfen  vom  rcd)tcn  auf  ben 
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Hilfen  $uß  (ober  umgefef jrt)  gefeßießt.  Der  fJißptßmuS  ber  ©angweifc 
wäre  bemnaeß  biefer:  _f.f  j\,, 

mt  bcn  beibm  W™  Wm  ©cßrittwecßfel  fann  £änbeflappcn 
verbunben  werben,  wäßrenb  beim  ©eßen  bie  Sinne  auf  bem  Surfen  ver* 
fdjränft  fmb.  ©ine  anberc  Slrmtßätigfeit  läßt  ftef;  in  ber  SBeife  anorb* 
nen , baß  beim  ©eßen  bie  Sinne  gum  £od)ftrecfen  bereit  gehalten  ftnb, 
wäßrenb  beim  erften  ^upf  beöSrfjrittwecßfel^ocßftrecfen,  beim  ^weiten 
«Öupf  wieber  Strießen  ber  Sinne  erfolgt. 

2)  © cß  w i n g f u g e l ü b u n g e n : Die  9Ji  ü l)  ( c.  53ei  fenfrecf)t 
l)erabl)ängcnben  Sinnen  werben  bie  hanteln  mit  fortwäßrenber  ©treefung 
ber  Sinne  naeß  vorn  von  unten  nad)  oben  jur  ©enfelßatte  erhoben, 

wobei  bie  Daumen  vorangeßen.  9tad)  er* 
reid)ter  fenfreeßter  Haltung  breßen  ftef)  bie 
Sinne  fo , baß  bie  Ä'leinftnger  nad)  rücfwärtS 
geigen , unb  tnbcin  biefe  vorangeßen,  wirb 
burd)  Slbfenfcn  ber  Sinne  nad)  ß inten  bie  gweite 
Hälfte  bcS  ÄreifeS  gebilbet,  beit  bie  geftreeften 
Sinne  burd)  Stuf*  unb  Slbfcßwingen  befeßreiben. 
©ö  wirb  bie  SJfüßle  ein*  unb  beibannig  geübt 
(gig.  19).  S3ei  ber  Hebung  eines  SlnncS  ift 
eö  gU  vcrinciben,  baß  ftd)  ber  Oberförper  naeß 
ber  entgegengefeßten  ©eite  neige.  2ßie  bie 
SJiüßle  mit  SjorwärtSauffcßwingen  begonnen 
wirb,  fo  fann  fte  aitcß  mit  9Jücfmärtöauf* 
feßwingen  ißren  Slitfang  neßmen.  Slitfang 
ift  bie  SDtüßle  in  langfamer  ^Bewegung,  fpäter 
5'9-  19-  mit  ©cßwuitg  auS^ufüßren. 

SJiit  SSorfteltgang  iinSßecßfel  liitfS  unb  rcd)tS  (affe  man  bie  Hebung 
fo  verbiitben,  baß  beim  93  or  ft  eilen  liitfS  bie  SJtüßle  mit  bem  reeßten  Sinne 
jur  einen  ^älfte,  unb  beim  9?ad)ftetlen  jur  anbern  Raffte  auSgefüßrt 
wirb;  in  gleicher  Sßcifc  bann  beim. Q3orftelien  rcd)tS  bie  SJtüßlc  ltnfs. 

Die  beibarmige  SlitSfüßrung  orbne  man  3.  93.  im  Hmgitge  an, 
wobei  bie  ©cßülerinncn  vier  ©d)ritte  geßen  unb  bann  in  vier  ©cßrtttjei* 
teil  fteßen  bleiben.  23eim  ©eßen  beftnben  fteß  bie  Sinne  im  Slbßange, 
beim  ©teßen  wirb  bie  ÜJhißlc  beibannig  vor*  ober  rücfwärtS  auSgefüßrt. 

3)  Hebungen  mit  bem  großen  ©d)Wung feile.  Diefe  Hebungen 
reißen  fteß  an  bie  mit  bem  «einen  ©cßwungfcile.  DaS  ßier  jubenußenbe 
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©eil  ift  12  — 16  gup  lang  unb  </4  — V2  Soll  ftarf.  Swcfmäprg  ift 
cö,  wenn  baö  ©eil  in  bcr  Dritte  etwaö  ftarfcr  gcbrebt  ift,  bannt  eö  ftcf) 
leichter  fd)wingen  lapt.  Sin  bctt  (Snben  beftnben  ftcf>  Defcit  jum  Sin? 
(affen  ober  Slnfdfleifen.  SJiit  beni  einen  ©nbe  wirb  baö  ©eit  an  einer 
geeigneten  ©teile  in  £opfl)6l;c  ber  übenbctt  Schülerinnen  befeftigt,  Wal)* 
renb  baö  anbcre  Grnbe  rwm  Server  erfaßt  wirb , ber  eö  von  linfö  nach 
recfjtö  längfam  im  weiten  Greife  fd)Wingt,  fo  bap  bie  ©eilmitte  nahe  am 
53  ob  eit  oorüb  ergebt. 

Die  Schülerinnen  treten  in  3lanfenreif)c  l)inter  einanber  auf  unb 
bie@rfte  nähert  ftcf)  mit  Borfd)rittftcllung  bem  ©cfjwungfeite  fo  nalje  alö 
möglich,  wobei  fte  mit  feftftel)enben  $üpen  burd)  Dlücfbcugen  beö  Ober? 
förperö  bern  »orbeifd)Wingenben©eile  auöwcidjcn  mup.  9Jiit  bcnSlugen 
fjat  bie  Schülerin  bie  biefere  Bütte  beö  ©chwungfcilcö  §u  verfolgen  unb 
beit  Slugenblicf  waprjunepmen,  wo  biefeö  von  oben  nact)  unten  an  iprciit 
©eftd)t  oorbeifdjwingt,  um  fcfjnell  pinterbrciit  unb  auö  bent  Bereiche  beö 
fcpwiitgenben  ©cileö  fortjulaufen.  Daö  Durchlaufen  gefcf>icl>t  mit  auf? 
recf)t  gehaltenem  Körper,  waö  beöfjalb  bemerft  wirb,  weil  ftd)  bie  ©d)ü? 
tcrinnen  babei  ju  Slnfange  häufig  angfttich  bilden.  Sft  erft  im  (ginget? 
neu  einige  Sicherheit  erreicht,  fo  »erlangt  ber  8cl)rer,  bap  mit  febern  Um? 
fchwunge  eine  bcr  Schülerinnen  burd)läuft,  wobei  bie  nächftfolgenben 
immer  fd)nell  nachrücfen  muffen.  Damit  bieUebung  zugleich  eine  Schule 
ber  Slufmerffamfeit  werbe,  butbe  bcr  Scprer  nicht,  bap  baö  Durchlaufen 
au.f’6  ©erathewohl  gefd;eb)e,  fonbern  ftctö  nach  richtiger  Beobachtung 
beö  Borbeifdjwingenö. 

4)  ßinfö  wirbDreiftampf  auf  eine  Seit  auögefüf)rt  unb  bann  nach 
rechtö  hin  ©d)ri  ^wirbeln  in  brei  Seiten,  3n  vier  gleichen  Seiten  wirb 
biefe  Uebung  nach  recf)tö  hin  fortgefept.  Dann  folgt  ebenfo  Drciftampf 
red)tö  unb  ©chrittgWirbcln  linfö.  Die  Sinne  ftnb  babei  $um  ©top  tiad) 
ben  ©eiten  angelegen  unb  werben  bei  jebem  elften  Schritte  beö  Schritt? 
jwirbelnö  (bcr  ein  ©tampftritt  fein  faitn)  feitwärtö  auögeftrecft , beim 
britten  wicber  ungezogen. 

5)  Daö  ©d)ottifchhüpfen  in  gwei  Seiten  wechfelt  mit  gwei  ©d)rit? 

ten  Daftgang;  ober  jwei  ©d)ottifd)l)üpfe  we.chfeln  mit  vier  ©dritten 
Daftgang. 

6)  3m  fortgefepter  Bcrbtnbung  folgt  nach  rcd;tö  hin  ©d;rittgwir? 
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bdn  in  brct  Seiten  mit  Stampfen  bcd  elften  Schrittes , nap  linfd  t)in 
Siegefd)ritt  gletc^fatlö  mit  Stampfen  bed  elften  Sd)ritted.  Daffclbe 
mit  Sd)tittgwirbcln  ttad)  linfd  unb  SBiegcfcljritt  nap  reptd. 


22. 

1)  $r  ei  6 lau  fett  im  Umgug.  3m  Stfplup  an  12,  1. 
wirb  bie  Hebung  fo  georbnet,  bap  guerft  Slufreipen  gu  paaren  linfd  ober 
reptd  erfolgt,  worauf  bie  3feipe  Untgug  palt.  S)en  Sofien  wirb  gcbo* 
tcn,  bap  fte  non  rcd)td  nad)  linfd  oorwartd  (ober  umgcfeprt)  mit  gwötf 
Sauffprittcn  einen  Ärcid  um  bie  (Sinfen  audfüpren,  wäprenb  biefc  in 
fepd  Saftfprittcn  weitergiepen.  3ft  bcr  Umgug  ber  f^aare  micber  georb* 
net,  fo  füpren  ebcitfo  bie  (Siitfcn  ben  Äreidlauf  von  red)td  nad)  linfd 
aud  u.  f.  m.  9fad)  erlangter  Sipcrpeit  erfolgt  bad  Kreisläufen  and)  in 
fortwäprcnbem  Sepfel  nad)  je  fepd  Schrittweiten.  Sie  bei  bcr  2luf* 
ftcllung  in  paaren,  fo  ift  biefe  Hebung  aup  in  ber  Slufftellung  gu  «Bieren 
leid)t  §u  orbnen. 

2)  33ei  geöffneten  Sßiererreitjcn  werbe  linfd  Drciftampf  in  einer 
Seit  unb  nad)  rechts  Siegegang  in  brei  Seiten  angeorbnet.  Ü)ann  folgt 
bem  2)reiftampf  linfd  Sprittgwirbeln  reptd  unb  fo  im  Sepfel  fort,  fo 
bap  nad)  jebcin  2)reiftampf  linfd  einmal  Siegegang  unb  einmal  Stritt* 
gwirbeln  eintritt  unb  bie  Spulerinnen  ftp  in  geraber  ßinie  nap  reptd 
pin  fortbemegen.  S)ie  Hebung  gefd)iept  in  4A  Saft  unb  wirb  in  gleiper 
Seife  mit  2)reiftanipf  reptd  in  ber  Fortbewegung  nap  linfd  pin  aud* 
gefüprt. 

3)  33 ei m Umzüge  ber  flaare  werbe  ®epen  im  4A  Saft  geboten, 
womit  fobann  33orpiipfen  unb  Kreu§§foirbeln  mit  Beitritt  unb  Stampfen 
oerbunben  mirb,  unb  gwar  fo,  bap  g,  33.  nap  linfd  pin  auf  bie  crfteSeit 
Hüpfen,  auf  bie  gmeite  ^reugfprittftellung,  auf  bie  britte  Srepung  unb 
auf  bie  inerte  33eitritt  erfolgen.  3n  ben  »eitern  oicr  Seiten  gefpepen 
mit  red)td  Eintreten  oier  Saftfpritte,  worauf  ftd)  bad  Äreuggmirbelit  mit 
ÜBorpttpfcn  nap  reptd  wieberpolt  unb  fo  int  Scpfel  mit  Saftgang  fort* 

qefept  Wirb.  , _ . 

4)  33eint  Hmgug  ber  pkarc  »erbe  ®cpcit  im  3A  Saft  angeorbnet, 

wobei  bie  eingelnen  Hummern  mit  bem  nap  aupen  ftepenben  Fupc,  alfo 
ungleip,  antreten.  9iap  fepd  Spritten  folge  bann  glctpfalld  in  fepd 
©prittgeiten  einmal  Sprittgwirbcln  im  Sidgad  nad)  Slupcit  unb  Suiten. 
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der  erfte  dritt  eineö  ©efchritteS  fann  mit  Stampfen  unb  £anbe# 
Happen  begleitet  werben.  die  Schülerinnen  betreiben  babei  biefe 
©anglinie: 
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u.  f.  w. 


5)  DJlit  bem  großen  Schwungfeile  werben  bie  Hebungen  alfo 
georbnet : 

a)  mit  bem  durchlaufen  ftnb  tterfd)iebenc  Slrmhalten  unb  2lrnt# 
thatigfeiten  ju  toerbinben ; j.  23.  Sfrmftrecfen  tior#,  auf#,  ober  feitwärtö, 
93erfchränfen  ber  2lrme  auf  bei*  23ruft  ober  auf  bem  Diücfen , Slrmftofen 
nach  ^cn  ©eiten  ober  abwärts  u.  f.  w. ; 

b)  baS  durchlaufen  erfolgt  jur^alfte  oorlingö,  bann  mit  fchneller 
halber  drehung  (linfö  ober  rcdftö)  rücflingS  auö  bem  Bereiche  beö 
ScfwungfeileS  t)erauö»  die  Sinne  ftnb  beim  Saufen  oorlingö  jum2lu3# 
ftreefen  vorwärts  angejogen , wäl)renb  fte  beim  ^perauölaufen  ritdlingS 
auSgcftrecft  werben.  Ebenfo  fann  hierbei  Slrnwerfchränfcn  auf  ber  23ruft 
wechfeln  mit  Slrnvo er fch raufen  auf  bem  Diücfen ; 

c)  baS  ^afftren  beS  Seiles  erfolgt  mit  $ibih#,  ober  Schottifd)# 
hüpfen,  mit  ©alopphüpfen  vor#  ober  fcitwärtS. 

6)  Uebrtngcn  am  9i  i n g f cf)  w e b e l.  3u  biefer  Vorrichtung  ge# 
hören  jwei  eiferne  ftngerSbicfe  Dünge  von  etwa  einem  halben  gitjj  im 
durchmeffer,  welche  mit  öeber  überzogen,  an  jwei  Seilen  gu  befeftigen 
ftnb.  2lit  ber  deefe  eineö  3immerS,  VorfaaleS,  EorriborS  u.  bgl.,  im 
freien  an  einem  etwa  10  — 12  gttfj  hohen  Duerbalfen  laffen  ftef)  bie 
Seile  etwa  in  Schulterbreite  von  einanber  mit  ^>afen  befeftigen.  damit 
bie  Dünge  beliebig  höher  ober  tiefer  geftellt  werben  fönnen,  bringt  man 
an  ben  ^>afcn  ^oljrollen  ober  ©loben  an,  über  welche  bie  Seile  hinweg# 
gehen,  die  Enben  beiber  Seile  laufen  in  ein  Seil  jufammen,  baS  in 
Entfernungen  von  J/4  — Va  mit  Defen  verfemen  ift,  mit  benen  bie 
Dünge  an  einem  am  gufl hoben  ober  an  ber  DOBattb  befeftigten  DBibcrljafcn 
halb  höher  halb  tiefer  ju  ftellcn  ftnb.  Vom  Seiler  mitffen  bie  Seile 
rcd)t  feft  gebrcf)t  unb  fo  eingerichtet  werben,  bah  bie  Dünge  ftetS  genau 
in  gleicher  £öf)e  vom  Vobctt  ju  ftel)cn  fontmen.  Diad)bcm  bie  Dünge 
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etwas  f)öfjer  als  in  £opfl)ol)e  ber  Ucbenbcn  geftcllt  finb  r Serben  baran 
folgcnbe  Hebungen  »orgenotnmen : 

a)  Die  9?inge  ftnb  öon  auf  en  (Daumen  rtad)  innen)  31t  erfaffen, 
vorauf  bie  Uebcnbe  fo  weit  jurücfgcfyt,  als  eS  nur  moglid)  ift , unb 
babei  mit  geftrerften  Sinnen  ©taub  auf  beit  gufjfpipen  einjunefmen  l)at. 
Sluf  beit  gitf fpip en  wirb  nun  ©ef)en  vorwärts  angcovbnct , wobei  cS 
nötl)ig  wirb,  bafj  bie  Sinne  bann  gebogen  werben,  wenn  bie  ©eile  beS 
9itngfd)webe(S  fenfrecfyt  f)erabl)ängen,  wäprenb  bie  ©d)ülerin  beim  93or* 

WdrtSgepen  bie  Sinne  rürfwärtS  ftrerfen  mufj. 
Sei  biefem  93  on  unb  9türfwdrtSgef)cn  mujj  bie 
©d)ü!crin  baS  ©cljcn  auf  ben  Suffpifen  immer 
burd;  bie  -^angtpatigfeit  ber  geftrerften  ober  gebo* 
genen  Sinne  unterftüpen; 

b)  3n  ber  Stellung  bei  lotprcdft  pfrabpdn* 
genben  ©eilen  jieft  ftef)  bie  ©cpulerin  langfam 
mittelft  SBeugen  ber  Sinne  fo  weit  in  bie  §ol)e, 
baf  fte  faum  mit  ben  guffpipett  nod)  ben  93obcn 
berührt,  worauf  ebenfo  langfam  wieber  baS 
9Hcberlaffen  erfolgt.  (Sin  SBecffel  in  biefer 
Hangübung  tritt  bainit  ein,  baf  baS  Stuf- 
gieren  mit  ©cpneltigfeit , baS  9iiebcr(affen  aber 
langfam  gefd)ie£)t,  ober  umgefeprt,  ober  fo,  baf 
Slufjiefen  unb  SRieberlaffen  mit  ©cpwung  erfol- 
gig.  20.  gen.  (gig.20.) 


23. 

1)  0 r b n u n g S ü b u n g : Ummanblung  ber  Slufftellung  in  Sinie 
in  bie  jur  ©dule. 

Die  Slbtpeilung  ift  31t  Viererreihen  georbnet,  welche  mit  ©tirnftel* 
lung  inSinie  aufgeftellt  ftnb.  ©S  wirb  angefünbigt,  baf  ftd)  bic9ieif)en 
3ur  ©dule  mit  Slbftanb  3.  93.  von  vier  ©dritten  hinter  ber  elften  9ieil)c 
aufftellen  follen.  Sßdprenb  bie  erfte  9icil)e  ©taub  palt,  machen  bie  übri* 
gen  auf  9Jtarfd) ! recptS  um  — tfeprt ! unb  gehen  mit  SinfSantreten  in 
©tirnfteUung  gcrabc  aus,  unb  swar  bie  sweite  9ieipe  vier  ©dritte,  bie 
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britte  9icil)c  ad)t  Schritte  u.  [.  m.  Sie  jwette  Diethe  fet^t  ftd)  mit  bem 
vierten  Schritte  burd)  SinfSum  in  glanfc,  unb  giel>t  ftd)  mieber  mit  vier 
Schritten  in  bic  SlufftellungSlinic  ber  elften  9ieil)e,  morauf  fte  ftd)  mit 
ßinfSunt ! in  Stirn  ftettt.  Sic  britte  9icil)e  mürbe  bicfclbe  2tuf* 
ftettung  bemirfen,  inbem  fte  erft  ad)t  Stritte  gerabc  attö  ginge,  unb  ftd) 
bann  mit  SittfSunt  glctd)fattS  mit  ad)t  Schritten  Ijinter  ber  jmciten  9M)c 
aufftettte,  SBärcn  eS  mehr  Keinen,  fo  mürbe  bie  ndd)ftfoigcnbc  jcbeSntaf 
vier  Sdn'ittc  mel)r  attö^ufüfren  haben.  Sott  nad)  ber  Slufftettung  in 
Saute  micber  bie  Slufftcttung  in  Sinie  folgen,  fo  felgen  ftd)  auf  SÜfarfd)! 
alte  SKei^en  mit  SluSnaf)me  ber  elften  mit  SinfSum  in  glanfc  unb  nad) 
ber  angemeffenen  Sd)ritt3al)l  mieber  in  Stirn,  um  auf  bemfetben  V3cgc 
mieber  jur  Sinicnaufftettung  neben  ber  elften  9ieil)e  311  gelangen, 

^ D Vet  brei  Viererreihen  mürbe  biefc  DrbnungSübuttg 

?.  in  je  fcd)3ebit  Seiten  ju  vottenben  fein,  fo  baß  babei 
A-  am  geeignetften  baS  ©djen  im  4/4  Saft  anjuorbrten 
j 1 6 märe,  SBie  t)  int  er  ber  elften  9ieil)c,  fo  fann  bie  • 

l | § 3lufrcit)img  ber  Saute  aud)  vor  berfetben  gefd)ef)cn. 

£ X 6 Slitö  bem  Slngebeutctcn  ergiebt  ftd)  aud)  bie  Drbnung, 

? ? ?^  mctd)c  innejufatten  ift,  mentt  baS  Slufftctten  jur 

Saute  l)inter  ober  vor  ber  testen  9iet£)e  gefd)et)en 
fottte.  Sic  Sd)ütcrinnen  merben  ftd)  aud)  batb  hineinftnben,  menn  bei 
ber  Saulcnaufftcttung  ein  Slbffaitb  von  jmei , fed)S  ober  ad)t  Schritten 
beobachtet  merben  fott. 

2)  3n  ber  Slufftettung  31t  geöffneten  Viererreihen  führen  bie  Sd)ü* 
terinnen  nad)  red)tS  hin  Sd)ritt$ivirbetn  in  jmei  Seiten  aus , fo  baß  bie 
elften  beiben  Schritte  auf  eine  Seit  fontmen  unb  ber  erfte  unb  britte 
Schritt  mit  Stampfen  gefehlt.  Vad)  linfS  hin  wirb  5Biegefd)ritt  eben* 
fallö  in  3mci  Seiten  fo  ausgeführt,  baß  bie  elften  beiben  Schritte  auf 
eine  Seit  fontmen  unb  auch  ber  erfte  ein  Stampftritt  ift,  Snt  nicht  311 
fehnetten  4/4  Safte  bemegen  ftd)  bie  Schülerinnen  burd)  bie  Vcrbinbung 
biefer  beiben  Schrittmeifen  nach  rechts  hin  mic  bei  £1,  G.  Siefelbe 
Ucbung  in  ber  Dfid)tung  nad)  linfs  hin, 

3)  2ßie  bei  4,  ber  vorigen  Section  halten  bic  Schülerinnen  Ui^ttg 
in  paaren  im  4/4  Saft.  Sic  einzelnen  Hummern  treten  mit  bem  nad) 
außen  ftcl)cnben  ftußc  an.  «Rad)  acht  Sdjritten  folgt  einmal  Scfmcnf* 
l)opS  nad)  außen  unb  Veitritt  in  vier  Seiten,  unb  cbenfo  mieber  nad) 

•SU»  ff/  SEurnfunjt.  1 7 
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innen,  worauf  bie  Slbtl)eilurtg  wieber  mit  ad)t  Schritten  Weiterjieljt,  um 
bamit  von  feuern  ©d)wenft)opfen  wed)feln  31t  (affen, 

4)  93üt  bem  Umjug  ber  $aave  verbinbet  ftd)  folgenbe  Hebung  : 91  ad) 
vier  ©dritten  erfolgen  zwei  §üpfc  linfS  unb  jwei  4r>üpfe  rechts  im  SBedp 
fc(  als  doppelhüpfen.  Sei  jcbem  ber  erften  £üpfe  wirb  baS  ()üpf freie 
Sein  etwad  ngd)  rüdwdrtS  gefcjjwenft  unb  mit  ber  abgeftreeften  $ttp fpt^c 
ein  dupf  auf  bem  Soben  auSgefüljrt,  waljrcnb  beim  zweiten  £upf  b aS* 
fetbe  Sein  vorwärts  fd)Wenft  unb  bei  ungezogener  gupfpi&e  ein  dupf 
mit  ber  S^ade  beS  gupeS  erfolgt, 

5)  Slm  großen  ©d)Wungfei(c.  93üt  ben  bereits  vorgenommenen 
Hebungen  beS  durd)laufcnS  unter  bem  langen  ©cfjwungfeile  werben 
Kapperübungen  mit  ben  Saflagnctten  verbttnben,  inbern  3.  S.  bei  iebeS* 
maligem  Sorbeifd)wingen  beS  ©cilcS  mit  feitwdrtS  geftredten  Sinnen 
ein  Kapp,  unb  beim  durchlaufen  ju  jebem  Sauffctjrittc  gleichfalls  ein 
Kapp  auSjufüljren  ift.  (Sbenfo  fann  mit  bem  durchlaufen  ein  Sßirbcl 
verbuitbert  werben, 

6)  Slm  9üngfd)Wcbcl: 

a)  a n g ü b u n g.  die  Dünge  flehen  in  Kpfl)öf)e  ber  Hcbenbcn, 
welche  bicfclben  von  aupen  faffen  unb  bann  fo  weit  jurüdgehen,  als  eS 
möglich  ift.  99üt  einem  fleinen  Slbftop  ber  güpe  fd)wingt  ftd)  bie  @d)ü* 
lerin  burd)  SIufzicl)cn  mit  ben  gebogenen  Sinnen  jum  ©tanb  nach  vor* 
wartS.  durch  Slbfd)nellen  mit  ben  güpen  gcfct)ief)t  bann  wieber  in 
gleicher  SSeife  baS  9lüdfd;wingen , fo  bap  Sor*  unb  9tüdfd)Wingcn  im 
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b)  ©tentmübung.  Die  9tinge  ftitb  in  .fpüftf  öf  e bei'  Uebenbcn 
geftetft,  worauf  biefetben  bie  9iiitge  von  aufm  fo  erfaffen,  baf  bie  ©eile 
an  ben  Schulterblättern  anlicgen  unb 
bie  Daumen  nact)  innen  fielen.  Die 
geftreeften  Sinne  fabelt  bei  biefer  ©tel* 
lung  [@tüfr  genannt]  (gig.  22.)  bie 
gange  Saft  be«  Äör^erd  gu  tragen,  wobei 
barauf  gu  falten  ift,  baf  ber gange» 
per  geftreeft  fei.  Die  garten  ber  güfe 
ftnb  gefcfloffen,  wäfrenb  bie  guffpifen 
fo  weit  auö  einanber  ftefen,  baf  bie  güf  e 
einen  reeften  üßtitfel  bilben.  Dabei  muß 
bie  SBruft  ferauötreten  unb  bie  ©cfulter* 

Matter  ftnb  naef  finten  gufaittmengu* 
giefen.  9?acfbcm  bie  ©cfüleriitnett  bie 
gertigfeit  erlangt  fabelt,  mit  Slbfcf  netten 
ber  güße  in  ben  ©tüfj  gu  gefeit,  laffe 
man  im  ©tütj  cingctne  ber  unter  13 
befefriebenen  gußübmtgcn  iwntef men. 


S«9-  22- 


tftegfam. 


Daö  lieblicfe  Cßf  läng  cf  eit  ber  -SUbcfen. 


il  H •? 


3 


f 


rrrt 


1.  Stuf,  fommt  in  bie  ^et^ber  unb  btii  = ljett  - ben  9tu  n,  baö  tieb  = li  - d;e 


ißflänjcfyen  bet 


griUnct 


*■ 


\ 


fteunblidj  unb  iart,  jungfräutid)  be  = fd)eiben 


ui 


p a . 

ei  ; je  : net  9lrt. 


2.  Saut  raufdjet  uom  ©olbe  bet  Slefven  ba$  Sanb, 
©tilt  grünet  bab  tpftänjcl;en  in  fcfyücftem  ©etoanb ; 
2)oct;  trägt  e8  ein  Jtrönlcin  oon  fimmlifdjem  93(au, 
S)cö  ätrönteinb  ©eftein  ift  ber  funfetnbe  Xfau. 
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3.  ©rft  barg  eg  bic  (Srbc  im  fülligen  ©cI;t>oj5, 

®nnn  gegen  bic  freunbCicI;en  Stifteten  cg  groß. 

9tun  mogct  unb  maßet  cg  lieblich  unb  fdflanf, 

®u  (Svbc,  i(;r  öüftcT;cn,  habt  fmmbticf)cn  ©auf. 

4.  33alb  tragen  mir  f orgtid;  baö  Ißflcingchen  hinein, 

©ann  fcljmiictt  eö  ben  Sftocfen  mit  ftlberncm  (Schein; 

9Bir  fingen  gum  tönenben  9tdbct)cn  unb  brefjn 

©ic  gäbcl;cn,  mic  Scibc,  fo  glatt  unb  fo  fcl)ön. 

5.  Sfiknn  braufen  bic  gelber  erftarren  üon  ©ig, 

©ann  ruft  ung  bag  Ißfiangchcn  gum  traulichen  dtreig, 
geigt  blüt)enb  unb  gn'incnb  ergebt  ung  fein  ©lang, 

©ann  fd)lingt  cg  ung  fclbcr  gum  bliUjcnben  dlrang. 

6.  ©rum  fommt  in  bie  gelber  unb  btüf)cnben  Slu’n, 

©ag  lieblicbc  $ftängct)en  ber  3Jtäbcf;en  gu  fcfau’n ! 

©g  grünet  unb  blühet  fo  freunblic!)  unb  gart, 

gungfrdulich  befefeiben  in  eigener  5lrt.  dt  r u m m a d;  e r. 

3luf  baS  elfte  2ld)tel  beS  elften  Saftes  folgt  linfS  ein  ©tanipftritt, 
wäprenb  auf  bic  folgenben  gwei  Siebtel  ©aloppl)üpfen  nad)  red)tS  Ijin 
auSgcfüf)tt  wirb.  SDfit  biefer  ©djrittweife  fann  baS  gaitje  Sieb  feerbun* 
beit  werben.  33ei  einer  2Bieberl)o hing  wäre  ber  (Stampftritt  immer  redjtS, 
baS  ©aloppljüpfeit  immer  nad)  linfS  I)in  auS^ufüfyrcn.  dpaben  bie©d)ü* 
lerinnen  fo  feiel  Hebung , um  mit  ©idjerfycit  biefe  ©djrittweife  mit  bem 
©efange  barguftellen , fo  fann  ber  Secbfel  feon  linfS  ober  recfttS  nadj  je 
brei  Saften  fjergcfteflt  werben,  inbem  febeSmal  ber  feierte  Saft  beS  Siebes 
nur  mit  brei  Saftfd)ritten  begleitet  wirb,  woburcf)  ben  Schülerinnen  ®e* 
legcnl)eit  311m  Sd)rittwed)fcl  geboten  ift.  (StwaS  jufanimengefefetcr  wirb 
bie  Hebung , wenn  man  baS  Stampfen  mit  ©aloppljüpfen  im  3/8  Saft, 
mit  Sd)wenfl)opfeit  wcdjfeln  läpt.  * 


24. 

1)  DrbnungSübung : ©egenjug  nad)  innen  unb  aupen.  3U  paaren 
aufgereifjet  f)ält  bie  Stbtfjeilung  ttntjug,  worauf  ©egenjug  nad)  aupeit 
angefünbigt  wirb  (2).  Sluf  dürfet) ! mad)cn  bie  reil)cfüt)renben  @cf)ü* 
lerinnen  im  elften  f^aare  l)albcS)rel)itng  red)tS  unb  linfS  um,  itnbgiifjcn 
längs  iljrer  9icif)e  weiter.  Sic  Hebrigen  folgen  il)nen  in-glcid)cr  Seife. 
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©ö  ift  habet  jit  beamten,  ba£  bie  gleid)paartgen  (Schülerinnen  beim 
©egengug  immer  auf  gleicher  £öl) c bleiben,  aud)  wenn  fte  burd)  bie 
jwifeben  ihnen  weiter  jiefjenbcn  $aarc  getrennt  ftitb.  9lad)  vollcnbctem 
©egenjuge  vereinigen  ftd)  bie  einem  $aare  gehörigen  9utmmcrn 

wieber : 


3n  ähnlicher  Seife  erfolgt  ber  ©egenjug  nad)  innen , inbem  bie 
^aare  bie  halbe  2)ref)ung  nad)  ber  ÜRitte  ju  anderen,  unb  bann  eng 
an  einanber  gefdpoffen  jwifd)en  bett  paaren  butd^icljcn , wdljrettb  biefc 
bie  9icil)c  grtm  ©Htrcbjitg  öffnen  muffen: 


3ntScd)fct  tonnen  biffe  beiben  Slrtcn  beö  ©egen^tged  nad)  einan* 
ber  vorfommen  unb  mit  verdnberten  ©angweifen  bargcftellt  werben. 

2)  2) er  Schleifgang  ift  nur  auf  glatter  ^Iddje  ju  üben  unb  bc* 
ftef)t  in  einem  gortrutfd)en  bed  weiterfdjrcitenben  gujü'd  uad)  lirtfd  unb 
rechts  in  ähnlicher  Seife,  wie  cd  beim  6d)littfd)ul)  laufen  gefd)icl)t.  ©m 
bigt  biefed  Sortrutfd)en  noch  mit  einem  dpopd,  fo  entfielt  in  bem  9il)t)tl)* 
mud  --  bad  ©d)letff) opfert. 

3)  Sltn  9?ingfd)Webcl : a)  dpangübung.  Slud  bem  -hange  an 
ben  hochgeftctltcn  Gingen  mit  geftreeften  Sinnen  (8trecfl)ang)  wirb  burd) 
allntdligcd  beugen  ber  Sinne  ein  Slufjicfyen  jitm  ^aitge  mit  gebogenen 
Sinnen  (Älimmfyang)  audgefi’tl)rt.  9Jlad)t  biefed  Slufjiefyen  unb  Sieben 
laffett  ben  ©d)ülcrinncn  nid)t  viel©cl)Wicrigfeit,  fo  tritt  eine  Sßeränbcruttg 
wie  unter  22,  6,  b eilt ; 

b)  ©temmübung.  Snbem  ber  Körper  burd)  bie  ftemmenben 
Sinne  getragen  wirb , erfolgt  ein  93or*  unb  Siücffdjwingen  burd)  Slb* 
fchncllcn  mit  ben  $üfjen  wie  unter  22,  6,  a.  ($ig.  21.) 

4)  Dad  große  ©d)Witngfeil  wirb  nun  bei  ber  Slufftctlung  Wie 
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unter  21  ben  ©dfilcrinnen  entgegen  gefdftmngen.  2)iefe  muffen  ben 
Slugenblid  mafyrnefjnien,  wo  baS  ©eil  iljnen  entgegenfommenb  naf)c  am 
Boben  twrbeigeljt.  3n  bicfeni  2lugenblicfe  muß  neun  lief)  ein  leidjter 
©prung  über  bad  ©eil  auSgefüfyrt  werben , welchem  ein  fcfgietlcd  gort? 
laufen  auö  bem  ©djwungfreife  bcö  ©eilcö  folgt,  (gig.  23.) 


Sis-  23- 


5)  Beranbcrungen  bed  ^ibipfdjritted  : 

a)  nad)  tinfö  tfibifcföritt  in  jwei  Seiten,  nad)  redjtd  in  einer  Seit 
fctjnetleö  Äittewippen  mit  ©tampftritt $ bann  aud)  umgefebrt  5 

b)  nad)  linfö Äibipfdjritt  in  brei,  nad)  red)td  in  jwei Seiten;  ebenfo 
umgefefyrt  5 

c)  £ibipfd)ritt  nad)  linfö  unb  red)tö  in  jwei  Seiten  in  nid) t ju 
fdjnetlem  2fmpo  unb  mit  ©djleifen  beP  elften  ©dfritted. 

6)  Sm  Umgug  ber  «paare  folgt  ta^wirbeln  unb  2Biegefcf)ritt 
nad)  linfd  in  fcd)6  Seiten,  bann  ebenfo  nad).red)tP,  mit  Stampfen  beö 
erften  ©cfyritted  jeber  ©djrittart.  Bad)  2luPfül)rung  biefer  Bewegungen 
nad)  linfd  unb  rcd)tö  l)in  folgen  febcdmal  |ed)P  i£aftfd)rittc  von  Drt. 
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VII. 


aftatmalim  ju  einem 


25. 


1}  £)tb  n u n g ö ü b u n g : «Inrei^n  bet  »lererreden  red)tö  ober 
linfe  »on  ben  linfen  ober  rechten  gfityretinnen  mit  9ßot*  ober  £mter* 
gicfyen  von  bei*  entgegengefefcten  ©eite. 


@tcbt  bic  9?cit)c  ju  Vieren  georbnet  in  Ntanfe,  bie  redeten  Nüfyre* 
rinnen  voran«,  fo  wirb  befohlen : Sinteren  ved)td  von  bei  rechten  » 
rerin  mit  »or^en  linfö  ! Stuf  SRarfd ! freiten  alle  dummem  mit 
2htönal)ine  bei  (Sinfen  linfö  attö  unb  gd)en  von  linfö 
nact)  red)tö  auf  bem  fnrjeften  SBege  um  bic  ©in«,  ftd)  .fl  v4 2 
in  ©tim  an  bie  rechte  ©eite  berfeI6.cn  mit  falber  y 
Dreijung  redjtö  aufftcltenb : 


Sluf  bemfelben  SBegc  gelangen  aud)  bie  einzelnen  Hummern  mieber 
an  iljren  Drt,  wenn  baö  ^interjicljen  hinter  bie  @inö  geboten  mürbe. 
«Bon  fetbft  ergiebt  fid)  f)icratiö,  wie  baö  $Iufreif)en  linfö  von  bet  rechten 
Nigrerin  mit  »orjte^cn  redüö  jit  geftatten  ift.  Söürbe  bei  angenom* 
mener  ©tellung  ein  Slnreif>en  red)tö  ober  linfö  neben  ber  linfen  güfjrcrin 
mit  §interjiel)en  auf  ber  entgegcngcfc&tcn  ©eite  ver*  , 

langt,  fo  f)aben  bic  betreffenben  Hummern  aufüRarfd!  . t 
l)albc  Drehung  red)tö  auöjufü()rcn , wenn  5.  33.  baö  1 ^ ^ • 

5lnreif)en  linfö  von  ber  linfen  Poetin  gefcf?ef)en  f oll : 

3m  umgefef)ttcn  galle  erfolgt  bie  f)albe  Drefjung  linfö.  9?acf)bem 
biefe  Drbnungöübitng  am  Drt  vorgenommen  ift,  wirb  fte  artet)  wafyrenb 
beö  Umjugeö  geforbert } beim  »orjidjen  tjaben  bann  bie  Nigrerinnen 
ifjre  ©dritte  etwa«  311  verfurjen,  beim  ^interjiefyen  311  verlängern. 


2)  © et)  w in  gfugclü  bringen  im  Untjuge.  Die  2M)ei* 
(ung  ift  3U  paaren  georbnet,  wobei  bie  einzelnen  Hummern  ben  nötigen 
Stbftanb  nehmen,  um  ftd)  mit  ben  öpanteln  nid)t  311  berieten.  @«  wirb 
fobann  tangfameö  Daftgeljen  im  Umjrtgc  geboten,  mit  welchem  folgenbc 
Ucbungcn  abwed)feln : 

a)  Die  Strnre  ftnb  jur  2Bagf)alte  vor*  ober  feitmärtö,  ober  31t  einer 
anberen  §a(te  geftreeft  ober  gebeugt  erhoben,  worauf  baö  SUtffippen  ber 
£anbe  (14)  mit  je  3Wci  ©erlitten  verbunben  wirb  ; 
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b)  mit  »gefeilt  n acf)  rechte  unb  UnH  im  £albfrcife  von  unten 
nad)  oben  vor  bent  Setbe  verbunben ; 

c)  mit  Mutjfcfyvttt  in  brei  Seiten  nad)  linfg  tvirb  2luffcf)tvingen 
jum  fenfredften  -halbfrcis  nad)  Vorn  verbunben,  tvabrenb  nt  bent  ®c* 
[d)ritt  rcd)t3  baS  Slbfenfen  erfolgt  5 

d)  ™t  Mengang  Wirb  ein  ©egenfretfen  ber#anbe  bei  gebogenen 
nad)  vorn  erhobenen  Sinnen  nad)  Snncn  ober  Slupen  fo  georbnet , baf 
auf  leben  ©djritt  einmal  ©egenfreifen  fommt. 

Da  btefc  Hebungen  giemlid)  anftrengenb  ftnb,  fo  tverbett  ftc  nid)t 
au  fange  fortgefeijt,  ober  eS  folgt  jtvifd)ett  iljnen  ^aufc  ober  Saftgefjcn 
ol)nc  2lrmtl)dtigfeit. 

3)  Sdjtvebettbungen  auf  ber  5?ante: 

a)  $tb%ang,  ^opfergang  unb  @d)ottifd)l)üpfen  vor#  unb  rötf# 
tvdrts  5 

b)  JHtieivtppgang  im  3ßed)fel  littfö  unb  red)tö;  (gig.  30.) 

c)  ©eitmärtögel)cn , red;tö  unb  IinfS;  d)  ®alo))pf)üpfen  red)tö 
unb  tinB. 

Sinb  mehrere  Sd)tvebefanten  junt  ©ebrattd)e  vorl)anbcn , fo  füf)* 
ren  bic  gleichzeitig  Ucbcnbcn  bie  ©angtvcifeit  mit  ^dnbefaffen  au3;  bei 
c unb  d legen  bic  einzelnen  Hummern  bic  geftredtenSlrme  auf  bie@d)uH 
tern  ihrer  SSorbernummern , ober  bie  ^aare  ftelten  jtd)  mit  §anbefaffctt 
einanber  gegenüber. 

4)  3m  Umjuge  ber  ^aare  folgt  nad)  einanber  SÖicgcfyüpfen  nad) 
linfö  unb  red)t6,  bann  ©d)ottifcf)l)üpfcn  littlS  unb  rcd)t3,  unb  vier 
Schritte  Saltgang. 

5)  3n  ber  Slufftellung  geöffneter  SSiererreil)en  tvirb  Sdjrittjtvirbeln 
mit  brei  Schritten  auSgcfüljrt,  tvobei  febod)  ftatt  beö  brüten  SdjritteS 
ein  SÖiegehiüpf  in  jtuei  Seiten  erfolgt,  fo  bajt  bie  SScrbinbung  biefer  jtvei 
Hebungen  nad)  linfö  unb  red)t6  in  fe  vier  Seiten  bargeftellt  tvirb. 

6)  3n  ber  Stufftcllung  tvie  bei  5.  tverben  auf  geraber  Sinic  nad) 
linfd  unb  red)t3  l)tn  in  neun  Seiten  SD^agurfa,  Scjjriüjtvirbeln  unb  brei 
Äreujl)üpfe  mit  einanber  fo  verbunben,  baft  mit  bent  Äreujfyüpfen  be# 
gönnen  tvirb. 
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26. 

1)  Drbnuttg  du  bung:  2tufreil)en  grt  35  io  von  aud  bei*  ©tim? 
ftellung.  Die  9?eif)c  wirb  gu  SSieren  abgegäf)lt  unb  bic  Slufreißung  b or 
bot  (Sirtfen  in  feeßd  3citcn  mit  9ßor*  unb  9facl)ftelleir  »erlangt.  Sluf 
9ftarfd)!  [teilen  alle  Hummern  mit  Sludnaßme  ber  (Sinfen  ben  rechten 
guß  nad)  redjtd  l)in  »or,  wobei  ber  Setjrer  Sind!  gäf)lt  unb  auf  3wei ! 
bad  9?  ad)  ft  ollen  aud  führen  läßt,  fo  baß  nun  bic  Sluf*  1234 
ftellung  unter  a erfolgt.  3n  gleicher  äßeife  gcfd)ioßt  111 

mit  Drei!  unbüßier!  bieSlufftellung  b unb  mitgünf!  h 3 4 
unb  Sed;d  ! ift  bie  Slufftetlung  »ollcnbct.  4 

3n  dßnlicßor  Sßeife  in  fedfd  gleichen  hinter  oinanber  folgonben 
ton  wirb  bann  auef;  bad  Sinreißen , bad  Slufreißen  hinter  bett  Sinfen 
unb  »or  unb  ß int  er  ben  ÜBicren  georbnet. 

Siitb  bie  Scßülerinnen  mit  biofen  »erfeßiebenen  Slufftellungdweifen 
»ertraut,  fo  befiehlt  ber  Seßrer  folgenbe  Slbänbcrungen  ber  (Schriftarten : 

a)  bic  35orftelltritte  gefeßeßen  mit  Stampfen,  bie  9lacßftelttritte  mit 
33allcngang,  ober  umgefeßrt; 

b)  bie  Sinne  ftnb  gum  «hoeßftreefen  angegogen  unb  werben  beim 
3}orfteltcn  audgoftroeft,  beim  9?ad)ftcltcn  angegogen,  ober  umgefebrt  ; 

c)  bie  SSorftelltritte  erfolgen  mitäpopfergang,  bie  9iadßftetltritte  mit 
Stampfen,  ober  rtmgefeßrt  ; 

d)  bie  95orftcHtritte  gefeßeßen  mit  9fieberßüpfen,  bic  9fad)ftolltritte 
mit  § op fern; 

e)  bad  Stufreißen  erfolgt  mit  brei  ©aloppßüpfen ; 

f)  bad  »or*  ober  nacßftctlenbc  33ein  führt  ^’ntemippen  aud. 

3ulcpt  gefeßießt  bad  Slufreißen  nicht  nreßr  in  fed)d,  fonbern  in  brei 
3citon,  inbem  95or*  unb  9iad)ftellen  auf  eine  3eit  fommon.  Sin  bad 
Stufreihen  in  brei  3eitcn  »or  ben  Sinfcn  fann  ftd;  fogleicß  bad  Deffncn 
ber  9teißc  »orwdrtd  gu  einem  Schritt  Slbftanb  feßließen,  wobei  ber  Skßrer 
@ed)d  gäßlt  unb  »ietleicßt  bon  erften  Schritt  beim  Slufreißen,  unb  cbonfo 
ben  erften  beim  Deffnon  mit  Stampfen  barftelleit  laßt. 

2)  3n  ber  Slufftellung  mit  geöffneten  QSieuerreißen  wirb  folgenbe 
Sinn  halte  geforbert.  Der  rcd)te  Sinn  ift  gebogen,  etwad  rneßr  ald  ftirn* 
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pop  fo  gu  galten,  baß  aud)  im  .Iganbgclcnf  eine  Seitgung  erfolgt  unb 
bie  Singer  mit  SluSnapme  beS  Sctgcfingcrö  gefd)loffcn  git  galten  ftnb. 
Sei  biefer  Slrmpaltc  whdnnogtipftcSHtnbungmitSeugungberSlrm*  unb 
^anbgclenfe  pergcftcllt.  Der  linfe  Sinn  ift  bagegen  gleichzeitig  feitwärtS 
vom  Körper  abguftreden  unb  bie  Jpanb  mit  geftredten,  aber  gcfd)loffcnen 
Singern  bttrp  Sengen  im  ^anbgelenf  wagerept  gu  galten,  -ipaben  ftd) 
bieSdjülerinncn  gcwöpnt,  biefc  Spaltung  ber  Sinne  genau  eingupalten,  fo 
wirb  geboten,  baß  bie  Sinne  bie  Sollen  wcpfcln,  inbem  bann  ber  linfe 
bie  gerunbetc,  ber  rcd)te  bie  gerabc  Haltung  annimmt. 

@6  wirb  beit  (Spulerinnen  anfangs  Slitpe  mapen,  fip  beimSÖcp? 
fei  fogleid)  in  bie  oerfpiebenartige  Haltung  ber  Slrme  unb  £dnbe  git 
ftnben,  unb  bop  ftnb  folpe  genaue  SluSfüprungen  fpeinbar  leiptcr 
Hebungen  für  forperlipe  Kräftigung  unb  fbrperlipeö  ©efpid  unb  für 
Slnftanb  gang  befonbcrS  wiptig , fofern  namentlip  babei  bie  Diuße  beS 
übrigen  JlorperS  innegepalten  wirb,  Seim  Sßecpfel  gepen  bie  .£>änbc 
nipt  fogleip  in  geraber  9bid)tung  in  bie  neue  Sage,  fonbern  ftctS  mit 
Sefpreibung  einer  Sogcnlinie.  Siit  SBiegcgang  ift  biefe  Slrmpaltc  fo 
gu  oerbitiben,  baß  beim  ©cfpritt  nap  linfS  ber  repte,  beim  repten  @c* 
fpritt  ber  linfe  Sinn  gebogen  wirb.  Slup  mit  anberen  Sprittweifcn  ift 
eine  folpe  Slrmpaltc  gu  uerbinben.  Söie  bie  pier  befpriebenen  Sinn? 
patten  taffen  ftp  aud)  nop  anbere  in  mannigfaper  Sßeife  geftatten, 

ittbent  g.  S. 

a)  ber  eine  Sinn  gebogen  auf  ben  bilden  gu  legen  ift,  wäprenb  ber 
anbere  pop  geftredt  wirb ; 

b)  ber  eine  Sinn  gebogen  »or  ber  Sruft , ber  anbere  geftredt  gur 

SSagpalte  feitwärtS  gepalten  wirb ; 

' c)  ber  eine  Sinn  gur  (Seite  aufwärts  gebogen,  ber  anbere  abwärts 

geftredt  wirb  u.  f.  w.  _ 

3) er  Seprer  wirb  teipt  attp  folpe  Slrmpatten  mit  fpon  geübten 

Stellungen,  ©angarten  unb  Sprittweifen  angttorbnen  wiffen. 

3)  Der  2B  i c g e f p r i 1 1 wirb  fo  geftattet : 

a)  baß  er  nad)  ber  einen  (Seite  mit  Sangfamfpritten,  naep  bei  an? 
beren  mit  Spnellfpritten  erfolgt,  3m  langfamen  4/4  Daft  wirb  g- S. 
feber  ber  brei  tinfen  Dritte  auf  ein  Stertei,  alle  bret  repten  Dritte  jebop 

auf  ein  Siertel  auSgefüprt;  . 

b)  baß  ein  ©cfpritt  in  wer  3e*tcn  bargcfteltt  wirb  unb  abwed)? 

felnb  auf  bie  eingelnen  «Sprittc  gwei  3^ten  Gerechnet  werben ; 
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c)  baß  mit  einem  ©efcpitt  Krcuzfdpvenfcn  ber  Sinne  jur  9Ml)(e 
verbunben  wirb,  inbem.  bie  geftrecftcn  Sinne  einen  Kreig  vor  bem  Seibe 
in  ber  Sßeife  befd;reiben,  baß  fid)  ber  (inte  Sinn  nact)  rcd)tg,  unb  ber 
rechte  gleichzeitig  nach  linfg  bewegt. 

4)  Slm  Otingfdfwebel: 

a)  2)ie  big  gur  Kinnf)öhc  geftettten  Dringe  werben  von  ber  Sd)üle* 
rin  fo  gefaxt,  baß  ftd)  biefelbe  mit  Söinfelftellung  bergüße  fenfred)t  bar* 
unter  beftnbet.  mit  fefter  (Stellung  auf  ben  gußfpipen  unb  ©trecfen 
ber  Sinne  erfolgt  nun  Kniebeugen  jur  Knieftetlung  ohne  Berührung  beg 
S3obeng  im  Stretfßang  unb  barauf  wicber  burch  beugen  ber  Sinne  Studie* 
hcnzururfprünglpcn  Stellung.  £Diefelbe  Hebung  wirb  bann  auch  fo  verein* 
bert,  baß  ein  $uß  beim  Kniebeugen 9cütffd)rittftetlung  einnimmt : ($ig.  24.) 

b)  3)ie  big  jur  ^üfthöße  ober  noch  tiefer  geftettten  9üngfd)Webcl 
werben  mit  Stüh  ber  geftrecftcn  unb  fcnfred)t  ftet>enben  Sinne  gefaßt, 
worauf  bie  Schülerin  jum  Sicgeftütj  fo  weit  jurüd  alg  möglich  geht,  fo 
baß  bie  ganze  Saft  beg  geftrecftcn  Körperg  von  ben  ftüßcnben  Sinnen 
unb  ben  aufftennnenben  gußfpipen  getragen  wirb.  3n  gleicher  Söeife  ift 
ber  Siegeph  vorlingg  ju  geftaltcn,  inbem  bie  Süße  Vorgehen  unb  bie 
garten  bag  Slufftemmen  übernehmen,  (gig.  25.) 


S>3-  24. 


. $ig.  25. 


@g  ift  biefe  Hebung  für  Starfung  beg  9ü"tcfgratcg  unb  ber  Briefen* 
mugfeln  wichtig,  wag  bei  fungen  9JMbchcn  ganj  befonberg  ju  beachten  ift. 


268 


SScfonbeccr  £f)rit : Sur  $raftif. 


5)  SÖlit  bcm  großen  ©cljwungfcile  wirb  bic  Hebung  aus  bcr  vo* 
rtgcn  Section  fo  geftattet,  baf  nad)  bcm  Hebcrfpringen  beS  entgegen* 
fdjwingcnben  ©cilcS  ein  fcfynellcS  Umfeljrcn  erfolgt  unb  bie  ©djülerin 
ben  SlbfprungSort  halb  wieber  erreicht  Ijaben  muß,  um  nidjt  von  bcm 
wiebcrfcfrcnbcn  ©djwungfeile  getroffen  ju  werben.  ©ic  Hebung  ift  un* 
tcr  bcm  Hainen  „ bei*  Slitgcnbltd  im  ©eil"  befannt. 

6)  %vlP  unb  33einübung  mit  © d)  w i n g f u g e I n.  3n  bcr  elften 
©tellung  legen  bie  ©d)ülcrinncn  mit  Rumpfbeugen  j.  33.  bic  Hantel 
aus  bcr  rechten  .Ipanb  auf  ben  mit  bcr  ©pit^c  etwas  gehobenen  red)tcn 
$ujj,  worauf  in  aufrechter  ©tellung  unb  fefter  Spaltung  beS  DberforpcrS 
baS  rechte  33cin  entweber  geftredt  nad)  vorn  etwa  auf  halbe  5u{jf)oljc 
gehoben,  ober  mittclft  Kniebeugen  aufwärts  gezogen  unb  wieber  abwärts 
geftredt  wirb,  ©icfclbc  Hebung  gefd)iel)t  bann  aud)  mit  bcm  linfctt 
gujje,  ©urdj  bic  balanctrcnbe  ©tellung  auf  einem  33  eine  unb  burd) 
bic  crfd)wercnbc  Spaltung  mit  ben  ^auteln  wirb  hier  eine  Kräftigung  ber 
$ufü*  unb  HntcrfdjenfclmuSfcln  ganj  befonberS  erreicht. 


27. 

1)  OrbnungSübung:  Kette  bcr  fUare  unb  Vierer* 
reifen.  3m  2lnfd)luf  an  ben  ©egenjug  mit  ©d)längeln  (11)  folgt 
nun  ber  ©egenjug  jur  Kette,  ©ie  Reit)e  bcr  $aa re,  welche  mit  Vcr* 
fdjränfung  ber  freujenben  Sinne  verbunben  ftnb,  hält  mit  Slbftanb  von 
2,  4 ober  mefyr  ©^ritten  Hinang,  worauf  mit  9Rarfd) ! baS  erftc  fkiar 
nad)  rechts  fcfywenft  unb  gwifdjen  bcm  2.  unb  3.  fkare  einbiegt,  wäl)* 
renb  baS  leidere  nad)  rechts  auSwcid)t.  ©aS  1.  $aar  geht  fobann  jwi* 
fd)cn  bem  3.  unb  4.  f}aare  nad)  linlS  unb  baS  ledere  weicht  vorwärts* 
jichenb  nad)  linfS  aus.  3n  biefer  Seife  erfolgt  bcr  ©egenjug^  jur 
Kette  bitrch  bie  ganje  Reilje  bcr  f$aarc  mit  gegenfeitigem  2luSweid)cn 
beim  begegnen.  ©aS  ©inbiegen  bcr  an  ber  ©pifce  jie^en'ben  $aare  ge* 
fd)icl)t  nad)  einer  beftimmten  3af)I  ©djrittgeitcn,  wcld)c  ftd)  nad) 
ber  ©ropc  beS  SlbftanbcS  ber  f?aarc  von  cinanber  ju  richten  hat ; 5.  35. 
bei  einem  Slbftanbe  von  4 @d)ritten  in  8 ©rfjrittgeiten.  3 ft  ber  ©egenjug 
vollenbct,  fo  bajj  bic  *ßaare  georbnet  weiterten,  fo  fann  er  mit  ©m* 
biegen  nad)  linfS  wicberljolt  werben,  (©ielje  bic  folgenbc  ©eite  269.) 

SluS  bcm  ©efagten  über  baS  33ilbcn  beS  KettengegenjugcS  ber  $aarc 
wirb  bem  Sehrer  aud)  Har  werben : wie  bieKcttc  mit  Viererreihen  anjuorbnen 
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ift,  333ie  bei*  ©egengug  gur  Äette  mit  paaren  unb  33tererrei* 

1)011,  weldje  in  ©tim  gichen,  mtggufül)ren  tft,  fo  fann 
er  and)  im  glanfenniarfd)  bargcftctlt  werben;  g.  33.  mit 
Sßtererreiljen : 

00-0-&''  O-O-O-O  00-0-0  -'ö-o-o-o  oo-o-o 

2)  ©elfen  unb  Saufen  im  2Bed)fel.  3«  paaren 
ober  33iererreif)en  georbnet,  I)ätt  bie  9ietf)e  Umgug,  wor* 
auf  ein  2ßed)fel  beS  ©ef)enö  unb  Saufend  in  ber  2Beife 
geforbert  txnrb,  bap  nad)  cinanbcr  folgen : 

a)  4 Saftfd)ritte; 

b)  8 Sauffcfrittc  in  ber  Seit  von  4 Saftfehritten,  fo 
bap  auf  eine  Saftfdjrittgeit  genau  2 Sauffdfrittc  fommen  ; 

c)  4 Saftfd)rttte  unb  d)  12  Sauffdjritte  in  ber  3oit  von  4 Saft* 
fdfritten,  fo  bap  nach  2trt  bcr  Srioten  3 Sauffd)ritte  auf  einen  Saftfdfritt 
fommen.  Sn  16  gletdjen  Seiten  ift  biefer  3Bcd)fel  vollcnbct,  ber  bann 
mehrmals  wiebcrholt  werben  fann.  31‘  Anfang  wirb  cS  ben  ©d)üleritt* 
nett  fdjwer  fallen,  ftd)  au$  ben  fdjnctleren  Sauff dritten  in  bie  gemeffe* 
neren  Saftfehritte  (bie  guerft  int  langfantcn  Setnpo  gu  nehmen  ftnb)  fo* 
gleid)  wieber  gu  ftnben,  weSl)ulb  ber  Set>rer  anorbtten  fann,  bap  jeber 
erfte  ber  Saftfehritte  mit  (Stampfen  barguftelleit  ift.  Sie  Sinne  fönnen 
gum  SluSftrecfen  nach  oben,  nad)  unten  ober  nad)  vorn  bereit  gehalten 
werben,  fo  bap  mit  jebem  ber  gebauten  ©tampftritte  ein  SluSftrecfen  er* 
folgen  fann. 

3)  ©eh  lag  hopfen  wirb  in  ber  Sßeife  geübt,  bap  bie  ©ehülerin* 
nett  (bei  geöffneten  glanfenreil)en)  auf  ©ittö ! g.  33.  guf  ©eitfchrittftel* 
luitg  nach  ünfö  gehen,  auf  3*vei ! mit  biefent  vorgeftellten  gttpe  einen 
^topd  auö  führen  unb  in  ber  3.  Seit  wie  beim  ©alopphüpfen  baS  vor* 
geftellte  33eitt  mit  beut  nacbflellenben  wegfchlagctt.  ©ö  l)at  biefe  in  brei 
glcid)eit  Seiten  auSguführcnbc  Hebung  einige  3lel)nlid)fcit  mit  bent 
©chwcnff)opfen  unb  lapt  ftd)  leid)t  auch  mit  anberen  ©chrittweifen, 
g.  33.  mit  Äibifjgang,  3Bicgefd)ritt,  ©d)rittgwirbeln  u.  f.  w.  verbinben. 
Saö  ©d)lagl)opfcn  wirb  immer  nach  HnfS  ober  immer  nad)  rechte  and* 
geführt,  ©oll  eg  nad)  beibett  ©eiten  erfolgen,  fo  mup  ein  ©tampf  ober 
Srciftampf  eingelegt  werben.  9Han  taffe  g.  33.  ©d)lagl)opfen  nad) 
linfg  in  3 Seiten  au0fül)rcn  unb  in  ben  3 folgcitbcit  Seiten  Sauerftehcn 
auf  bem  linfen  33einc  mit  ber  Sinn  palte  von  2 ber  vorigen  Section,  ober 


270 


Söefonbcvcv  $()cit : 3uv 

bic  Sinne  jur  SBagfyalte,  ober  jutn  .£>od)ftrecfen  u.  f.  w.,  bann  cbenfo  in 
6 3nten  itad)  redjtd. 

4)  3).er  unter  12.  geübte  <Sd;lujjfprung  wirb  am  Orte  fo  au6ge* 
fü^rt,  baf  beim  Stuffdjnellen  beibe  güfje  fcfynetl,  wo  möglidj  jur  33erül)= 
tung  ber  Werfen  mit  bcm  Dberfdjenfel  angegogen  werben,  worauf  ein 
leid)te$  Oliebcrfpringen  auf  bie  Sailen  mit  Jbnieitbungcn  folgt.  OJlit 
©c^rittjwirbeln  oberSBiegegang  wirb  biefc  anftrcngcnbe,  aber  fraftigcnbe 
©pringübung  (beibbeinigcd  Slnfcrfcn)  fo  vcrbttnbcn,  bajj  ftc  in  einer 
Seit  erfolgt  itnb  in  ber  1.  ober  4.  Seit  ben  gebauten  ©djrittwcifcn  oor# 
auögeljt  ober  ftd)  anfcfjliejjt.  Sei  ber  fuij  jugemeffencn  Seit  ift  baju 
bcfonbcrc  ®cwanbtl)cit  crforberlidj. 

5)  Slnt  9tingfd)webel : a)  Sei  l)od)geftelltcn  Olingen  fd)wingt  ftd) 
bie  Schülerin  »or*  unb  rücfwärtS  unb  fül)rt  bei  jebem  Sorfd)wingen  mit 
gefct)loffenen  pfen  unb  abgeftreeften  gupfpi&cn  Seinfto^cn  nad)  vorn 
unb  ebenfo  beim  Olticffd)wingcn  nad)  f)inten  auö,  wobei  bie  Sinne 
Älimmfjang  innejuljalten  tyabett ; 

b)  bei  l)üftl)od)  geftellten  Olingen  wirb  biefelbe  Uebung  and)  im 
©tütj  in  berfelbcn  Skifc  auögefüfrt. 

6)  OJfit  bent  ®el)eit  auf  ben  ©teilen  wirb  abwcd)fclnb  linfS  unb 
rect)tö  dpinfen  auf  einer  ©telje  geübt,  wafyrenb  bic  anbere  jum  SBiebcr* 
auftreten  gleicf)  bereit  ju  galten  ift. 


tDliipig  gefebwinb.  | . | *<n 

i^Ü^£#PP^| 

i ; fe  iiefit  bittd)  mein  ®e=mütt)  liebst  ' ctjeö  ®e  ? lau  = te. 

Uns  ge  ftei*ne<5  $rity*ling«4ieb,  Hing  $tnau«  tn  3 mi*te . 

=!=J5^d==^EE£Öi||^ 


grül)lingögrujj. 


Sei 

jblins 


Äting’  ^in*au«  biß  an  ba<3  $au«,  too  bie  Stu-'inen  firne  - fm. 


fRo-  fe  fct,auft,  fag,  idj  W f«  9lü'' ^ 


wenn  bu  ei  ^ ne 
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3vtcrft  wirb  biefeö  Sieb  im  Umjuge  gefungen  unb  babei  jeber  erfte 
von  4 ©dritten  als  ©tampffdwitt  jebem  elften  Viertel  eines  Saftes  an* 
gepaßt.  . Sem  9il)ßthmuS  beS  Siebes  würbe  eS  im  ©anjen  entsprechen, 
wenn  fobann  auf  febeS  jweite  Viertel  eines  Saftes  Srittmcd)fel  erfolgte, 
fo  baß  31t  beit  Vierteln  bcS  erften  Saftes  bie  Sritte  alfo  vertl)ei(t  waren : 
1.1  2.  I 3.  | 4.  unb  im  2.  Safte:  1.1  2.  3.  I 4. 


I.  I r.f. 


r. 


I. 


r,  I I.r. 


r. 


ferner  eignet  ftd)  Jur  Verbinbung  mit  biefem  Siebe  ein  (Stampftritt 
linfS  unb  $ibihfd)ritt  in  3 Seiten  rechts,  ober  umgefehrt.  Sind)  ©tampf* 
tritt  unb  SBiegegang  nach  ber  entgegengefe£ten  ©eite  im  4/4  Saft  ließen 
ftd)  mit  bem  Siebe  verbinbett.  Um  baS  Einerlei  31t  unterbrechen,  wel* 
d)cS  baburch  herbeigeführt  Würbe,  baß  immer  nach  einer  ©eite  Stampf* 
tritt  ober  Äibißgaitg  erfolgt,  werbe  ein  SBechfel  burcf>  einen  Sreiftampf 
3,  33.  auf  bem  4.  Safte  vermittelt,  ©ine  Slbmechfelttitg  Ware  auch  ba* 
burcf)  hergufteüen,  baß  3.  33.  31t  jebem  93iertel  im  5.  unb  7.  Safte  3wei 
©dritte  33allen*  ober  Sefünlauf  mit  ©effett  int  V4  Saft  3U  bent  6.  unb 
8.  Safte  wechfelten,  währenb  vom  9.  Safte  ab  bie  erfte  ©d)rittweife 
wieber  eintritt.  9iod)  anbere  Veränbentngen,  namentlich  verfdfieben* 
artig  an3uorbnenbe  Slrmhalteit  unb  9lrtnübuitgen,  wirb  ber  Sehrer  aus 
bent  fd)on  behanbelteit  UebitngSftoffe  leicht  3ufammenftellcn  fbnttcn. 


28. 

1)  DrbnungSübung:  ©egeit3ug  mit  Sheilen  unb  ©chließcit 
ber  f3aare  unb  Viererreihen,  Vitt  Slbftanb  von  4,  6 ober  8 Schritten 
ftebjen  bie  f>aare  3umUm3uge  bereit,  worauf  beim  Untjiehen  ntitViarfdj! 
bie  beibeit  Vuntmern  beS  1.  fiaarcS  burd)  Ächrtmachcn  itad)  außen  ftd) 
von  etnanber  trennen,  um  baS  gefd) löffelt  entgegen3iehenbe  2,  ^3aar  3Wi* 
fehen  ftd)  burd)3ulaffen,  hinter  bem  2,  fntare  fließt  ftd)  baS  erfte 
fogleid)  wieber,  währenb  baS  il)m  nun  entgegen  fontmenbe  3.  f$aar  ftd) 
3um  S)urd)(affcn  tl)cilen  muß,  hinter  bent  3.  *J3aare  erfolgt  wieber 
Sl)eilung  bcS  1.  fkarcS,  um  baS  gcfd)toffenc  4.  Sßaar  burchjulaffen, 
fo  baß  in  biefer  3©eife  Sheilen  unb  Schließen  ber  fSaarc  bis  311111  voll* 
enbeten  ©egei^ugc  wechfelt.  (@iel)e  ©eite  272.) 

3it  äl)itltd)cr  SÖeife  ift  aud)  ber  ©cgeit^ug  ber  Viererreihen  mit 
Sheilen  unb  Schließen  311  geftalten.  SaS  JM)rtmac|en  ber  an  ber 
©pi£e  Per  Dieil)cn  3iehcnbcit  s43aarc  ober  Viererreihen  muß  fe  mit  Diücf* 


272 


©cfonbcrcv  £()cil:  ßuv  Sßvaftif. 


ftd)t  auf  bie  ®röpe  bcd  2lbftanbcd  in  gleicher  Scitfolgc  gcfd;ct>cn ; 3.  33. 
je  nacl)  8 Schrittweiten. 

2)  3m  Umjuge  ber  *)3aare  unb  abwcchfelnb  mit  ©epcit  wirb  bad 
© d)  o 1 1 i f d)  p ü p f c n in  folgenber  SBeifc  geftaltct : 

a)  mit  ®egenbrepen,  inbem  bie  Schülerinnen  3.  33,  mit  Viertel* 
brehung  nad)  linfd  hin  bad  Scpottifcppüpfen  audfüpren  unb  barnaep  ftd) 
mit  falber  Drehung  jitm  S d; o 1 1 i f cl; l) üp f en  nad)  rcd)td  wenben,  unb  fo 
immer  mit  halben  Drehungen  im  333ecpfel  nad)  linfö  unb  reeptd  fortfat>= 
reit.  9)iit  2lb*  unb  3nfehren  wirb  biefed  Scpottifcppüpfen  fo  georbnet, 
bap  bic  eine  Kummer  Sd)ottifd)l)üpfen  mit  ©egenbtepen  nach  reeptd  aud* 
führt,  waprenb  cd  von  ber  anberen  nach  linfd  pingefepiept  unb  auf  biefe 
333eife  bic  Sinjelnen  ber  *ßaare  ftd)  halb  bad  ®cftd)t,  halb  beit  Diitden 
jufepren ; 

b)  mit  SBechfel  von  Swciftampf,  inbem  3. 33.  bem  Scpottifcppüpfen 
(iitfd  in  2 Seiten  in  bcrfelbcn  Seit  ein  Sweiftanipf  rcchtd  linfd  folgt ; 

c)  mit  Umwaljen  ber  einweinen  Hummern  ber  Ißaarrcipe.  9lad)* 
bem  bie  $aare  mit  8 Daftfcprittcn  weiter  gewogen  ftnb,  führt  w*  bic 
Swei  von  rcchtd  nach  linfd  4 Sd)ottifd)hüpfe  um  bie  Sind  aud,  welche 
mit  fchnellem  ©egenbrehen  linfd  um  gteichfalld  mit  4 Sd)ottifd)l)üpfen 
bie  Swei  umwalwt.  9iacp  8 Daftfcpritten  wicberl)olt  ftd)  bad  Umwalwett  mit 
Sd)ottifd)l)üpfen/  nur  mit  bem  Unterfcpicbe,  bap  nun  bie  Swei  bad  fd)it eile 
©egenbrehen  übernimmt,  wäl)rcnb  bie  (Sind  opne  Drcpung  von  linfd  nad) 
red)td  bie  3wi  umwalwt : 

d)  mit  SBccpfcl  von  2 ©aloppl)üpfen  unb  Dreiftampf  in  bem  3ll)ptl)' 
mud  bed  333ad)tclfd)lagcd.  sJlad)bent  3.  SS*  Scpottifcppüpfen  linfd  aud* 
gcfüprt  worbett,  folgt  ©alopphüpfen  red)td  unb  in  beit  fotgenben  wwei 
Seiten  Dreiftampf:  1.  | 2.,  fo  bap  nun  mit  Sd)ottifd)l)üpfen  rcchtd 

l.r.  | r. 
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lieber  begonnen  inerben  fann  itnb  bie  breiScprittweifenin fcc^)6  gleichen 
Seiten  in  biefer  Verbinbung  wicberfeprcn. 

3)  Sei  geöffneten  paaren  mtrb]Surd)# 

freuten  mit  ©atopppüpfen  in  ber  Sßeife  Q- &-> 

angeorbnet,  bap  g.  S.  bie  ©infen  nacp  ö7-1^ *-> 

recfjtö,  bie  Zweien  und)  linfö  gatoppiren.  ^ 

Scan  taffe  etwa  baö  Surcpfreugen  mit  ^ ““ ^ 

3,  4,  5 ober  rnepr  ©alopppüpfen  barftet#  ^ 

len  unb  baö  .3 uv ü ct g a 1 0 p p i r cn  nad)  bem  ^ 9 — o 

elften  SlufftelfungSorte  burep  einen  ^ SEIIJö 

Stampf  vermitteln: 

©ö  ift  babei  febeömat  31t  beftimmen : weldje  ber  Hummern  vor 
ober  pinter  ber  anbern  vorbeigaloppirt.  Seim  Scwegen  nad)  Slupen 
fann  alten  Hummern  Slnnpeben  nad)  oben  unb  beim  Surürfgepen  Sinn# 
verfepränfen  auf  bem  Dtücfen  geboten  werben. 

4)  Set  geöffneten  Viererreihen  wirb  Sßiegcgang  nad)  linfS  unb 
reeptö  in  vier  Seiten  fo  geübt,  bap  auf  ben  gweiten  Scpritt  gwei  Seiten 
fommen.  3n  biefen  gwei  Seiten  erfolgt  Slngtepcn  bed  ftanbfreien  Sei# 
iteö  unb  Sluöftrcrfen  nach  rütfwftrtS  mit  abgefenfter  gupfpipe.  9Benn 
babei  bie  Sinne  gum  4r>ocf)ftrecfcn  bereit  gepalten  werben,  gcfd)iel)t  gleich# 
gfitig  mit  bem  Seinangicpen  baö  Slrmftofen  nad)  oben,  unb  mit  bem 
Seinftopen  baö  Slrmangiepen. 

5)  91m  gropcit  Sd)wungfeilc  werben  bie  Schülerinnen  ft d)  nun 
fo  viel  gertigfeit  angeeignet  paben,  bap  pe  folgenbe  Hebungen  mit  Seid)# 
tigfeit  auögufüpren  im  Staube  ftitb : 


a)  ftatt  beö  3)urd)laufcn6  unter  bem  vorbeifcpwtngenben  Seile  er# 
folgt  Surcppinfen  auf  einem  Seine,  wobei  nur  barauf  gu  fepen  ift,  bap 
cö  wecpfelfcitig  gefepepe  unb  baö  püpffreie  Sein  geftredt  unb  mit  abge# 
fenfter  $upfpipc  vor#  ober  rücfwärtS  gepalten  wirb ; 

b)  Sav  (Durchlaufen  ber  Saare  gefepiept  mit  ^anbefaffen  ober 
Verfepränfen  ber  Sinne  unb  gulcpt  mit  ber  gorberung,  bap  mit  jebem 
Schwingen  ein  Saar  burcplauft,  waö  befonberc  ©ewanbtpeit  unb  Stuf# 
merffamfeit  verlangt  5 

c)  naep  bem  ^ineinfpringen  in  baö  entgegenfepwingenbe  Seit 
bleibt  bie  Sepülcrin  in  bem  Sereid)c  bed  Scpwungfcileö  fiepen  unb  pat 
burep  ein  bcibbeinigcS  Sluffpringcn  baö  Seit  burdjgutaffen.  Siefcd  Sluf# 
fpringen  fann  gefepepen,  wie  unter  4 ber  vorigen  Scction,  ober  mit  ifitie# 

Äioff,  SEurnlunft.  i o 
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auffdmctlcn,  Wobei  bad  £üft#  unb  ßfiicgclcnf  moglicpft  ftarf  gebogen 
uitb  bic  £nicc  fcfjnelt  gegen  bic  Schultern  bewegt  werben.  Die  Sinne 
fönnen  babei  im  ^üftftüp  bleiben  unb  bie  Viebcrfprüngc  erfolgen  reept 
fanft  auf  bic  gupfpipen  mit  Beugen  bei*  Äniec  ; 

d)  Ueberfprtngen  unb  Vacplaufcn  erfolgt  non  2 Schülerinnen  gicm* 
lief)  gleichzeitig,  inbem  btefc  ftd)  auf  ben  beiben  Seiten  bed  Sdjwungfei# 
leö  einanber  gegenüber  ftetlen.  Sic  ©ine  lauft  bem  norbeiftpwingenben 
Seite  nad),  wäprcnb  bic  Slnbere  fd)nelt  bad  il)r  cntgcgcnfetjwingenbe 
Seil  überspringt  unb  fo  it>rer  Verfolgerin  entgeht.  Darauf  werben  bic 
Vollen  gewcdjfelt.  ©d  tarnt  and)  bic  ©ine  mit  Ucberfpringen  beginnen 
unb  bie  Slnbere  nutjj  fepnell  faft  in  bcmfclbcn  Slugenblicfc  nad)  bem  Slb* 
fpntngdortc  it)rcr  ©cgnerin  laufen,  ©d  verlangt  biefeö  unter  bem  Va# 
men  „bie  3agb"  befannte  Spiel  viel  Hebung  unb  fcfjnelle  Raffung. 

Bei  allen  biefen  Seilübungen  wirb  bei*  2ef)rcr  wol)ltl)un,  benSd)ü# 
lerinnen  mannigfaltige  Bewegungen  bei*  Sinne  unb  §anbe  ^ugut^eilen, 
bamit  guglcid)  aitd)  eine  Hebung  bei*  oberen  ©liebmapen  erfolge. 

6)  Slm  Vingfcpwebcl: 

a)  Bei  finnl)od)  gefeilten  Vingen  nimmt  bic  Schülerin  Stellung 
unter  benfelben  unb  erfapt  bie  Viitgc  non  aupen  mit  gebogenen  Sinnen. 
Veit  Strebten  bei*  Sinne  unb  unter  feftem  Slufftcminen  ber  läpt  ftd) 
fobaitn  bie  Hebenbe  tütfwäutd  nieber,  wobei  völlige  Strecfung  ber  .ftnicc 
unb  bed  Vüdgrated  innejupalten  ift.  Durch  3d'l)flimmcn  erfolgt  bad 
Slufgiepcn  gur  fenfred)ten  Stellung  unb  bann  bad  Vicbertaffcn  nad)  vorn, 
wad  febod)  anfänglid)  reept  beputfam  unb  nid)t  in  ju  groper  Sludbep# 
nung  norgunepmen  ijt;  (§ig.  26. , Siepe  Seite  275) 

b)  bei  fopfpoep  geftellten  Vingeit  wirb  Sßicgepüpfcn  nad)  linfd 
unb  reeptd  audgcfüprt,  wad  bitrd)  bad  Stufgicpcn  bed  Strmcd  untcrftüjjt 
wirb,  nad)  beffen  Seite  l)in  bad  Sßiegepüpfcn  gefd)ie()t.  Der  attbere 
Sinn  ift  babei  abguftreden. 

c)  3m  Siegcftüp  nortingd  ober  rütflingd  (26),  wobei  bie  Dünge 
nat>c  am  Seibe  gepalten  werben,  wirb  feber  ber  Sinne  abwed)felnb  fo  weit 
vom  Scibe  abgeftreett,  ald  cd  bic  4?raft  ber  Scpülcrin  geftattet.  Später# 
pin  ift  aitd)  ein  gleicpgeitiged  Slbftrecfen  beiber  Sinne  gu  üben.  Vod) 
fdfwtcriger  wirb  bt'efed  Slbftrecfen  im  Stüp  opitc  Slufftemmen  mit  ben 
Süpen. 
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gig.  26 


1)  Dvbitungöübuitgen:  Umfretfen  beu  (Singeinen  ober  bev 
9M)ett  bet  offen  gefeiltem  Dieifjenfövpev  tvafvenb  bev  govtbetvegung.  3m 
2lnfd)lujt  an  bie  Dvbnungöübuttg  unter' 12,  tvivb  ein  foldfed  Utnfveifen 
in  vevfdfiebenev  SQSeife  ju  üben  fein,  3unäci)ft  fattn  23.  bie  güfvevtn 
bev  offenen  in  ftlanfe  giefenben  9icii)e  bie  3'veite,  unb  fo  eine  3ebe  bie 
fintev  it)v  golgcttbc  in  gu  beftimmenben  3i'iü'n  untfveifen,  tvie  baffeibe 
aud)  gucvft  von  bev  Seiten  mit  bev  vov  ii;v  3iet)enben  u.  f.  vo.  gefdtefen 
fattn : 


3n  äi)it(icf)ev  Sßeife  evfotgt  baö  Untfveifen  bev  93ievevvcif)en,  me(d)c 
in  @mt(c  mit  einem  2lbftanb  von  1,  2 obev  3 ©dritten  tveitevgiefen. 
3)ie  evfte  9tei()e  umfveift  bie  gtveite,  bie  gtveite  bie  bvitte  tt.  f.  tv. 


@cfd)ici)t  baö  ttmfveifen  mit  £aftfd)vitten,  fo  fabelt  bie  Untfveifen* 


18* 
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bcn  ihre  ©dritte  311  »ergtöpern,  bic  Söeitcrjiehenben  fte  gu  »erfüllen. 
S5et  bcr  2ludfül)rung  bcd  Unifrcifend  mit  Sauffchritten  wirb  cd  gur  Stuf* 
vcd)t^altung  bcr  Drbmtng  gerätsen  fetn,  rtad)  bem  Umfreifen  lieber  eine 
3al)i  oon  Daftfdjrittcn  folgen  51t  taffen,  bcoor  bie  folgenbc  9icil)e  bad 
Umfreifen  beginnt ; 3.  V.  bic  9icil)eit  gieren  mit  4 Xaftfchritten  weiter ; 
in  bcn  folgenbcn  4 Schrittweiten  umfreift  bic  elfte  9tcil)c  mit  8 Sauf* 
fdfritten  bic  jmcite ; worauf  alle  9teit>en  mit  4 Daftfd)ritten,  wooon  jur 
©id)crung  bcr  Drbmtng  bcr  erfte  mit  Stampfen  betont  werben  tarnt, 
Weiterreisen  5 in  ben  folgenbcn  4 Schrittweiten  folgt  bad  Umfrcifett  bttrd) 
bie  jweitc  9icil)c,  bem  wicbcr  4 Daftfchritte  aller  9icil)en  folgen  it.  f.  w. 
Der  Selber  tjat  jit  beftimmen : welche  Dichtungen  bie  @d)ülerinncn  (ob 
13 01t  lintd  nad)  rcd)td  ober  untgefefrt,  ober  mit  linfd  ober  rect)tö  Untief)* 
rett)  beim  Umfreifen  inne^ufalten  haben.  3tt  ähnlicher  Sßeifc  erfolgt 
and)  bad  Durchgehen  ober  Durchlaufen  ber  offenen  in  plante  jU'hcnben 
9icil)cn,  tnbem  j.  33,  bic  erfte  Du'il)e  bitrd)  bie  Slbftdnbc  bcr  ^weiten  9ieil)c 
in  beftimmten  3eiträumcn,  bic  fiel)  ttad)  ber  ®rope  ber  Diesen  uttb  bem 
Slbftanbe  ber  ©injclnen  §u  richten  haben,  gel)t  ober  läuft : 


5ln  biefe  Drbnungdübungen  fd)liept  ftd)  auch  ber  fogenannte 
SBebelauf,  wobei  bie  Schülerinnen  ju  offenen  Dreier*  itnb  Vierer* 
reihen  mit  1 ober  2 @d)dtt  Slbftanb  georbnet  werben.  V3äf)rcnb  bie 
Viererreihen  in  ©tirnfiellung  mit  gemeffenen  ©dritten  Umgug  l)al* 
tat,  laufen  bie  feitwärtd  in  plante  t>altcnben  Dreierreihen  oor  benfetben 
auf.  ©obalb  febod)  bie  $ül)rerüt  ber  Dreierreihe  an  ben  Slbftanbdraum 
gwifchen  ber  1 . unb  2,  ber  Viererreihen  gelangt,  macht  fie  eine  fchnelle  Vier* 
teldbrehung  linfd  um  unb  läuft  gwifcheu  ber  Viererreihe  hinburch,  uni  fo* 
gleich  hinter  berfclbeit  wieberunt  mit  Vierteldbrehung  attd  bcr  Vreitc  bcr  Vie* 
rerrethe  l)er and  unb  mit  halber  Drehung  wicbcr  por  berfclbeit  aufjitlaufen. 
Die  übrigen  Hummern  ber  Dreierreihe  folgen  ber  Sdhreriit  gleich falld 
mit  Durchlaufen  ber  anbcrcit  3nHfd)citräitmc  uttb  ben  fonftigeu  Vw'it* 
bungcit.  9iad)  bem  ^weiten  Sluflaufeit  oor  ber  Viererreihe  folgt  mit 
9icd)tdunt  bad  Saufen  bitrcl)  bic  3^ifehcnr^ume  'v‘c  ^ad  erfte  DJtal. 
2Bic  ßtt  Vieren  unb  Dreien,  fönncit  bic  Slbtheiluitgen  aud)  ju  fiaareit 
unb  Dreien  gemacht  werben,  wobei  nur  barauf  ju  fcf)cn  ift,  bap  bii  2lb* 
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ftänbe  bev  gict)cnben  Steifen  ebenfo  gvop  ftnb  wie  bic  bei  laufcnbeit. 
33ei  einer  (Eintheilung  31t  paaren  unb  2)rcicrrcihen  Würbe  ftef)  bic  $ort* 
bewegung  bei  entfpred)enben  ungleichen  9icil)en  etwa  alfo  geftalten: 


3 ft  biefe  giemlid)  anftrengenbe  Saufübung,  wcld)e  namentlich 
fchnellc  SBenbungcn  erforbert,  tum  ben  Speien  eine  Seit  lang  wiebcrl)olt 
worben,  fo  wirb  nun  biefen  ber  ruhige  @ang  gugetl)cilt,  wäl)renb  bie 

2)reicrreif)en  ben  SBcbclaitf  übernehmen.  (Die  (Einbiegungen  hinter  bie 
giehenben  ^aarc  gcfd)cl)cn  bann,  wenn  bic  gugfül)tcnbe  Vummer  ber 
2)reierreihe  baS  $aar  eben  paffirt  l)at,  wie  bic  gweite  crldutcrnbe  gigur 
anbeutet. 

2)  3m  Umguge  ber  $aare  wed)fcln  4 £aftfd)rittc  mit  2 Krcug* 
fprüngen  (20)  in  Verbinbung  mit  ®aloppf)üpfen  ober  ©d)ottifd)l)üpfen 
gl  cid)  falls  im  */i  Xaft.  5)ie  ©rittfolgc  -Wirb  Don  felbft  ergeben,  bap 
baS  ©dfottifd)#  ober  ©alopphüpfen  nad)  linfS  unb  rcd)tS  abwcdjfclt. 
EBei  ben  Kreitgfprüngen  wirb  fcbcSmat  baS  im  Sortfdjreiten  ftanbfreie 
Vein  »org efteilt. 

3)  Veini  Umguge  ber  Viererreihen  folgt  Swciftampf  im  2ßed)fel 
mit  SBciterfdfreitcn.  Kommt  g.  V.  auf  bie  erftc  ©ebrittgeit  S^eiftainpf 
(linfS,  red)tS),  fo  gefd)iel)t  in  ber  gweiten  Seit  ein  SOBeiterfdjrciten  linfS, 
in  ber  britten  Seit  S^ciftampf  (rechts,  linfS),  in  ber  vierten  Seit  2Bci- 
terfd)reiten  red)tS  u.  f.  w.  Veit  bem  2öeiterfd)rciten  fantt  leicht  eine 
paffenbe  Slrmübung  oerbunben  werben. 

4)  Vct  geöffneten  Viererreihen  nehmen  bie  ©d)ülcrinncn  Keine 
©eitfd)rittftellung  red)ts,  worauf  glcid)geitig  mit  Kniebeugen  rechts  (Sr* 
heben  ber  geftreeften  Sinne  jur  ©cnfclt)a(tc  erfolgt.  (Die  Sinne  werben 
babei  nal)e  am  Kopfe  gehalten  unb  bic  geftreeften  unb  gefchloffenen  $in# 
gcr  geigen  bic  innere  $lad)c  nad)  Dorn,  maljrcnb  ber  Dbcrförpcr  trop  bcS 
KnicbcugenS  eine  fenfred)te  Haltung  gu  bewahren  l)V.  Vei  üffiinfcl* 
ftellung  ber  fcftftel)cnbcn  3üpc  wirb  (Drehung  bcS  DberförperS  um  feine 
Sangcnare  rechts  um  georbnet,  waS  unter  Vetljciligung  ber  Vaud)#  unb 
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Senbemnubfeln  gefächen  muß.  Dicfelbe  Uebung  ift  fobann  bei  ©eit* 
färittftellung  tinfö  mit  'Drehung  beb  ÖberförperS  nad)  linfb  oorguneh* 
meiu  (Sine  fefte  unb  rutjige  Haltung  bei*  oberen  unb  unteren  (Srtremi* 
taten  ift  babei  gang  befonberb  gu  beachten* 

5)  $>ian  orbne  Schrittgwirbeln  in  brei  Seifen  nad)  linfö,  welchem 
ffä  Sd)lagl)opfen  nad)  rccfitb  in  brei  Seiten  anreit)t.  Dem  ©d)lag* 
I) op feit  nad)  redjtb  folgt  fobann  Schrittgwirbeln  nad)  red)tb,  worauf  ftd) 
bie  SBerbinbung  biefer  beiben  Schrittweifen  in  fcd)b  Seiten  nad)  linfb 
unb  red)tb  l)iit  wicberI)olt. 

6)  2lnt  großen  ©d)tmmgfeile  wirb 9tad)laufen  unb  Ucberfpringen 
bei  gwei  nad)  einanber  folgenben  Untfäwüngcn  beb  ©eileb  aubgefül)rt. 
($b  felgt  biefe  Hebung  befoitberc  ©cwanbtl)cit  oorattb  unb  fann  guerft  fo 
georbnet  werben,  bafi  bie  ©d)ülerin  beut  üorbeifäwingcnbcn  ©eile  nad)* 
lauft,  bei  ber  2Öiebcrfef)r  beb  ©eileb  bttrd)  (eidjtcb  beibfitßigeb  Slitffprin* 
gen  of)nc  Drehung  baffelbe  burd)läßt,  unb  mit  fd)nellem  Diücfmärtdlau* 
fen  aub  beut  SBcreidje  beb  ©djwungfcileb  gu  gelangen  fud)t,  9?ad)  er* 
langtet*  ©id)erl)cit  in  biefer  Sprung*  unb  Saufweife  wirb  nad)  bem 
Durchlaufen  fändle  I)albe  Drehung  rcd)tb  ober  tinfb  um  geforbert,  ba* 
mit  bie  Schülerin  fogleid)  bereit  fei,  beim  gwcitenUmfdjwingen  beb  ©ei* 
leb  wie  gewöl)itlid)  üb ergitfp ringen  unb  baoongulaufen. 


30. 

1)  D r b n it  n g b ü b tt  it  g : Die  ©d)rüge  unb  Staffel.  2Bie  burd) 
SSicrtclb*  ober  halbe  Drehungen  bie  Umftellung  ber  Leihen  ober  ber@itt* 
gelncn  attb  Stirn  in  glanfc  ober  itmgefef)rt  erfolgen  fonnte,  fo  ift  nun 
and)  bab  9Jiaß  einer  2ld)telbrel)ung  gut*  Slnwcnbung  gu  bringen.  Stehen 
bie  Sd)t"tlerinnen  in  Stirn,  fo  fann  angefünbigt  werben:  9icd)tb  in 
Schräge  — unb  mit  um  ! erfolgt  2ld)tclbbrel)nng  nad)  red)tb.  Sluf  fold)e 
SBeifc  wirb  bie  Sd)räge  ober  ©d)rägftcllitng  ftetb  aub  Stirn*  unb  3 (an* 
fenftellung  abgeleitet.  Daraub  wirb  ber  Sel)rcr  lcid)t  entnehmen  fbnnen: 
wie  bie  Schülerinnen  mit  % Drehungen  aub  einer  Schräge 
in  bie  anbere,  ober  mit  3/8  Drehungen  nach  ditfb  ober  rcd)tb  i ^ 
aub  einer  Schräge  in  Umfelgung  gur  Stirn  ober  glaitfc  ge* 
langen  fömten. 

«Beim  ©chen  oon  Drt  wirb  eine  fold)e  SBeränberung  ber  Dichtung 
vorher  angefünbigt  unb  mit  bem  S3cfcl)lc  ÜÄarfä ! wirb  fte  twn  ben 
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Schülerinnen  erft  eiitgefdflagcn.  ©ncr  in  glanfc  jicljenbcn  9ieil)e  würbe 
mau  3.  V.  befehlen  formen : M)td  um  in  Sd)tage  ÜJiarfch ! Sie 
bic  ©ujclnen  büret)  Slchtcldbreljungen  in  bic  Sdfrage  u.  (.  w.  umgefefet 
werben  formen,  fo  ift  aud)  eine  Sd)rägfteffung  bei*  gefd)loffcitcn  9icif)cn 
burcf)  Sdfwcnfen  bcrfelbcn  gulaffig.  Stünben  3.  33.  bie  gefd)loffenen 
Viererreihen  mit  Stirnftclfung  in  Sinie,  fo  würbe  bitrd)  eine  2lchtcld* 
fdjwcnfung  redete  bie  Sdfragftetlung  ober  Staffel  bei*  Viererreihen  tyx* 
gefteüt.  Der  Vcfclfl  würbe  in  biefem  gaffe  lauten:  9ied)td  in  Staffel 
— fchwenft ! 


A 

.*  ? , 

^—.0  0 

' y<\ 

/I 

0 

*-o-o-b 

A 

*v-  .0 

Ja 

*-0-0  0 

V3ic  aud  Sinie  (b),  fo  formen  bie  Leihen  and)  aud  Saufe  (c)  in 
Staffel  fdfwenfen.  Dad  Sdfwcnfcn  aud  einer  Staffel  in  bie  artbere, 
ober  aud  Staffel  in  Stirn  unbglanfe  wirb  ber  2el)rer  nun  offne  Sdfwie* 
rigfert  audführert  taffen  formen. 

2)  Sdjrittjwirbeln  mit  V i eitel d b r elf un g rcdftd  ober  linfd  um  nadf 

bem  3.  Schritte  wirb  in  4 gleichen  3eiten  audgeführt.  33ci  0 

viermaliger  VSicbcrlfohtng  biefer  Sdf rittweife  würben  bie  ¥ 
Schülerinnen  mit  ber  innegehaltenen  ©anglinic  ein  Data*  | j 
brat  befdfreiben:  °>-^ o 

Die  Vierteldbrchitng  formte  aud)  unter  Dreiftampf  auf  bie  vierte 
3eit  erfolgen.  Da  bic  nach  einer  Seite  t)in  fortgefefcten  Drehungen  für 
bic  Schülerinnen  fdfWtnbelerregenb  fein  bürften,  fo  mag  ber  Schrei*  bie 
Vicrtcldbrcljungcn  fo  einrichten,  baff  SdfrittjWirbcln  linfd  mit  bem  rcd)td 
in  2ßed)fel  tritt,  wobei  ber  Dritte  bed  Duabratd  einmal  ber  Dtücfcn,  bad 
anbere  Viat  bic  Stirn  jugefeffrt  wirb. 

3)  Dad  Uebergef)en  aud  einer  ber  4 Stellungen  (1)  in  bie  anbere 
werbe  fo  georbnet,  baf?  cd  mit  beibbeinigem  Sprunge  gefd)ief)t,  3n 
gleid)erV3eife  formen  bie  Schülerinnen  mittelft  Sprung  aud  einer  Schritt* 
ftellung  in  bic  anbere  (3)  übergehen,  wobei  mit  febem  2Bed)fel  eine 
anbere  Haltung  ber  Sinne  cintrctcn  fann. 
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4)  2)ad  Ärcuaawirbcln  im  ©c^en  wirb  mit  SÖiegehüpfen  n ad) 
Knfö  unb  rcd;tö  hin  »erbunben,  wobei  feie  3 dritte  bcd  2Biegehüpf/nd 
mit  2)rciftampf  bar^uftcllen  ftnb  unb  eine  Scl)rittbewcgung  nach  linfd 
ober  rechte  in  fed;ö  gleichen  Seiten  erfolgt. 

-))  Scf)rittjwirbeln  mit  nur  $wei  Schritten  in  SSerbinbitng  mit 
äBiegefcfyritt,  fo  bafj  ber  zweite  Schritt  bed  Schritijwirbclnd  gtcict)  ald 
erftcr  bcd  Sßiegcfchritted  betrachtet  unb  biefe  Sßerbinbung  in  oicr  Seiten 
auögefütjrt  wirb. 

6)  Hebungen  mit  bcm  furzen  Schwungfeile: 

a)  Safttaufen  am  ober  oon  Ort  mit  mäßigem  5tuffct)netlen  ber 
Werfen  nach  bem  Dberfchcnfcl  unb  llntcrfehwingcn  bcd  Scilcd  bei  fcbern 
£upf; 

b)  brei  beibbeinigc  §itpfe  unb  bagrt  erft  ltntcrfchwingen  nur  mit 
33etf)eiligung  bed  rechten,  bann  nur  bcd  linfcit  2lrmed,  aulejjt  beibarmt* 
ged  Schwingen; 

/ 

c)  beibbciniged  Pfüpfert  unb  Unterfchwingcn  bei  jcbem  ^weiten 
«£>upf; 

d)  Schottifchhüpfen  unb  Unterfchwingen  bei  (ebem  vierten  Sichte! 
bcd  ©efifrittcd. 


JPunter. 


£>ad  Spiel. 


üWüjatt. 


r , r , „ , V 

1.  2)et  93os gel  fpielt  in  Bweigen,  eS  fpiett  ber  gifd)  im  Sad),  ba« 


Wziq •=?— rz±ip^=?r=ji z±zfß=fß — S » * 

P 1 ^ ^ , i u i,  p y p i j 


iv  \ V \ r ^ Jr  1 1 

£ämmd;en  auf  ber  SiöeUbe  gef;t  fbie  * len  lag  für  lag.  3 um 

S ; • • 0 *rr  ßT—^ — 

r—£  5~  -&  p~  f p . . , 

frosten  3«  = genb  * le  = ben  ge  * hört  auch  wolfl  ba$  ©piel*  ’&iK* 


I p 1 ^ r , 

au«,  h«n?au«  in’d  greife!  bort  giebt’ö  bet  greu^beu  öiel. 
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2.  3m  bunten  ötingclveihen,  auf  frifetjem  SBiefcngtün, 

Slm  Sache,  mo  bic  blauen,  bic  hotten  SU'imchen  btiitjn, 

Unb  in  betn  Suchenhaine,  >00  milbc  Otofcn  (lehn, 

Sa  tafft  uns  hl"lPfcn,  fingen  unb  fpictenb  Leiter  gehn. 

3.  hinauf  jur  freien  .fjöhc  fomrnt,  ©chtoefiern,  >§anb  in  Söanb! 

Sort  feh’n  mir,  0 ber  ffionne,  h<>mb  in’ö  ganje  Sanb. 

Unb  ftnb  ber  Sujt  mir  mübc,  fo  geht’s  ber  Jpeimatt)  ju; 

Sa  fchentt  juin  Slbenbbrote  ©ott  uns  bic  fiijjc  9tuf)'. 

Jbatnp. 

Sie  Schülerinnen  fingen  bad  Sieb  im  Umjuge  mit  gemeffenen 
Schritten,  titbem  auf  einen  Schritt  3/s  3«  redeten  ftnb.  «Kit  bent  3, 
unb  6,  2ld)tel  fanit  fobamt  ein  furjed  £nicmippcn  in  Verbinbitng  ge* 
bracht  merben,  mobei  ba6  ftanbfreie  33ein  mit  abgefenftergufifpipe  fd)nctl 
»ormärtS  3U111  2B e i t er f d; reiten  bereit  gehalten  mirb.  CDann  märe  auf 
bie  elften  3 Sichtet  jeben  Haftet  in  gleicher  SBeifc  ein  Sritt  auöjuführcn, 
mäl)rcnb  auf  bie  ^veite  dpälfte  bcS  IXaftcd  einmal  @aloppl)üpfen  oor* 
märte  in  ber  Söeife  »ertheilt  mürbe,  baji  auf  baP  Sor  ft  eilen  2/s/  auf  baö 
9cad)ftetlcn  unb  Sßeiterhüpfen  Vs  s11  rechnen  märe.  SaP  ©atoppl)üpfcn 
erfolgte  auf  biefc  SBeife  einmal  nach  tinfP,  bann  nad)  red)tP  u.  f.  m.  Ob 
auf  bie  gmeite  Saftl)älftc  SÖicgegaitg,  Äibifchüpfen  unb  aitbere  breitl)ci* 
lige  ©dfrittmeifen  ju  vert heilen  mären,  mirb  ber  Sei) rer  00 n ber  fertig* 
feit  ber  Schülerinnen  abhängig  machen.  Statt  bcP  oorftcl)enbcn  XertcP 
fann  ber  Scl)rer  and;  ben  befannten  oon  Säger:  ftomm,  lieber «Kai,  unb 
mad)e  bie  23äume  mieber  grün  ic.,  benupen. 

31. 

1)  DrbnungPübung:  Sie  Ummanblung  ber  in  geraber  Stnie 
©crciheten  ^ur  Slufftellung  in  gebogenen  Sinieit  ald  dpalbfreiö  ober  King. 
Sßären  3.  33.  bic  Viererreihen  in  Stirne  jur  Sinie  ober  Seite  geftellt,  fo 
formte  geboten  merben,  bap  jebe  Kcil)c  in  gefd)toffener  Stirnftellung  cU 
neu  dpalbfreiö  bilbeit  fotle,  beffen  «Kitte  vor  ber  Keil)e  in  einem  2lb* 
ftanbe  von  1,  2 ober  mehr  Schritten  31t  benfen  ift. 

Kad)  bem  befehle:  juin  ^albfreiS  — - «Karfd)  ! nef)'  9^  sy  w 
men  bie  ©ngelncn  il)re  Stellung  nad)  ben  bezeichne# 
ten  Slbftänben  ein : 

sMt  9flücfftd)t  auf  bie  ©röfje  beP  SlbftaitbeP,  me(d)en  bie  (Singelrten 
oon  ber  gefegten  «Kitte  cinjunel)mcn  haben,  mie  auch  mit  Vcrürffid)tV 
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9un0  9icihcngrößc,  muf  Pom  Schrei*  porl)er  immer  erft  beftimint 
werben : ob  bic  Drbnung  ber  9teif)cn  mit  gefd)loffcner 
ober  geöffneter  Slufftcllungöwcife  erfolgen  folle.  Die 
ÄwiSmittc  fann  in  gleicher  &eifc  aud)  por  bic  rechte  ^ 
ober  liitfe  Fül)rerin  gefegt  werben: 

2ßie  §um  Jpalbfreiö,  fo  wirb  aud)  bic 
llmwanblung  ber  geraben  9iei()e  in  bic  -"'"'o  c 

Slufftcllung  „511111  Diing"  in  einer  ÄrciS*  yf* 

linie  bewirft:  / W wi 

/ yy 

9)iit  Raffung  ber  Jpnnbe  ober  Sinne  k & " & ^ 

fann  bie  Slufftcllung  unterftütjt  werben, 

Shtö  ber  bogen*  ober  ringförmigen  Slufftcllung  ber  Steifen,  wobei  bic 
Gnnjelncn  mit  (Stirn  ber  jfreiSinitte  jugefehrt  ftnb,  fann  burd)  Jtel)rt* 
machen  ein  StetlungSwedjfcl  mit  Slbwcnbcn  beö  ©eftdjtd  pon  ber  SJtitte 
eintreten,  wie  burd)  53iertelbref)ung  bie  ?5lanfenftetlung  ber  9teif)en  im 
9ting  ober  .IpalbfreiS  51t  bewirfen  ift.  Slm  Drt  ift  ber  Ucbergang  aitö 
einer  geraben  9icil)c  in  eine  gebogene,  unb  aitS  biefer  in  jene,  nad)  9)?afi* 
gäbe  ber  gebauten  Ucbungdfalle  bis  jur  Sicherheit  cinjuübcn.  93ei  ber 
Fortbewegung  folget  bogen*  ober  ringförmigen  9icil)cnförper  ift  bie 
Stellung  ber  ©in^elnen  mit  9iücfftcf)t  auf  bie  ©angltnie  gu  orbnen. 

2)  ‘Der  Umjug  ber  $aarc  in  Stirnftellung  wirb  fo  georbnet,  bajj 
bie  (Sinjelnen  babei  in  Pcrfd)iebcner  2ßcife  if)rc  SSerbinbung  burd)  Faffrn 
ber  Jpänbe  ober  mit  93erfd)lingung  ber  Sinne  fjerftellcn.  Die  t)icr  ein* 
tretenben  93cränbcrungcn  waren  etwa  folgenbe : 

a)  Sßcrbinbung  burd;  „Sinn  in  Sinn",  wobei  5.  53.  bie  rcd)te  Fül)* 
rerin  it>i*en  gebogenen  redeten  Sinn  in  ben  gleichfalls  gebogenen  linfen 
ber  linfen  Führerin  legt,  wftfyrenb  bie  anberen  §änbe  ^üftftüp  nehmen 
ober  bie  ö^anb  beS  gebogenen  Sinnes  erfaffen.  Sind)  bic  jitr  Fnffung 
perbunbenen  Sinne  fönnen  babei  ^üftftüö  nehmen. 

b)  ffierbinbung  burd)  „93crfdjränfcn  ber  freujenben  Sinne."  Die 
neben  einanber  ftel)enbcn  Schülerinnen  ftreefen  il;rc  Sinne  porlingS  nad) 
ber  Seite  ihrer  9iad)barinnen,  wobei  ftd)  rechte  unb  linfe^anbe  erfaffen, 
Diefc  freujenbe  ?Fnffung  fann  aud)  mit  hinter  bem  Scibe  gehaltenen  ober 
aufwärts  geftredten  Sinnen  bewerfftetligt  werben.  (Fig.27,,  S.  Seite  283.) 
Sind  ber  Slrmfrcujung  porlingS  fann  eine  halbe  Drehung  beS  Haares  ohne 
Slufgcbcn  ber  Raffung  erfolgen,  wenn  jebc  einzelne  Plummer  nad)  jnitcn 
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®ifl.  27. 


brel)t.  93 ei  rücflingö  gefreuten  Sinnen  gefd)iel)t  jebod)  bie  l)albe  'Dre* 
l)ung  bitrd)  $el)rtmad)en  beiber  dummem  nad)  Slupen. 

SBciin  $ortjiel)en  ber  *ßaare  fann  unter  ^Beibehaltung  ber  Raffung 
eine  Slnreilntng  ber  einzelnen  Hummern  halb  jur  9?cd)ten,  halb  jur  Sin* 
fen  erfolgen,  inbem  jtdj  bie  im  9Bcd)fel  begriffene  Kummer  mit  einer 
Drehung  vor  ber  weitcrjicljcnben  Kummer  in 
0d)nellfd)ritten  auf  ihren  neuen  begiebt.  0o 
fbnnte  3.  93.  ber  3>vci  aufgegeben  werben,  halb  jur 
Diedjten,  halb  jur  Stufen  ber  Sind  weiter  31t  Reifen; 
ober  baö  wectjfelnbe  Slnreifjen  beiber  Hummern  ge* 
fd)äl)c  immer  naef)  (infö  ober  nad)  red)t3  I)in : 

IDiefcd  wedffelnbe  Slnretl)en  ift  and)  oljne  2)ref)ung  baburd)  31t  be* 
Wirten,  bap  bie  2Bed)felmtmmer  hinter  ber  fortjietyenbcn  weggept  unb 
bieö  bitrd)  ein  Vtcberljebcn  ber  Sinne  über  ben  $opf  ber  fort3ief)cnben 
Kummer  möglich  macht.  ($ö  ift  babei  nur  31t  bead)ten,  bap  bie  wed)* 
felrtbe  Kummer  bei  ber  Raffung  ftetö  ben  Obergriff  fyaben  mup. 

93eint  9Serfd)raitfen  ber  Sinne  rücflingS  wirb  baS  Slnreiljcn  halb 
tinf6,  halb  red)td,  burd;  eine  3)rel)ung  ber  2Bcd)fclnummer  nad)  aupeit 
ermöglicht. 


284 


©cfonbcrcr  £()cü:  3ur  5ßrnftif. 


c)  Verbinbung  burd)  „Sluflegcn  bcr  Jpdnbe  auf  ©d)u(tcrn  ober 
lüften",  wobei  bic  nad)3nncn  gefeierten  Sinne  bie  inneren  ober  äußeren 
©cf)ultcrn  ober  £üftcn  erfaffen,  wäfjrenb  bic  freien  Sinne  auf  ben  Würfen 
gelegt  werben,  ober  dpüftftüt^  nehmen. 

(1)  Verbinbung  burd)  ,,^anb  in^anb,"  welche  bei  gehobenen  ober 
gefenften,  bei  geftrerften  ober  gebogenen  Sinnen  erfolgen  fann. 

©ie  ©d)ritH  unb  ©angarten  fönnen  bei  (Einübung  biefer  gaffung^ 
arten  mannigfach  wcd)fcln. 

Scid)t  wirb  bcr  Sef)rcr  nad)  ben  angegebenen  Ucbunggfällcn  bie 
Raffungen  and)  bann  gestalten  fönnen,  wenn  bie  ^aare  in  gtanfcnfteU 
lititg  hinter  einanber  weiter  8ief)en. 

3)  ©er  3^eiftainpf  (29)  in  Vcrbittbung  mit  $ortfd)reiten  bcr 
^aare  wirb  fo  georbnet: 

a)  bap  baß  2Beitcrfd)reiten  mit  Vieberl)üpfen  unb  öpänbeflappcn 
gcfchieht; 

b)  bap  ein  £ßeitcrfd)rcitcn  nach  bcmßwciftampf  mit  Wi eberhüpfen 
unb  ©tampftritt  erfolgt,  wobei  8uglcid)  baS  ^üpfbein  Kniebeugen  attö* 
führt.  3tt  bcr  3.  3eit  erfolgt  wieber  fraftigeP  ©trerfen.  ©aö  ftanb# 
freie  Sein  ift  beim  Kniebeugen  ftetP  etwas  nad)  rürfwartö  geftreeft,  unb 
bic  ganje  Scwcgung  erfolgt  in  3 gleichen  3eiten. 

4)  Hebungen  an  ber  £ a n g * unb  © t e m nt  f d)  a u f e l.  ©icfcö 
©chaufelgeratl)  bient  gleich  ben  Wingfd)webcln  8u  ben  jwerfntäpigen 
£ang*  unb  ©teminübungen  unb  befiehl  auö  8wei  ^aupttheilen : betn 
©tänber  unb  bcr  Seiler,  ©ie  beiben  Seiterholme  flehen  je  nad)  bcr 
©röpe  bcr  ©diülcrinnen  in  ©d)ulterbreite  mm  einanber  unb  ftnb  nad) 
ber  Siitte  ju  burd)  8wci  ftärfere  Wicgcl  mit  einanber  mrbunben,  wäbrcnb 
bie  Vcrbinbung  jiemlid)  an  beiben  (Snbcn  burd)  8wci  geglättete  unb  ab* 
gerunbete  ©proffen  ()crgeftctlt  ift.  ©ie  (Snben  ber  Seitert)otme  »erlaufen 
mit  einer  fleinen  SfoSfdjweifung  nad)  oben  gleichfalls  in  fd)öit  gerunbe? 
ten  ©riffen.  ©ie  ©ättlen  bcö  ©tänberS  ftnb  mit  Söd)crn  ginn  §od)* 
unb  ©iefftctlen  m'rfel)en,  burd)  welche  ein  ftarfer,  mit  einer  ©dpraube  feft 
an8u8ief)enber  ©ifenboljen  gefterft  wirb,  ©ie  Seiler  wirb  über  biefen 
Sollen  gelegt,  8tt  weitem  3^erfe  fte  genau  in  bcr  9Wittc  beiber  §olme 
8wei  mit  ©ifenbted)  aufgelegte  unb  ber  ©tärfc  bcö  gcrunbeten  ©ifcnbol* 
jettd  entfprechenbc  Vertiefungen  erhalt.  Um  baö  Slbfallen  ber  Seiler  8u 
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»erlitten,  wad  namentlich  bet  Hochjiellung  berfelben  für  bie  umftcl)enben 
Schülerinnen  gcfüt)rlid;  inerben  fann,  fo  wirb  einer  ber  Holme  neben 
jener  Vertiefung  mit  einer  (Sifenframpe  verfemen,  bie  leicht  gu  öffnen  ift 
unb  guin  Umfchltefen  bed  folgend  bient. 

Dad  Schaufeln  im  Stüh  ober  Hang  wirb  immer  burd)  2lbfd)nellen 
ber  güfe  vermittelt  unb  ift  als  ebenfo  gweefmeifige,  ald  unterl)altenbe 
Hebung  bem  nicht  mit  Unrecht  für  bebenflid)  gehaltenen  Sihfd)aufeln 
oorgugieljen. 

Serben  bie  Sd)aufelftänber  im  freien  in  ber  (Srbe  befeftigt,  fo  mag 
man  bie  Slbfprungdftcllen  mit  weichem  Sanb  belegen,  wie  and)  bei  ben 
bewcgtidien  Schaufeln  im  Saale  burd)  Unterlegen  non  Satrapen  bie 
Schülerinnen  bei  etwaigem  Slbfatlc  möglidjft  fdjablod  gu  halten  ftnb. 
(gig.  28.) 


Sifl.  28. 

San  wühlt  am  geeignetsten  gleid)ftarfe  unb  gleichgroße  Schülerin* 
nen  für  eine  Hebung.  Snbem  bie  Seiter  fo  l)od)  gestellt  ift,  baß  ftc  mit 
()od)geftrecften  Sinnen  erreicht  wirb,  folgen  gunäcßft  alö  Hangübungen : 

<'0  HnnÖ  >in  <Speid)griff  bei  geftreeften  Sinnen  an  bcn2citcrt)olmen, 
wobei  völlige  Strecfung  bed  gangen  Seibed,  gefd)loffene  H«bfen  unb 
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abgefenfte  gupfpijjcn  mof)l  ju  beachten  ftnb.  3it  g leid)  er  Seife  folgen 
abmechfetnb  mit  ©taub  nad)  Hang  mit  (Sttgriff  an  ben  Reimen,  fowic 
im  Diift*  unb  Kammgriff  an  ben  ©pro [feit,  3roccfmäpig  ift  bic  Ser* 
biitbuttg  ber  §uf  Übungen  unter  13,  mit  biefen  Gangarten. 

b)  ©d)aufetn  bis  jum  ©trecff)ang,  inbem  beim  Siebcrftellcn  auf 
bem  Sobeit  ein  fd)nclIcS  Sengen  ber  gefdftoffcnen  ftuiec  unb  ein  Sluftrc* 
ten  nur  mit  beit  $upfpipeit  erfolgt,  DaS  2luffd)tiellcn  vorn  Sobcn 
wirb  burd)  ein  ©tcminftrecfen  ber  Seine  unb  $üpe  bewirft , fo  bap  mit 
bem  ©trcd()ang  ein  Sengen  unb©treden  ber  unteren  (Srtremitäten  wed)* 
fetn  mup.  Die  2lrme  muffen  beim  Sicbcrlaffcn  gleichfalls  an  bcmScu* 
gen  Dl)eil  net)men.  DaS  ©d)aufeln  erfolgt  in  ben  angegebenen  ©riff* 
arten. 

©el)r  gweefntapig  ift  für  biefc  Hangübungen  baS  non  ©piep  cinge= 
fül)rte  „ ©tangengerüft,  " baS  im  freien 
ober  im  Durnfaalc  angebracht  wirb  unb 
and  einer  9ictl)c  non  fenfrcd)tcn,  fd)wa* 
d)cn,  elaftifd)cn  unb  runb  gehobelten 
©taugen  beftel)t,  an  welche  ftd)  wteberunt 
fd)rage  ©taugen  fd)licpcn.  Die  ©tan* 
gen  ftcl)cn  5 6/-i  gup  weit  auSeinanber. 

3wecfmapig  ift  eS,  bic  fenfr echten  ©taugen  in  einer  Doppelreihe  auf* 
juftellen.  Die  einfad)ften  Han9e^l^unÖen  auf*  uu^  cibivdrtS,  ©prin* 
gen  im  Han9  lu  f*  fomnten  hier  für  Sabd)en  jur  Slnwenbung. 

5)  ©chrittjwirbeln  mit  jwei  Schritten  in  Serbinbung  mit  bem 
Siegegange,  inbem  ber  jweite  Schritt  beS  ©^rittjwirbclnS  zugleich  ber 
erfte  beS  StcgegangeS  ift.  Diefc  ©chrittweifc  ift  in  nicr  gleichen  3^ 
ten  her^uftetten.  Säl)renb  beS  ©d)rittjwirbclnS  ftnb  beibc  Sinne  juin 
SluSftrecfen  nach  unten  bis  an  bie  2ld)fetf)öl)e  angejogen  unb  51t  ben  bei* 
ben  Dritten  beS  SiegegangcS  erfolgt  2luSftrctfcn  unb  wieberum  2lnjie* 
l)cn  ber  Sinne. 

6)  Surfbewcgung  ber  Sir  nie.  Der  eine  Slrm  wirb  babei 
gewinfett  oor  ber  Sntft  erhoben,  wat)renb  ber  aubcre  bie  Surfbewcgung 
in  wagcrcd)tcr  9üd)tung  feitwartS  burd)  fd)nelleS  Streifen  im  ©tluibogcu 
unb  Hflnbgelcnf  bei  gcfd)loffenen  Ringern  auSfül)rt.  Scibc  Sinne  wed)* 
fehl  fo  mit  ber  Surfbewcgung  unb  bem  2lit^iel)cit  oor  ber  Sntft.  Der 
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V3cd)fe(  fann  mit  Vicberi)üpfcn  unb  Stampftritt  gum  ©taub  auf  einem 
Seine  in  Verbinbung  gebracht  werben. 


1)  Drbnungd Übung:  Vcrfdjiebene  ©eftaftungen  be6  Stegen* 
förperd  nad)  bilbiicljcn  ifennjeichen.  3m  9lnfd)Utp  an  bic  bercitd  be* 
fannten  Drbnungdübungen  mögen  nodj  einige  Slufftellungdweifen  ge* 
nannt  werben,  welche  bie  einzelnen  gefd)foffcncn  9teil)en  mit  3ügrunbe* 
(egung  ocrfd)iebcncr  Figuren  bilben.  3c  nad)  ber  Sfn^afjt  am  Unterrichte 
3d)cil  nel)incnber  Schülerinnen,  unb  mit  9tütfftcl)t  auf  bie  ju  bilbenben 
Dehnungen  lapt  ber  Sei) rer  mit  3weicr*,  (Dreier*,  Viererreihen  u.  f.  w. 
antreten.  @d  wirb  genügen,  für  nuferen  3wctf  einige  foId)er  ftorma* 
tionen  an^ubeuten,  weiche  fpäter  bei  ben  Spielen  unb  Steigen  ^ur  2ln* 
wertbung  fommen.  Die  ^erftcllung  bcrfelben  wirb  bem  Sel)rcr  nad)  beut 
Vorhergegangenen  nicht  fchwer  fallen  : 

a)  Viibung  wtnfcliger  ©cftaltungen,  wobei  bic  einzelnen  Steipern 
unter  einem  ftumpfen,  red)ten,  ober  fpipen  Sßinfel  31t  einanber  ftel)en, 
ober  burch  ihre  winfclige  Vcrbinbung  Drei*,  Vier*  günfetfe  u.  f.  w. 
barftetlen : 


l>)  Slufftettung  „311m  Stern,"  wobei  bie  Steipern  in  gleichen  9lb* 
ftänben  oon  einanber  in  Diefc  fo  gcftelit  fmb,  bap  fte  wie  Strahlen  non 
einem  angenommenen  Vtittclpunftc  audlaufen : 


c 


c)  Slufftellung  „jum  Jfrcuj : " 


l 

ö 

0-0-0  0-0—0 


o 
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d)  Slufftcdung  „ jurn  gäcf)er : " 


°x  9 J> 

°x  x#  < 

Q°ö 

0—0 — O o—o—o 


Sluö  biefen  Slufftedung®weifen  ber  geraben  9feil)en  wirb  ber  Seljrcr 
burd)  Umwanblung  in  fyalbfreiö*  ober  ringförmige  £)rb*  ck 

nung  fowoff  beim  Sluffteden  wie  beim  gortbewegen  bic  *?  z 

Hebungen  ber  vorigen  Section  jur  Slnwenbung  bringen 
fönnen  5 3,  33.  au®  bem  Ä'reuj  biefe  Slbatiberung : 


V 


2)  Der  D r e i ft  a nt  p f in  jwei  Seiten  wirb  bei  geöffneten  ^laufen* 
reifen  fo  au®gefüf)rt,  baß  bie  betben  elften,  ober  bie  beibeit  testen  Dritte 
auf  eine  Seit  erfolgen.  Daran  fcpeßeit  ftd;  ©dfrittweifen,  bie  in  jwei 
gleichen  Seiten  erfolgen  fönnen;  3.  33.  33orftetlgang,  ©alopplfüpfen, 
iHbüujang  ober  ©cf)ottifdjl)üpfen.  @®  werbe  3.  33.  georbnet  Drctftanipf 
red)t®  in  33erbinbung  mit  ®cf)cn  nad)  linf® ; ober  Dreiftampf  red)t®  unb 
gweittjeifiger  Äibipgang  nad)  linf® ; ober  Dreiftampf  linf®  unb  ©d)ot= 
tifd)f)üpfen  nad)  red)t®.  2ßie  feitwärt®  rcd)tö  ober  tinf®,  fo  ift  biefe 
©eftaltung  be®  Dreiftantpfe®  in  Ukrbtnbung  mit  anberen  ©d)rittwcifen 
aud)  bei  ©tirnftedung  ber  forffifertbcit  f$aare  ober  33iererreiljen  vor# 
wärt®  bargufteden. 


3)  £ang*  unb  ©temmfcfyaufel:  a)  Hangübung: 

©d)aufctn  mit  fd)ncdem  Jfreujen  ber  $i’tße  beim  2luffd)wingen ; 

b)  © t c m m ü b u n g : ©träufeln  mit  ©titf)  ber  geftreeften  Sinne 
auf  ben  Scitcifolmen,  wobei  $uß*  unb  33eintl)ätigfeiten  fo  ftattftnben, 
wie  eö  in  voriger  Section  angeftcllt  würbe.  Die  ©djaufedeitcr  ift  babei 
l)üft*  ober  bruftl)od)  511  fteden. 

4)  a cf  c n f d)  0 1 1 i f d)  * ober  Doppclfd)ottifd)l)üpfen  wirb  in  vier 
Seiten  3.  33.  nad)  tinf®  fo  bargeftedt,  baß  in  ber  elften  Seit  mit  ber  rfief* 
wärt®  geftreeften  Sußfpifje  ein  Ditpf  auf  ben  33oben  gefd)iel)t,  wäprcttb 
in  bcr  jweiten  Seit  berfetbe  $uß  vorwärt®  fifwingt  unb  bei  angcjogcnci 
§ußfpit)e  einen  Ditpf  mit  bcr  öpaefe  au®fül)rt.  (P (eich zeitig  mit  bei 
Slu®fül)rung  biefer  betben  Ditpf®  gcfd)e()cn  jwei  f)üpfe  bc®  rechten  $u= 
jje®.  Sn  ben  fotgenben  jwei  Seiten  wirb  ©d)ottifd)f)iipfen  tinf®  bargen 
ftedt,  fo  baß  ein  ©efdfritt  in  bem  9fff)t)tl)mu® : 1 | ^ j j^j  * einmal 

tinf®,  einmal  rectjtö  jur  2tuöfüf)rung  gelangt. 
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5)  Sdjrittg  wirb  ein  nad)  linfd  tu  gvt>ci  Seiten  wirb  mit  3^ 
fammengiel)ung  ber  gmei  elften  (Schritte  auf  eine  Seit,  unb  mit  Stampfen 
beö  erften  unb  britten  Sritted  gur  Sarftellung  gebracht  unb  mit  Sdjot* 
tifd)f)üpfen  red)td  »erbunbeit.  Sie  Serbinbung  biefer  Schrittweifen  ift 
nad)  tinfö  ober  nad)  redjtd  I)in  fortgufefcen. 

6)  Sie  gludjtfteltung  würbe  beim  9J?äbd)cnturncn  baffebbe 
fein,  wad  beim  Surnen  ber  Knaben  ber  gecftevauöfall  ift,  bei  in  biefer 
©cftaltung  t)icr  ald  itnpaffenb  erfdjeinen  müpte.  Sind  ber  ©runbftellung 
neunten  bie  Schülerinnen  auf  (Sind ! g.  S.  Heine  Seitfd)rittftetlung 
tinfö  (bie  güfje  in  recfjtminfetigcr  Stellung  gu  einanber)  unb  erheben 
beibe  Sinne  gebogen  fo  weit,  bap  bie  äpäitbe  unb  ©lienbogen  in  ber  Sld)* 
felhöhe  gehalten  werben  unb  bie  geftredten  Ringer  in  ober  an  einanber 
liegen.  Stuf  Swei ! beugt  ftd)  bad  linfe  Sein,  fo  bap  bad  Knie  ein  me? 
nig  über  bie  gupfpipe  hfaaudgept.  ©leidjgeitig  mit  bem  Kniebeugen 
wirb  ber  linfe  Sinn  mit  gcfd)loffenen  Ringern  Ijochgeftrecft  (Hohlfläche 
ber  Hanb  nach  ttorn)  unb  ber  rechte  Sinn  mit  gleicher  Haltung  ber^anb 
«or  bie  linfe  Schulter  gebracht.  Stuf  Srci ! wirb  ber  rechte  gup  gur 
©runbftellung  an  ben  linfen  nachgeftellt  unb  bie  Sinne  gehen  bei  auf* 
rechter  Seibedftellung  gum  Stbhang  an  ben  Seiten  bed  Seibeö  nicber.  3n 
brei  gleichen  Seiten  bewegen  fiel)  bie  Schülerinnen  in  biefer  Stellung 
immer  nach  linfd,  ober  immer  nad)  redjtd,  währenb  bei  einer  Semegung 
nad)  »orn  bie  linfen  unb  rechten  Stellungen  abwedfcln  fonnen.  Später 
fann  auch  «m  Ort  ein  fd)nelled  Uebergef>cn  and  ber  glud)tftetlung  redjtd 
in  bie  tinfö  erfolgen,  wobei  bie  güpc  entweber  nur  burd)  Srcl)ung  eine 
anbere  Stellung  einnehmen,  ober  ben  2öed)fet  burd)  beibbeinigeö  Stuf* 
l)üpfen  bcwerfftelligcn. 


1)  O r b nun g d ü bung : Serfd)iebcnartige  Drbnung  unb  Seme* 
gung  ber  ©ingclnen  in  ber  Siet’hc.  9Bäl)renb  cd  bet  ben  feitfjer  sorge* 
nommenen  Orbnungdübungen  auf  ein  übereinftimmenbed  Sludfül)ten 
gleicher  Spätigfeiten  anfam,  fo  wirb  nun  bie  serfd)icbcnartige  Slufftcl* 
lungdweife  unb  Sl)ätigfcit  ber  ©ingclnen  gum  ©egenftanbe  befonberer 
Hebungen  gemacht.  SBären  g.  S.  bie  Schülerinnen  gur  Säule  in  Stirn* 
ftellung  georbnet,  fo  wirb  angefünbigt:  bie  ©infen  follcn  Sinfdum  ma* 
d)cn,  bie  Sweien  ftcl)cn  bleiben,  bie  Sreien  9icd)tdum  unb  bie  Sieren 

JUoff,  S.'uni!unft.  j q 
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Sinföninfeptt  auöfüprcn.  Viit  „ geteilte  Drbnung  — n ^ ^ ^ 
fiept ! " wirb  btefe  t>crfcf)icbenartige  Stcllungöwcifc  (a)  * 

. *o  o o->  p a 

etngenommen : ^ f 

Surd)  t)abbe,  Viertel*  ober  2ld)tc(*2Benbungcn  3 0>  5 460  b 

werben  bie  Reihen  aitö  einer  geteilten  Drbnung  in  bie  anberc  umgefept; 
g.  33.  mit  Rcdjtöum ! in  bie  geteilte  Drbnung  unter  b.  Rad)  ,oer- 
feptebenen  Umfepungen,  ober  auch  bagwifepen,  folge  wieberum  bie  ur* 
fpn"tnglid)c  Stirnftellung : 

9ßic  baö  Dcffnen  ber  Reif)en  (7  unb  8)  fo  geübt  würbe,  bap  ftd) 
bie  einzelnen  Hummern  in  ipreit  gleichen  Slbftanben  von  cinanbcr  auf* 
reipetett,  fo  gcfd)iel)t  cö  nun  aud)  in  ungleichen  Slbftänbcn.  (Sö  würbe 
g.33.  bei  glanfcnftellung  ber  Sßiererreipe  «erlangt,  bap  bteS^ci  1 Schritt 
Slbftanb  «oit  ber  (Sind,  bie  Drei  2 Sdjritt  oon  ber  3tt>ei  unb  bie  QSier 
3 Schritt  Stbftanb  «on  ber.  Drei  nehmen  fülle,  welche  Slufflcllung  mit 
„Deffnet  bie  Leihen  gum  geteilten  Slbftanb — Vlarfd) ! " auögefüprt 
wirb. 

0-000+ 

o — o o o*~ 

Sem  Dcffnen  ber  Dvei^m  folgt  wieberuut  baö  Schließen,  ober  baö 
(Sinnehmen  ber  gleichen  gctheiltcn  Drbnung  u.  f.  w.  3n  gleicher  SBeife 
ift  baö  0 offnen  ber  Rethen  gur  geteilten  Drbnung  feitwärtö  reeptö  ober 
linfö  bei  Stirnftellung  ber  Viererreihen  grt  üben,  933aö  nun  bie  Ver* 
fcpicbenartfgfeit  ber  Bewegungen  anlangt,  fo  wirb  etwa  georbnet,  bap 
in  ber  Slufftellung  bei  geöffneten  Viererreihen  bie  (Sinfen  Saftgang,  bie 
3weien  öpopfergang,  bie  (Dreien  fniewippgang  unb  bie  Vieren  ©open 
mit  Riebcrpüpfcn  am  Drt  auöführen,  wobei  bie  gleichen  Seiten  bcö 
Saftgangeö  atö  Drbnungömittel  ber  «erfepiebenartigen  Spätigfeitcn  bie* 
neu.  Veit  bem  Befehle:  3n  geteilter  ©angart  — «Rarfcp ! tritt  bie 
«Reihe  in  Spätigfeit.  Rod)  mehr  würbe  bie  Slufmerffamfeit  ber  Scpü* 
leriuuen  in  2lttfpritd)  genommen,  wenn  febe  ber  einzelnen  Rummctn  pin* 
tcrcinanber  Saftgang,  .Jpopfcrgaug,  ^niewippgang  unb  Riebcrpüpfcn 
etwa  fc  mit  gwei  Schritten  barftellcn  füllte.  3ebe  (Singeine  patte  ftd) 
bie  Reihenfolge  ber  ©angarten  gu  merfen,  unb  wäprenb  alle  in  ringlet 
eper  ©angart,  wie  oben  erwähnt  würbe,  beginnen,  wed)feln  fte  nad) 
gwet  Schritten  bie  Rollen,  fo  bap  febe  ©angart  nad)  aept  Seiten  wie* 

berfeprt.  , 

3n  gleicher  ffieife  ift  and)  bie  ungleiche  Vewegungöart  beim  Um* 
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juge  ber  Dieifjen  angitorbnen.  3)cn  umgieljenben  Sioiljen  ber  fSaare  wirb 
g.  SB,  geboten,  bafi  bic  (Sinfen  mit  gangen  Sangfamfcfyritten  weitcvgieljen, 
wal)renb  bie  3wcien  mit  falben  Sd)neUfd)ritten  nebenher  geljcn,  ober 
umgefel)rt.  @S  fönnte  biefer  3Bed)fct  and)  je  nad)  wer  (Schritten  ein** 
treten.  3n  gleichem  SSSedjfel  wäre  auf  ber  einen  Seite  baS  S83citcrgic£)en 
mit  gweitheiligemJfibihgange,  auf  ber  anberen  mitSd)ottifdjhüpfen  bar* 
gitftellen  1 ober  bie  3weien  führen  gwei  SffiiegeMpfe  and,  wäl)renb  bie 
©infen  mit  mer  &tftfd)ritten  weitergiel)en  u.  bgf.  in,  2luS  ber  grofen 
3al)(  ber  bereits  geübten  ©ang*  rtnb  Sdjrittweifen  wirb  ber  Seljrer  beim 
$ortjicl)en  ber  fsaare  ober  Sßiererreif)cn  mancherlei  UebungSfatlc  mit  un- 
gleicher SBewcgungSart  gufanunenftcllen  fönnen. 

2)  gludjtftellung  linfS  in  brei  3citen  (wie  in  voriger  Section)  wer* 
bitnbcn  mit  Sdjrittgwirbcln  red)tS  ober  linfS  gleichfalls  in  brei  Seiten ; 
in  gleicher  Sffieife  ift  biefc  Hebung  mit  anberen  breitl)ciligcn  Sd)rtttmei* 
feit  5 g.  33.  mit  Sffiiegcgang,  Sd)weitfl)opfen  2c.  gu  perbinben. 

3)  Sreiftampf  rechts  in  gwei  3^itcn/  perbunben  mit  Sdjrittgwir* 
beln  linfS  gleichfalls  in  gwei  3c'iten,  wobei  bie  beiben  elften  Schritte  auf 
eine  Seit  fonimen  itnb  ber  britte  Schritt  als  Stampftritt  gcfd)iel)t. 

4)  § a u g * u n b S t c m m f d)  a u f e l : 

a)  SBei  l)ochgeftelfter  Leiter  erfolgt  Schaufeln  im  Strccf*  ober 
$limmf)ang,  wobei  abwechfelnb  baS  linfe  ober  rechte  SBein  mit  Äniebcu* 
gen  auf  ben  SBoben  ftellt,  wa()renb  baS  atibere  ein  wenig  nad)  Porn  ge* 
ftreeft  wirb  unb  mit  ber  gitßfpilje  einen  Sitpf  auf  ben  SBoben  auSfüf)rt  5 

b)  bei  hüfthoch  geftellter  Schaufelleiter  wirb  baS  Schaufeln  im 
Stüh  auf  beiben  ?eiterf)olmen  fo  aus  geführt,  baf  bei  fcbeSinaligem  Sluf* 
fd)wingen  eine  SBicrtclSbreI)ung  abwechfelnb  linfS  ober  rechts  erfolgt. 

5)  Seit  bcin  für  gen  Sd)wuugfeile  werben  folgenbe  Hebungen 
Porgenommen : 

a)  bcibbeinigeS  ^üpfen  unb  SBicrtclSbrehung  rechts  ober  linfS  bei 
jebcSmaligem  llntcrfd)wingen  beS  Seiles  5 

b)  gweiinaligeS  fd)nelleS  Seiluntcrfd)wingen  bei  einem  ^upf; 

c)  bie  bereits  geübten  ^püpfweifen  werben  fo  bargcftellt,  bafj  babei 
baS  Seilunterfd)Wingcn  pon  porn  nad)  hinten  gefd)iel)t. 

6)  f reuggwirbcln  im  Hmguge  vorwärts  in  brei  3citcn,  perbunben 
mit  £upf  gur  Sauerfteliung  auf  einem  SBcine  ebenfalls  in  brei  3eiten/ 
abwechfelnb  linfS  unb  rechts. 
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34. 

1 . D r b it  u n g 6 ü b n n 9 : 93crfcf>icbenavtige  ©cftaltung  bcr  Drb* 
nungSitbttng  in  'ooiiger  Scction  mit  SSejug  auf  33ewcgungörid)tung  unb 
33emcgungd(intc  beim  Fortjicljen. 

3n  bei*  gereiften  Drbmtng  ift  feiert  aitd)  bic  Fortbewegung  bei* 
Qfinjclncn  31t  bewirten.  fabelt  3.  33.  bie  in  ©im  ftci)enbcn  SSicrcrrci* 
I)cn  in  bcr  SBcife  mit  geteilter  Drbnung  Stellung  genommen,  baß  bic 
(Sinfen  ftcl)en  blieben,  bie  Speien  Sinföumfel)rt,  bie  dreien  Sinföum  unb 
bie  Sßieren  9?ed)töum  machten,  fo  wirb  angeorbnet : bie  (Sinfen  feilen 
oorwärtö,  bie  3'ocicn  aufwärts,  bie  ©reien  fcitwärtS  rcd)t6  unb  bic 
Vieren  feitwärtd  linfö  gelten.  50t it  bem  33cfcl)l : „3n  geteilter  Drb* 
nung  — 09t avfd) ! " fetten  fiel;  bie  (Sin^clnen  mit  üßor*  unb  9?ad)ftc((gang 
in  33cwcguitg : o^--»  tuu-nm-ni 

„?0- Vllltl'ävtö 

o --)>  fcitn'ävts  rcdjtö 
— liufö. 

©)urd)  9ied)tö*  ober  SinfSum  fann  bie  geteilte  Drbnung  wäljrenb 
bei*  Fortbewegung  mannigfach  »eränbert  werben,  unb  bic  (Sinjelne  wirb 
i()i*e  ©angweife  mit  33ejug  auf  bie  befannte  33ewcgung6linie  bei*  Oicif)c 
Icidit  einjuvid)ten  wiffen.  2)itrd)  ein  3ttviirftct)ven  §ur  urfprünglid)en 
©tirnfteltung  gwifefjen  bei*  geteilten  Drbmtng  wirb  bcr  Sei) rer  bie  Drb* 
mtngSfertigfeit  bcr  ©d)ülerinncn  nur  förbern. 

Für  ben  3wecf  bcr  Drbnungöübungcn  mit  Fortbewegung  in  um 
gleichen  33ewegungö(inicn  ift  am  gecignetftcn  eine  Slufftellung  31t  $aa# 
ren  ober  l)öd)ftenö  mit  ©reicrrcifen  31t  treffen.  33eim  Fortgehen  bei* 
q3aarc  gelten  3.  33.  bie  ©nfen  in  geraber  Sinic  vorwärts,  wäljrenb  bic 
3weien  ©d)längcl*  ober  3id3adlinien  (a)  betreiben  5 ober  bic  @infen 
bewegen  fiel)  immer  um  50? itten,  bic  feitwärtö  linfS  liegen,  wäljrenb  bic 
3wetcn  gerabeauS  3icl)cit,  waö  attd)  abwcdjfetnb  nad)  beftimmten  3l'it# 
raumen  von  beiben  Hummern  auögefüfrt  werben  fann  (b).  ü>ie  ©d)ritt? 
längen  ntüffen  fo  eingerichtet  werben,  baß  bie  $aarc  immer  auf  gleicher 
^)öl)e  wciterjieljen,  weöl)alb  bie  freifenben  ober  fd)längelnbnt  9iummctn 
mit  gartgen (Schritten  gel)cn,  währenb  bie  anberen  ftd)  mit  halben  ©dfjrit* 
ten  gcrabcauS  bewegen.  (Sine  ungleiche  Drbmtng  hübet  ftd)  auch  bei 
bcr  Fortbewegung  bei*  5f>aarc  in  bei*  Sßeife,  baß  bie  9ud)titngcn  in  bcr 
33ewcgung6ltnie  entgegengefeßte  ftttb  ttitb  ein  ©ttrdjfrc^cn  bei*  beiber# 
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fettigen  ScwegungSlinictt  ftattfinbet.  Der  Server  orbtte  foldfe  Hebungen 
etwa  fo,  ba|'  bie  Stufen  fielt  mit  iner  ©dritten  fchvägsorwärtS  ved;tö 
unb  fobann  mit  vier  ©dritten  fchragiwrwartS  linfS  bewegen,  wäl)venb 
btefelbc  Bewegung  nad)  linfS  unb  red)tS  aud)  von  ber  3»ei  aitSgefül)rt 
wirb  (c).  3n  äl)n(td)er  Seife  wirb  aud)  baS  Kreuzen  ber  Bewegung«»« 
linien  mit  ©effett  um  tfretSmitten  georbnet,  wenn  bicSweicn  babei  nad) 
linfS,  unb  bie  Sinfen  nad)  red)tö  einbiegen,  um  mit  ad)t  Schritten  einen 


tfreiS  ju  befchreiben,  worauf  bei be  Stummem  mit  ad)t 

Schritten  wicbcr 

neben  einaitbcr  weiterjiel)cn  (d). 

i { a p" ” \ 

v\.  /*’ 

x 

j > S K ; 

' !\  I 1 j X'' 

y'X 

V 

J \ 

> 7 \ l 

V { )\  J 

x 

1 1 

\ i '7 

i \ ( j 

6 0 '0  - 1 

^ ''ÖÖ 

/'''  X 
v 

v' 

/ i u \ 

i <«>  ) 
\v 

33ci  ben  DrbnungSübungen  c unb  d ift  vorder  jtt  beftiinmen : 
welche  Stummer  vor  ber  anberen  vorbei  §iet)en  fotle. 

2)  Äreujjwirbeln  im  ©cl)cn  linfS  unb  ©d)lagl)opfen  linfS  in  fcd)S 
gleichen  Seiten  unb  bann  bicfelbe  Bewegung  nad)  rcd)tS,  fo  bap  fid)  bie 
Schülerinnen  in  Sitfjadltnicn  fortbewegen.  s33iit  beut  jweiten  ©d)rittc 
beS  Sd)laghopfcnS  ift  2luffd)wingen  ber  Slmtc  unb  mit  bem  brüten  5lb# 
fd)Wingcn  berfelbcn  ju  oerbinbeu. 

3)  Die  glud)tftcllung,  wie  fte  in  ber  ^weiten  Beit  unter  6)  ber 
vorletzten  Section  barjuftellen  war,  wirb  and)  als  einbeinige  DaucrfteH 
luitg  geübt,  unb  ift  in  biefer  Seife  3.  33.  mit  ©cfjwenfljopfen  fo  gu  ver^ 
binben,  bap  nad)  einem  Sd)Wenfl)opS  linfS  in  brei  Beiten,  bie  $lud)t* 
ftellitng  auf  bem  lütfen  Seine  gleichfalls  in  brei  Betten  mncgcljalten 
wirb,  worauf  fid)  biefelbe  Serbtnbung  attd)  nach  rechts  hin  in  fed)S  Sei* 
ten  wiebcrl)olt.  Senn  biefc  Kombination  mit  ^ort'bewegen  vorwärts 
bargcftcllt  Wirb,  fo  erfolgt  mit  ber  $lud)tftellung  linfS  unb  red)tS  eine 
halbe  Drehung,  fo  bap  3,  33.  bie  einzelnen  Stummem  ber  fort$icf)enben 
$aarc,  welche  bie  Bewegung  mit  ungleichen  Dritten  beginnen,  ftd)  ein* 
mal  baS  ®cftd)t,  baS  anbere  33? al  ben  Stücfcn  jjufeljr'cn. 

4)  Hebungen  mit  ben  Sntft weitern  (tlrmftrongS),  welche  31t* 
erft  tu  Snglattb  in  ©cbraitcl)  genommen  unb  neuerbingS  aud)  bei  uitS 
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verbreitet  worben  ftnb.  ©iefe  Separate  ftnb  and  ©ummi  gefertigt  unb 
beftefen  aitö  tunben.  ©trängen  von  etwa  guplängc  unb  einer  ©tärfe  von 
Vs  3 oll.  3C  netdf  ©cbürfnip  ftnb  biefe  ©ummiftränge  ein  wenig  fürger 
ober  länger  unb  nehmen  auel)  fo  in  ber  ©tärfe  ab  ober  gu.  ©ie©umini# 
fabrif  von  g.  gonrobert  in  Berlin,  gricbricfdftrape  Str.  66,  verfauft 

folc(;e  ©ruftweiter  ä 221/2  Stgr.  bad  ©trief:  — 1 


©ie  beiben  ©nben  ftnb  mit  Defcn  gum  Slnfaffen  gleicffatld  von  ©ummi 
verfemen.  Snbcm  man  bie  ©aitincn  in  febe  ber  beiben  Defcn  einfeijt,  ift 
man  im  ©tanbe,  ben  ©ummiftrang  fo  weit  audgubefnen,  ald  Sänge 
unb  Ära  ft  ber  Sinne  reichen,  wafrenb  er  beim  Siacftaffen  ber  Ära  ft  ft  d; 
bid  auf  feine  urfpntng  liefe  ©röpe  wicbcr  gufammengieft.  ©d  bienen 
bie  Hebungen  mit  biefen  Slpparaten  vornepmtief  jur  ©tärfung  ber  Sinne 
unb  ber  an  bie  ©ruft  lagernben  SSludfclparticcn,  unb  bieten  ben 
©ortfeil,  bap  bei  ifrer  Sludfüfntng  ein  allmäliged  Slb#  unb 
nefmen  ber  Äraftanftrengung  unb  ein  genauered  Slnpaffen  an 
bad  Äraftmap  ber  ©ingetnen  gu  ermöglichen  ift.  ©ie  SShtdfelübung 
wirb  um  fo  et) er  gu  einer  glcicfmäpigcn  llnterftüpung  ber  wieftigften 
ffkogeffe  bed  bilbcitben  Sehend  beitragen,  je  mefr  habet  bem  ©efefe  bed 
©redeenbo  unb  ©ecredceitbo  genügt  wirb.  Sind)  fier  fat  ed  ber  ©urn# 
tefrer  wo  ft  gu  beaeften,  bap  bie  Statur  überall  leife  Uebergäitge  unbSlb# 
ftitfungen  ber  ßuftänbe  forbert. 

©ic  Slnwenbung  ber  ©ruftweiter  wirb  ftep  befonberd  beim  Unter# 
riefte  ©ingelncr  atd  gweefmäpig  erweifen,  unb  bei  geübten  unb  verftan# 
bigen  ©cfüterinnen  noef  mefr  ftattfaft  fein,  atd  bei  jüngeren  unb 
ungeübten. 

©d  folgen  f ier  einige  paffenbe  Hebungen : 

a)  ©ie  ©cfüterinnen  treten  gur  ©runbftcllung  an  unb  erf eben  bie 
gebogenen  Sinne  wie  gitm  Sludftrecfen  naef  ben  ©eiten  bid  gur  ©cfultcr# 
föfe,  bie  ©aumen  in  bt'c  Defcn  cinfefenb.  SSiit  feftem  ©riff  in  bie 
Defc  gieft  ber  eine  Sinn  ben  ©ummiftrang  atlmälig  nad)  ber  ©eite  ober 
vorwärtd,  mäfrcnb  ber  anbere  in  fefter  Sage  in  ber  ©cfultergegenb  ver# 
farrt.  Stad)  abweeffetnbem  Sludftrecfen  ift  bad  gleicfgeitige  Slitdgiefen 
mit  beiben  Sinnen  gu  üben,  wobei  nur  ftctd  barauf  gu  ad)ten  ift,  bap  bie 
feftc  Spaltung  bed  Äörperd  bewafrt  bleibe,  ©iefer  letztere  3wecf  ift  nur 
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babuvd)  5U  erreichen,  bap  bic  Greift  rtidjt  übermäßig  angefpannt  wirb, 
geeint  ein  £in#  unb  dpcvfd;u)anfcit  ober  ein  Sengen  beP  .ftbrperP  vor- 
ober  feitwartP  ju  bemerfen  ift,  fo  mag  bicP  alP  ein  Bedien  gelten,  bap 
bad  sDtap  ber  ©treeffraft  ber  Sinne  überfd)rittcn  wirb.  Sind)  eine  nnnb# 
t(){gc  Scrjerrnng  beP  ©cfid)tcP,  womit  bie  ©cfyülcrinnen  biefe  3icl)übnn# 
gen  gern  51t  begleiten  pflegen,  mag  ber  Setter  31t  oerbannen  fiteren. 

b)  9)tit  geftreeften  Sinnen,  bie  fid)  in  ber  äßagfyalte  oorwiirtP,  in 
ber  ©enfelfjalte  aitfwartP  unb  jnm  Slbl)ange  oorlingP  beftnben  tonnen, 
wirb  baP  StuP^en  ber  Srnftwcitcr  bnrd)  gleicf>acitige  nnb  gleidpnüpige 
Slnfpanmntg  mit  beiben  Rauben  bewirft.  3n  beit  beiben  galten  jttt 
Sßagpaltc  nnb  abwartP  wirb  cP  ber  Sd)wicrigfeit falber  anfänglich  nid)t 
in  größerer  SlnPbefpntng  oorjunelfmen  fein. 

5)  Äibi^üpfen  linfP  in  gwei  Beiten  nnb  ©d)Wenfen  beP  geftreeften 
ftanbfreien  Seines  nad)  Slnpcn  nnb  Bnneit  ebenfalls  in  gwei  Bdten ; 
bann  biefe  Scrbinbnng  ebenfo  nad)  rcd)tP  in  otcr  gleichen  Beiten. 


gig.  29. 


6)  © d)  w c b c u b u n g e n a n f b e r © d)  w c b c ft  a n g e.  ($ig.  29.) 
Sieben  beit  fd)oit  erwähnten  Ucbnngeit  auf  ber  ©d)webefante,  ftttb  bie# 
icitigcn  auf  ber  ©d)wcbeftangc  namentlich  für  9Jfabd)cn  geeignet,  weil 
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bicfcö  @<f)Wcbcgcrätf)  eine  runbc  ©c^ftödje  bietet  unb  burd)  ein  gtöpered 
©djwanfcn  bic  ©Sirfungen  bcd  @<$webegangcd  nod)  mef)r  fteigcrt. 

Dad  hier  erforberlidje  ©erätf)  beftcl)t  bcr  dpauptfacf;e  nad)  and  einer 
claftifd)cn  runbgel)obcltcn,  etwa  20-30  gup  langen  gid)tcnftange, 
wcld)e  am  ftarfen  (Snbe  3—4  3oll  ftarf  ift  unb  nad)  bem  ©Sacfelenbe  ju 
derl)ältnipmapig  fd)Wad)cr  wirb.  3)iefe  ©tauge  rul)t  auf  jwei  ftreu^ 
bbefen  in  magerster  Sage  etwa  1—2  gup  f)od)  über  bem  ©oben.  3ur 
©efeftigung  ber  ©tauge  bienen  halbe  (Sifenringe,  welche  auf  ben  Äreuj* 
böefen  befestigt  ftnb  unb  bem  Umfange  bcr  ©tauge  angepapt  werben 
muffen.  2Rit  ©^rauben  fönnen  biefe  9iingc  jum  feften  2lnfd)lup  an 
bic  ©taugen  gebracht  unb  auf  biefe  ©Seife  enger  jufammen  ober  weiter 
audeinanber  geftellt  werben,  je  nad)bem  man  bad  ©chwanfen  bcr 
©djwcbeftange  vermehren  ober  oerminbern  will.  ©Senn  man  cd  haben 
fanit,  fo  werben  2,  3 ober  4 foldjer  ©djwebeftangcn  neben  einanber  ge# 
ftellt  unb  auf  biefe  ©Seife  bad  gleichzeitige  Heben  mehrerer  ©d)ü(erinnen 
ermöglicht,  bie  bitrd)  £änbcfaffen  bie  ©erbinbitng  unter  einanber  l)er* 
ftellen. 

3u  ben  Hebungen,  Welche  bereitd  auf  bcr  laute  audgcfüprt  wur# 
beit,  mögen  nod)  folgenbe  foimncn : (gig.  30.) 


Sf0.  3°- 

a)  ©ehcit  bid  gur  ©Ritte  bcr  ©djwcbeftange  unb  Umlehren  mit  l;aU 
ber  ©refjung  linfd  ober  rccfytd  \ 
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b)  ©elfen  mit  Ueberfteigen  einer  ©cl)mtr  ober  eine«  <©tabed,  bie  in 
bet  §öl)e  von  1 guf  über  bei*  ©d)Webeftangc  gehalten  werben; 

°c)  ©dfwcbcfmnpf.  (Sine  ©Cutterin  fommt  'oon  ber  ©pi(3c  ber 
©cpwebeftangc  ber  anbereit  entgegen,  ©ei  ber  2(nnäl)crung  nimmt  eine 
3ebc  fcjic  ©teltnng  unb  fnd)t  bnrd)  ©enteren  mit  gesoffenem  3«ge* 
unb  Mittelfinger  il)rc  ©egnerin  and  bem  @te.id)gcwid)t  31t  bringen,  ©ie 
©d;ldgc  werben  auf  bie  $anb  ober  bie  ©d)nltern  ber  ©egnerin  gerichtet, 
welche  bnrd)  gefcl)icfted  Sludweid)en  bcnfelben  31t  entgegen  fnd)t.  ©eim 
Vieberfpringen  ftnb  alle  früher  gegebenen  Siegeln  bed  ©prunged  31t  be# 
ad)ten. 

35. 

1 ) D r b n n n g d ü b n n g : Verfd)iebenartige  ©tellnng  ber  9ieit)cn# 
förper  in  ber  Steil)  e : 

a)  2Öie  bie  ©inseinen  einer  Viererreihe  in  geteilter  Drbnnng  oer# 
fd)iebenartigc  ©tellitngen  einnehmen  tonnten,  fo  wirb  and)  bie  geteilte 
Drbnnng  ber  Sieben  bnrd)  ©tef}cnbleiben,  9led)td#  nnbSinfdnmn.f.w. 
hergeftellt.  ©er  erften  9\cif)e  wirb  (bei  ©tirnftellnng  aller  Meißen)  an# 
gefnnbigt:  Sinfdum,  ber  jweiten  9led)tdum,  ber  britten  ©tct)enbleiben,  ber 
oterten  Sinfdumfehrt ! Mit:  „ ©ettjeilte  ©tellnng  bcrSleitjen  — ©tcl)t!" 
wirb  biefe  Drbnungdübttng  audgefül)rt,  worauf  bie  Umfejjitng  in  anberc 
getbeiltc  Drbnnngen  ber  Stoffen,  ober  ein  Slücffelfren  ber  Stolfen  3111-  ttr# 
fprünglid)en  ©tellnng  folgen  famt ; 

b)  Vci  einer  Slbtlfeilung  oon  etwa  12  ©d)nlerinnen,  welche  31t 
Vieren  abgctlfeitt  in  Sinie  anfgcftcllt  ftnb  (©tim# 
fteltung),  wirb  angcfünbtgt,  bap  bie  erfte  9leil)e  /'  i 
Vicrtelfd)wcnfung  rcdftd,  bie  gweite  ©rcioicrtcl#  ci^-o-^t-o-c 
fd)wenfnng  reeptd  unb  bie  britte  Viertelfdfwen# 
fung  linfd  machen  follen,  wad  mit  „©ereilte 
©tellnng  ber9leil)cn — Marfd)!  " audguführen  ift.  ^ 

©urd)  Sichtet#,  Viertel#,  halbe#,  ©reimtet#  nnb  gange  ©d)Wen# 
fangen  fann  fobann  bie  gctt)cilte  Drbnnng  mannigfach  oeranbert  wer# 
ben,  wobei  ber  Seigrer  nur  barauf  31t  achten  hat,  bap  beim  Bcd)fcl  eine 
9leihc  bie  anberc  nicht  Iftnbere ; 

c)  eine  Verfd)iebenartigfeit  in  ©etreff  bed  Slbftanbed  ber  Sieben 
oon  einanber  wirb  ber  Seljrcr  wie  bei  ber  Hebung  ber  (Singelnen  (in  oor# 
lepter  Scction)  hcrguftctlcn  wiffen  ; 
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il)  in  ^Betreff  ber  geteilten  Drbnung  bei-  Stefan  burd)  verfd)ieben* 
artige  ©eftalt  berfctOen  möge  etwa  folgenbeö  33eifpiel  genügen.  (Die  in 


‘ 4+U.V'  Q' 

füljrung  gelangt : 

Saö  früher  über  verfd)iebene  ©eftalt  ber  9icil)cn  gefagt  würbe, 
mag  l)ier  in  verfd)iebenen  Sechfein  jur  Hebung  fornmen ; 

e)  ber  Server  mag  ttad)  ben  Slnbeutungen  in  ben  beiben  letzten 
Sectionen  leiefjt  and)  eine  verfd)iebenartige  Drbnung  ber  einzelnen  9teil)en 
mit  33c3iig  auf  33ewegungöarten  an  unb  von  Ort  nnb  in  ber  33ewe* 
gungSlinie  anguorbnen  »elfteren.  S3eim  Umzüge  ber  brei  53iererrei£)en 
Werbe  3,  53.  ein  Scdjfel  von  8 Saftfdjritten,  4 ^ibipfdjritten  (in  8 Sei* 
ten)  unb  von  4 Sdjottifdjhüpfen  (in  8 Seiten)  in  ber  Seife  verlangt, 
bap  beim  gortgie^en  bie  erfte  9ieil)e  mit  Saftgehen,  bie  jweite  mit  jfibip* 
gang  unb  bie  britte  mit  Schottifd)hüpfen  beginnt,  wa^renb  in  benfol* 
genben  8 Seiten  bie  erfte  9u’il)e  Äibipgaitg,  bie  jweite  ©d)ottifd)l)üpfen 
- unb  bie  britte  Saftgang  übernimmt,  fo  bafj  in  24  Seiten  jebe  9feif)e  mit 
ben  verfd)iebenen  33ewegung3arten  wechfcltc.  53ci  ben  bereite  geübten 
3al)lreicf)en  ©ang*  unb  0d)rittweifen  wirb  ed  bem  Sef)rer  nid)t  fd)wer 
fallen,  eine  größere  9teif)e  von  UebungSfällen  311  erftnben.  53ei  gctheil* 
ter  Orbnung  ber  S^eif)en  in  betreff  verfdjiebenartiger  33ewegung6linien 
(f.  vorige  Section)  mag  ber  Öel)rcr  bie  Schülerinnen  311  paaren  ober 
(Dreien  orbnen,  ba  fonft  bie  (Darftellung  fcl)r  er fd) wert  werben  müßte. 

2)  Hebungen  mit  ben  33  r u ft  w e i t e r n : 

a)  bie  (Schülerinnen  legen  ben  Slnnftrong  vor  ftd;  auf  ben  33oben 
unb  fepen  ben  linfen  $uß  genau  auf  bie  9Jfitte  beffelbcn,  SJfit  Dliimpf# 
beugen  erfaßt  jebe  ipanb  eine  Ocfe,  worauf  ber  Obcrforpcr  bei  fcftftcfjen^ 
ben  güßen  fid)  foweit  aufricf)tet  (wo  möglid)  jur  vollftänbig  aufrechten 
Stellung),  afö  cö  bie  Äraft  ber  Sinne  unb  bie  (Dehnbarfeit  ber  Apparate 
geftatten.  Slbwechfelnb  wirb  ber  rcd)tc  unb  linfe  $uß  aufgefept ; 
(gig.  31.  S.  Seite  299.) 

b)  (Die  Schülerinnen  ftel)cn  3U  Sweien  georbnet  einanber  gegenüber, 
bie  ©infen  erfaffen  mit  beiben  Rauben  bie  eine  Ocfe  eiiieö  SlrmftrongS,  von 
bem  bieSweien  bie  anbere  mit  beröpanb  von  ber  ben  ©infen  jugeFehrten Seite 
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galten.  Die  (Stufen  nehmen  mitSßorftetlung 
beS  rechten  ober  linfen  gttßcS  fefte  Stellung 
itnb  [djiefen  ftd)  an,  mit  gebogenen  Sinnen 
ben  ©ummiftrang  recht  feft  ju  halten.  Die 
3meien  lehren  ben  (Sinfen  bic  rechte  ober 
linfe  Seite  ju  unb  [teilen  [ich  in  einer  Hei* 
nett  Seitfd)rittftetlung  [o  auf,  baß  [ie  bie 
anberc  Defc  beS  33ruftmcitcrS  im  Spei  cf* 
ober  Kammgriff  nur  mit  völlig  auSgeftrecf* 
tem  Sinne  erreichen.  3n  bie[er  Stellung 
erfolgt  von  Seiten  ber  3meien  langfameS 
beugen  beS  ber  (SinS  jugefehrten  Sinnes,  maS  burch  ben  ©ummiftrang 
erfeßmert  mirb.  Die  (Sinfen  haben  babei  nur  [e[tjul)alten,  unb  bie 
3meien  befdjränfen  ihre  Dl)ätigfeit  nur  auf  baß  Slrmbeitgen,  [o  baß  jebe 
anbere  9)litbemegung,  namentlich  ein  Uebcrlegen  beS  DberförperS  nach 
ber  Seite  hin,  nad)  meld)er  gezogen  mirb,  unftattßaft  bleibt.  Dicfe  Sinn* 
Übung  mirb  gleichmäßig  mit  bern  redeten  unb  linfen  Sinne  vorgenommen 
unb  abmecpfelnb  von  (Sinfen  unb  3'neien  geübt,  (§ig.  32.)  §at  man 


Sig-  32. 


beim  ©injelnunterrid)tc  einen  .(palen  ober  fonft  eine  ©elegenl)eit  jum 
(Sinl)ängen  ber  einen  Defe  beS  SlrmftrangS,  fo  fann  baS  Slrmbeugen 
unter  (Srfdpverung  mit  bem  anjuftraffenben  ©ummiftrang  in  ähnlicher 
SBeife  ftd)  geftaltcn ; 

c)  baS  SluSbel)nen  ber  SBruftmeiter  erfolgt  bitrd)  gleidfjeitigeS  unb 
gleichmäßiges  3ü’l)en  Seitens  ber  (Sinfen  unb  3meien,  u>eld)e  fiel)  bie 
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tocitcn  eiitanbcr  gufchren  ititb  in  gehöriger  (Entfernung  non  einanber 
ftc^cn,  um  baS  Sinnbeugen  wie  unter  (b)  aüSgufuhrcn.  Dem  Slnftraffen 
beö  SruftweitcrS  folgt  ftetS  ein  allmäligcS  9tad)laffcn. 

3)  «Kit  Raffung  bei*  Spünbc  unb  gefreuten  Sinnen  (31)  ftefjen 
bic  s4>aare  mit  Stirnftcllung  in  fiinie  unb  führen  in  6 Seiten  brei  @a* 
lopphüpfc  linfö  unb  SdjwcitfhopS  l.iitfs  oorwärtS  attS,  worauf  tut* 
ter  Drciftampf  bic  flaare  l)albe  Drehung  itad)  Stuten  machen  unb  fid) 
fo  in  9 Seiten  I)in*  unb  hcrbcwcgcit. 

4)  91  ad)  bent  Ä'ibipgange  liitfs  .unb  ted)tS  in  4 Seiten  wäl)renb 
bed  llmgiehcitS  folgen  gwei  öpt’tpfc  auf  beut  linfett  unb  gwei  gpüpfe  mit 
bent  rechten  Seine  unb  bamit  gttglcid)  gange  Drehung  rcd)ts  um.  @e* 
fd)iel)t  bei*  elfte  Dritt  beim  jUbtpfdjrcitcn  rectjtö , fo  erfolgt  bie  gange 
Drcl)ung  mit  SinfSum,  Um  bic  Hebung  nid)t  gtt  aitftrengcnb  gtt 
machen,  föntten  gwifd)eit  Rupfen  unb  Äibi^gang  Pier  Daftfd)ritte  eilige* 
legt  werben. 

5)  DaS  .freuggwirbcln  wirb  linfö  oorwärtS  in  3 Seiten  attSgc* 
füf)rt  unb  mit  brei  dpüpfett  rücfwärts  auf  bent  linfett  Sein  oerbunben, 
WaS  bann  ebenfo  rcd)ts  gefd)iel)t.  Die  Sdfülerittncn  fönnen  fiel)  babei 
in  glanfenftcllung  bei  geöffneten  Siererrcil)en  beftnben.  Seim  Dlücf* 
wärtSl)üpfen  ift  ein  Sorbcugcn  beö  DbcrfötperS  ^u  pernteibeit.  Um  and) 
I)ier  baS  Slnftreitgenbe  ber  Uebttttg  gu  ntübertt,  fo  mögen  fed)S  Daft* 
fd)rittc  an  ober  oon  Drt  ttad)  fetter  Scrbinbitng  beö  &'teuggwirbclnS  unb 
dpüpfenS  folgen. 

6)  Slnt  finnI)ocb  geftellten  9?ingfd)WebcI  nehmen  bie  Sd)üle* 
rinnen  (Stellung  fcnfred)t  unter  bentfelben  unb  laffen  ftd)  burd)  Strecfen 
ber  Sinne  unb  Sengen  beö  linfeit  iDticcS  gitm  Sipfwcfcn  nieber,  wdl)* 
renb  baS  reifte  Sein  geftreeft  oorwärtS  gel)t  unb  einen  Dttpf  auf  beit 
Sobcn  mit  abwärts  gefenfter  unb  auswärts  gefehlter  guffptljc  auS* 
füfrt.  91  ad)  bent  Sibfoifbcugcit  erfolgt  mit  Siel)fltntnten  ber  Sinne 
Wieber  Slufridjten  gut  erften  Stellung.  Die  Ucburtg  ift  SlitfangS  lang* 
fam  bargufiellen  unb  erfolgt  abwcd)fclnb  mit  Sengen  bcS  rechten  unb 
linfeit  Seines. 

NO.  Scl)r  gwedfntäfig  ift  cS,  wenn  ber  2el)rer  bie  ocrfdncbcttcn 
fifoit  eingeübten  Schritt*  unb  dpüpfwcifcit  oor*,  rücf*  ober  feitwärtS  fo 
barftellen  (äfft,  bajj  bie  Schülerinnen  wäfrenbbent  bic  Sinne  gut*  Sßagfjalte 
(gig.  8)  ober  gut  Sd)rägl)altc  aufwärts  (wie  beißig.  11)  nehmen,  and) 
wohl  in  biefer  Spaltung  burd)  Raffung  mit  ben  fjänbeu  bic  Serbiitbung 
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mit  ihren  Nachbarinnen  herftclfen.  9Ran  ttjeite  g.  33.  bie  2(6t()cilung 
in  ©infen  itnb  3'vcictt  unb  ftclfe  gmet  9icil)en  (bie  3't>eicn  vor  ben  ©in* 
fen)  in  ©tim  auf.  Riit  einem  ©eitfdfritt  ftetten  ft  cf)  bie  ©infen  fo,  baf 
fte  auf  bie  Surfen  ber  3wcicrreit)e  511  flehen  fommen.  35etbc  Reiben 
nehmen  Raffung  ber  §änbe  mie  bei  §ig.  29.  SUtf  Riarfd) ! geben  bie 
©infen  ihre  Raffung  auf,  gehen  mit  Rumpfbeugen  unter  ber  Kette  ber 
3meien  burd),  fteften  aber  fogfeich  bie  Richtung  unb  Raffung  ber  Reihe 
micber  her,  ©arattf  gieren  cbeitfo  bie  Speien  burd)  bie  Kette  ber  ©in* 
fen  unb  im  SSkchfet  fofort.  ©er  Sel)rer  mag  beftiinmen,  baf  je  nach  4 
ober  6 Seiten  ein  Sßcchfct  eintritt.  3c  itad)bem  biefen  ©urdjp'igen  ber 
3/4  ober  4/4  ©aft  ju  ©rttnbc  gefegt  wirb,  fönneu  bann  in  beftimmteu 
Seiträumen  paffenbe  ©d)rcituitgen  nach  linfß  unb  redftß  an  ben  ©urd)* 
jug  ftd)  fnüpfen.  SBcnn  3.  33.  bie  ©inerreifjc  in  4 ©d)rittgeitcn  ©urd)* 
gug  gehalten  hat,  fo  fann  fte  bei  fofort  hergeftelfter  Raffung  in  4 Seiten 
nad)  linfß  Rcagitrfa  unb  ^Beitritt  außfüf)rcn,  maß  ftd)  ebenfo  nad)  reebtß 
f)in  micberhoU.  ©affelbe  gefd)ief)t  bann  von  ber  S'veierreif)e  in  12  Sei* 
ten.  3n  ähnlicher  3£eife  and)  aitbcrc  93 erb inbung en . 
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©er  ©an 01t  tvirb  mit  ©el)en  im  ©reivierteltaft  fo  verbunben,  bajj 
jeber  ©ritt  gum  erften  Viertel  mit  Kniebeugen,  bie  anberen  beiben 
mit  33aUengang  erfolgen.  Rad)  ber  erften  ©arftetfung  mich  er!)  ölen  bie 
Schülerinnen  baß  Sieb,  inbem  fte  ftd)  bie  SRelobie  bloß  beitfen  unb  bagit 
SQBicgegang  liitfß  unb  rccf)tß  außfüfjrcn.  3it  ber  Stufftctlung  gu  geöff* 
neten  93icrerrei[)en  fann  ber  Scf)rcr  ben  ©anoit  fo  benutzen,  bap  er  3ßic* 
gcgaitg  am  Ort  liitfß  unb  red)tß  barftelfen  unb  bagit  halb  im  fdfnctleren, 
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halb  im  langfameren  Sentpo  fingen  laft.  Sitrd)  baö  bcfdffcunigtc  ober 
verlängerte  S^Onaji  werben  bic  (Schülerinnen  veranlaßt,  ihre  ©ewanbt? 
t)eit,  mie  ihren  Saftffnn  an  ben  Sag  gu  legen.  SKit  fd)ott  geübten  Ab? 
thcilungen  fann  bie  Anorbnung  noch  frf>n>teriger  getroffen  werben.  @6 
wirb  g.  33.  ©egatgug  ber  brei  Viererreihen  gur  Äette  angeorbnet ; bie 
elfte  beginnt  ben  Gtanott,  bic  gweitc  folgt  mit  bem  5.,  unb  bie  britte  mit 
bem  9.  Safte  nach  unb  Alle  höben  auf  bic  Dehnung  beö  ©egengugeö 
unb  beö  Sanonö  gu  achten. 


36. 

1)  D r b n u n g ö ü b u n g : §rcie  Steilung  ber  3icil)e  in  Leihen. 
Angenommen,  cö  ftanben  16  Schülerinnen  in  Stirnreihe,  fo  erfolgt  bie 
©intheilung  bcrfelben  in  8 3weier?,  4 Vierer?  unb  2 Achterreihen.  Auö 
ber  Stirnftcllung  erfolgt  mit  9ieci)töum  ! glanfenftellung,  worauf  gebo? 
teil  wirb : (Sie  S^cicvrciljcn  reihen  ftd)  linfö  an  bic  gührerinnen  - — 
üJtarfch  ! Sann  : reihet  cud)  linfö  gu  Viererreihen  — Vtarfd) ! 9reit)ct 
euch  linfö  gu  Achterreihen  — Viarfd)!  unb  gütest:  reihet  euch  linfö  gu 
einer  Dieil)c  — SÖtarfd) ! womit  bie  9icil)c  nur  bei  Drtöveränbcrung  wie? 
ber  in  fiinicnaufffeUung  angefom? 
men  ift : 

Sarauf  fann  bie  Umfchung 
wieber  fo  erfolgen,  baß  befohlen 
wirb:  Sic  Achterreihe  reihet  ftd) 
hinter  bic  elfte  Achterreihe,  bie  Vic? 
rerreiljen  hinter  bie  elfte  Viererreihe, 
bic  Zweierreihen  fffntcr  bie  elfte 
3wcierrcil)e  unb  gulcßt : reihet  euch  gur  $lanfenretl)e ! womit  bic  erfte 
Aufftellung  wieber  hcvgeftcllt  ift.  @ö  ift  biefe  Drbnungöübung  mit 
linfö  unb  red)tö  Aufreihen  barguftellen  unb  fowol)l  am  Drt  wie  im  Um? 
giel)en  von  Drt  auöguführen.  Saran  fdffießt  ftd)  bie  Veranbcntng  ber 
in  Stirnftcllung  aufgeftcllten  9ieil)c  burd)  Sd)wcitfen.  SRatt  befiehlt, 
bic  3 Weier?,  Vierer?  ober  Achterreihen  follen  mit  ganger  Sdjwenfung 
auö  Sinic  in  Sinie  linfö  ober  rcdffö  Sd)wenfett,  ober  eö  folle  eine  Vier? 
telöfd)Wcnfung  rcd)tö  in  ber  3weitl)cilung,  fobaitn  eine  linfö  in  ber 
Viertheilung  gcfd)el)cn,  waö  nad)  gangen,  halben  ober  Viertelöfd)Wenfuit? 
gen  mit  ber  angenommenen  9U'il)entheilung  vielfach  variirt  werben  fann. 
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2)  ©tab ü b u n g e n : 

a)  2lm  Ort  wirb  ber  ©tab  magerest  auf  bie  äupere  gläepe  betber 
pänbe  gelegt,  bereu  ginger  gefcf)loffen  etwas  nad)  oben  31t  beugen  ftnb, 
barnit  ber  ©tab  nidjt  abfällt.  2luf  biefe  Söeife  wirb  er  jur  ©tabwenbe 
rücfwärtS  langfam  erhoben,  wobei  ftep  bie  pänbe.  allmälig  brepen  rnüf* 
feit,  um  ben  ©tab  31t  erfaffen.  5Bei  ber  ©tabwenbe  vorwärts  fommt 
ber  ©tab  wieber  auf  bie  9tiftfläd)cn  ber  -pänbe  31t  liegen,  was  jeboep 
ftets  mit  allmäligem  ©repen  ber  .panb  unb  niept  burd)  fcpnelleS  3ugrei? 
fen  aitSjufüpren  ift ; 

b)  am  Ort  wirb  ber  ©tab  3111'  Söagpaltc  vorlings  mit  Kammgriff 
erfapt  unb  mit  beiben  «pänbeit  leicht  in  bie  pöpe  gefd)nel(t,  um  mit 
9iiftgriff  ber  pättbe  wieber  aufgefangen  31t  werben ; bann  gefepiept  baS 
Slufwerfcn  aitS  ber  Diiftpalte  unb  baS  Slitffangeit  mit  Kammgriff,  fo  bap 
ein  fortwäprcnbcS  ©repen  ber  dpänbe  naci)  gebaepten  Sagen  erfolgt.  Sei 
einiger  ©idjerpeit  wirb  mit  betn  jebcSntaligen  2luffcpnetlcn  beS  ©tabeS 
ein  beibbeintgeS  leicpteS  Slufpüpfett  verbunbeit ; 

c)  von  Ort  wirb  Saftgang  im  Oreivierteltaft  aitSgefüprt,  ber 
©tab  mit  ©panngriff  vorlings  gepalten.  Seim  elften  ©epritt  erfolgt 
2lufpcben  beS  ©tabeS  3m1  Sßagpalte,  beim  3weiten  3111-  ©enfelpaltc  über 
bem  Kopfe,  beim  britten  rücfwärtS  ©enfen  31ml  Slnliegcit  an  ben  ©cpul* 
tcrblättern ; bei  ben  folgcnben  brei  ©djritten  gept  bie  ©tabfüprung  auf 
bemfelbcn  SBcge  wieber  jurücf. 

Sei  biefer  Hebung  naep  aufwärts  ift  pauptfäcplid)  ber  2)eltamuSfel 
(Musculus  delioideus)  tpätig,  wclcper  bei  Xempo  1 unb  2 burep  ben 
©cplüffelbcintpeil  beS  SruftntuSfelS  (M.  pectoralis  major)  unb  ben 
SRabenfcpnabclarmmuSfel  (M.  coracobrachialis)  unterftüpt  wirb,  wftprenb 
beim  britten  Sempo  ber  DbergrätenmuSfel  (M.  supraspinalus)  mit  in’S 
©piel  fommt.  @s  ftnb  gcrabc  biefe  StuSfcln  für  eine  bei  jungen  Stäb* 
epen  fo  nötpige  normale  Haltung  ber  Sruft  unb  ber  ©cpultern  wid)tig. 
ScfonberS  mup  an  ber  Kräftigung  bcS  DeltamuSfelS  gelegen  fein,  eines 
ftarfen  bretccfigen,  über  baS  ©cpultergelenf  fo  gelegten  StuSfelS,  bap 
bie  Safts  ftd)  an  ben  äuperen  Spctl  ber  ©räte  beS  @d)ulterbfatteS,  an 
bie  ©cpultcrpope  unb  an  ben  äuperen  Speit  beS  ©cplüffelbeineS  anlegt ; 
von  biefen  fünften  aus  laufen  bie  ftarfen  Sünbct  biefeS  StuSfelS  nad) 
bent  Oberarm. 

3)  Stit  (Saftag  netten: 

a)  Kreu33Wirbeln  in  3 Seiten  nad)  linfS  (im  Unyugc)  unb  1 äpitpf 
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vorwärts  ocrbunben  mit  Slufftrecfen  bei-  Slrme  unb  1 ftlapp,  worauf 
4 £aftfd)rittc  folgen  unb  baö  ÄrcujjWivbcln  in  gebauter  SScifc  rechts 
gefcpiept;  fo  im  Söcdjfcl  mit  4 SXaftfcprittcn  weiter* 

b)  9)lit  4 Xaftfcprittcn  wcdjfclt  3)auerftcUung  auf  einem  $ufe, 
wobei  in  gleicher  3eiteintf)eifung  wie  bei  ben  Saftfdjritten  4 Etappe 
erfolgen* 

4)  Slm  finnpod)  gcftellten  Dring  fei)  webet  gefepiept  wie  bei  28. 
mit  feftftel)enben  gefeptoffenert  it'nieen  unb  ganj  geftreeftem  Körper  (na# 
mentlicp  ber  ,)tniee)  ein  Dtücfwärtö#  unb  93orwärtöneigen  buvd)  beugen 
unb  ©tveefen  ber  Sinne;  bann  cbenfo  ein  Zeigen  beö  Dberförpcrö  nad) 
rechts  unb  nad)  linfS,  inbem  beim  Diecptöneigcn  ber  linfe,  unb  beim  Sinfö# 
neigen  ber  rechte  Sinn  l)auptfäd)lid)  in  Xpatigfeit  fommen.  SSci  biefer 
Hebung  treten  ber  gweiföpftge  Slrmmuöfcl  (M*  biceps)  unb  ber  innere 
Slrmmuöfel  (M.  bracbialis  internus)  vorgugSwcife  in  £pätigfcit,  Wäp# 
renb  beim  ©treefen  beö  Slrnteö  ber  breiföpftge  Slrmmuöfel  (M.  triceps 
braebii)  gcbraud)t  wirb. 

9cad)bcm  biefeS  93or#,  Diücf#  unb  ©eitwartöncigen  beö  Dbcrförperö 
geübt  ift,  wirb  eine  SSevbinbung  biefer  Spatigfeiten  juin  ^egelfrcifcn  an# 
georbnet,  inbem  bei  gang  geftreeftem  Körper  unb  feftftepenbcn  gfijjen 
and  bem  Steigen  feitwartö  reeptö  in  baö  iwrwärtö,  fobann  gleid)  in  baö 
feitwärtö  liitfö  unb  von  ba  auö  in  baö  Dtütfbcugen  übergegangen  wirb, 
gßenn  baö  flcgelfrcifen  einige  SM  von  reeptö  nad)  liitfö  geübt  ift,  wirb 
eö  and)  »on  tinfö  nad)  reeptö  rorgenommen.  (gig*  33.) 


ftig  33. 
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CDicfc  Hebung,  welche  Be^utfam  unb  nicht  anf)altenb  getrieben  fein 
Witt,  ift  für  baS  weibliche  ©efcfjtecfjt  befonberS  wichtig.  SHtrd)  bie  ge# 
ftreefte  Gattung  bcS  ganzen  Körpers  ift  eine  oorwiegenbe  33etf)atigung 
bcS  breiten  unb  langen  IftücfenmuSfetS  (M.  latissimus  dorsi  unb  M. 
longissimus  d.)  erforberlid),  wäf)renb  bei  bent  Greifen  beS  £>berförperS 
gan^  befonberS  eine  Xtjätigfeit  folgenber  ÜÖHtSfeln : beS  auferen  fdfiefen 
33aucf)muSfelS  (M.  abdominis  obliquus  externus),  beS  inneren  fd)iefen 
33aud)muSfelS  (M.  a.  o.  internus),  beS  geraben  33aud)muStelS  (M. 
rectus  abdominis),  beS  2enben#.!0eiligenbcinmuSfetS  (M.  sacrolumbalis) 
»eranlaft  wirb. 

Sitte  biefe  SJiuSfeln  futb  fyinfidjtfid)  it)rer  Stjeitnatjme  bei  bei*  33er# 
bauung,  bei  ber  X^ätigfeit  beS  2ltt)mcnS,  bcS  iDannfanalS,  ber  fott)* 
entteerung,  beS  ©ebärenS  u.  f.  w.  non  größter  393id)tigfcit  unb  bie  ge# 
bacfjtc  Hebung  ift  auef)  auf  baS  511  behelfen,  was  unter  III.  beS  elften 
3d)eileS  über  33ctt)ätigung  ber  §üft#  unb  33etfcnfnod)en  bemerft  würbe. 
3)ie  beim  weiblichen  ©cfcf)led)te  t)auftg  norfommenbe  HnterleibSoer# 
ftopfung  finbet  in  ben  weiften  Süden  burct)  Belebung  ber  betreffenben 
•DJluSfcln  i^rc  ©rlebigung. 

5)  Sßicgegang  in  2 ßeiten  (bie  erften  beiben  Schritte  conrbinirt) 
wedjfett  mit  2 Schritten  Saftgang. 

6)  ©eben  nach  IinfS  unb  rechte  vorwärts  in  ber  Solge  beS  brei# 

theitigen  f ibifcgangeS , nur  mit  ber  Slbwci#  j 

d)ung,  baf  ftatt  beS  ^weiten  Schrittes  baS  c'~' ^ 

nachftcdenbc  33ein  freujenb  hinter  baS  33 or# 
ftedbein  geftedt  wirb: 


37. 

1)  DrbnungSübung : Die  Dleihc,  welche  in  3'veier#  unb  3Sierer# 
reihen  abgetfjeitt  ift,  &ief)t  in  offener  Stanfenreihe  vorwärts,  Worauf  be# 
fohlen  wirb:  ©egenjug  rechts  mit  fette  — Sttarfd) ! 9cad)bcni  bie 
Sührerin  ben  ©egenjug  bodenbet,  folgt  ber  33cfcf)l : reihet  euch  rechts 
§u  Sweierrcihcn,  worauf  nad)  unb  nach  ber  Uin^ug  ber  ^aare  hergeftedt 
n)irb.  Dann  folgt  ©egenjug  ber  'geschloffenen  «paare  mit  fette,  nad) 
beffen  33ottcnbung : 2lnreil)en  gu  33ieren  rechts  geboten  unb  ©egengug 
ber  33icrcrrcit)en  rechts  mit  fette  auSgefü()rt  wirb.  3n  gleicher  333cife 
erfolgt  im  3Bed)fcl  non  Htnjug  unb  ©egengug  mit  fette  baS  Hmfefeen 

JUoff,  Surnfunfi.  9 n 
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bet  53iererreif)en  in  3^cteirctl>cn  unb  jute^t  31m  ,_jg) 

$lanfenrei()c:  ^gi  ooc/r 

2)  903  a t g c v : 3n  3 gteid>cn  3^itcn  fd>lic^t  g)  c° 
ftd)  biefe  Scfyrittmeifc  fo  an  ben  3mcitl)eiligen 
Äibi&fcfyritt,  bap  3.  33.  nad)  bem  $ibipfd)rciten 
linfö  in  2 3citen  in  ber  3.  3cit  ein  ÜJiiebertretcn 
mit  bem  rechten  gupe  erfolgt.  5)iefc«  Stiebcr? 
treten  redjtS  fd)licpt  aber  mit  einem  dpopö  in 
SSerbinbung  mit  einer  fcfynellen  ganzen  3)rel)ung 
I i n f ö um.  (Srfolgt  bad  Äibifcfcfyreitcn  red)tö, 
fo  folgt  in  ber  3.  3eit  bie  ganje  2)rel)ung  auf 
bem  linfcn  gupe  r e d)  t $ um.  2)a  bad  SBaljbrclfen  immer  nad)  einer 
©eite  f)in  Sdjminbel  erregen  mürbe,  fo  lapt  man  nad)  iebern  SBalger? 
fd)ritt  3 Saftfd^ritte  folgen,  von  benen  ber  erfte  ein  menig  ald  Schmer? 
tritt  marfirt  werben  Faun. 


3)  Slnt  bruftfyod)  geftcllten  9i  i n g f dj  m e b e l ftellt  ftcF)  bie  @djü? 
lerin  gerabe  unter  benfelben.  Snbctn  fte  bie  9tinge  mit  9tiftgriff  unb 
geftreeften  Sinnen  nal)c  bei  einanber  vorwärts  brängt,  ergebt  fte  ftd)  mit 
gefd)(offcnen  $üpen  unb  völlig  geftredtem  Körper  gum  Stanb  auf  ben 
ftupfpifcen,  fo  bap  ftd)  ber  gange  Körper  vorwärts  neigt  unb  311  bem  ge# 
raben  gupboben  immer  mel)r  bie  Stellung  in  einem  fpipen  SBinfel  ein? 
nimmt.  35ie  £f)ätigfeit  ber  Sinne  ift  hierbei  befonberS  midjtig  ; biefel? 
ben  bürfen  in  ber  Stredljalte  nicht  nadjgebcn.  Ueberljaupt  ift  ein  lang? 
fameS  SluSfüfyrcn  ber  Hebung  crforberlicb  unb  ein  plötjlicftcö  Uebergel)en 
in  biefe  Strc  dl  ge  beSljalb  untl)un(id),  weil  fonft  leicht  ein  IjeftigcS  3u# 
fammenfniden  ber  Sinne  unb  Äniee  erfolgen  müpte.  33ei  vorfid)tiger 
SluSfüljrung  ift  jebod)  biefe  Stredübung  für  junge  S3labd)en  fel)r  guträg? 
lid),  maS  man  fdjoit  aus  ber  gropen  3<d)l  *>on  SÜtuSfeln  entnehmen  fann, 
welche  l)iebci  in  Xbätigfcit  fonunen,  als : ber  gweiföpflge  SlrmmuSfet 
(M.  biceps),  ber  äupere  unb  innere  SlnnmuSfcl  (M.  brachialis  externus 
unb  internus),  ber  breiföpfige  Stredcr  bcS  23orberanneS  (M.  anconaeus), 
ber  UntergrätenmuS  fei  (M.  infraspinatus),  ber  lange  unb  Furge  äupere 
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Speidjenmugfel  (M.  radialis  externus  longus  et  brevis),  feer  Wappen* 
nmöfet  (M.  cucullaris),  ber  grofe  unb  Heine  Sruftmugfel,  wie  ber  fcf)on 
genannte  3>e(tamugfel,  ber  »orbere  gtope  Sägcmugfel  (M.  serratus  an- 
ticus  major),  ber  breite  Stücfenmugfet,  ber  äupere  fd)iefe  Saud)mugfet, 
ber  gerabe  Sauchmugfct,  ber  Sßabenntugfcl  (M.  soleas),  ber  lange 
SBabenbcinmugfel  (M.  peronaeus  longus).  Singer  beit  genannten  tre* 
ten  nod)  mehrere  aitbere  bei  biefer  Hebung  in  2d)dtigfcit,  Sur  Stärfung 
berienigen  SStugfclpartiecn,  welche  eine  gute  aufrechte  Haltung  möglich 

machen,  ift  bie  Hebung  »ortrefflid). 

' 4)  Eg  gc(d)icl)t  Hmjug  ber  «floate  mit  ungleichem  Eintreten,  wobei 

6 Saftfehritte  wedfeln  mit  SBiegegang  nach  Slupen  unb  Snnen  mit  Slb* 
unb  3ufef)ren,  inbent  ftch  bie  «flaantummern  einmal  ben  Stücfen,  bann 
bag  @eftd)t  juwenben.  Seim  3ufct)ren  werben  bie  Sinne  erhoben  unb 
e^  erfolgt  ein  Slneinanberflatföen  ber  £änb e,  wdhrenb  fonft  bie  Sinne 
auf  bem  dürfen  »erfd)ränft  bleiben.  Der  Se^rer  halte  barauf,  bap  bag 
Slbfenfen  ber  Sinne  nid)t  in  ein  Schleubern  augarte,  fonbern  in  einer 
Sogcnbewegung  erfolge. 

5)  Obgleich  bei  ben  meiften  Hebungen  ber  weiblichen  ©pmnaftif 
»on  fclbft  fd)on  eine  (Steigerung  in  ber  Xhatigfcit  ber  Dtefpivationöovgane 
erfolgt,  fo  mup  eg  bod)  alg  gang  gweefmäpig  bezeichnet  werben,  wenn 
bann  unb  wann  tiefere  Sltl)cmbcwcgungen  abfichtlid)  »eranlapt  wer# 
ben,  um  bie  Erweiterung  beg  Sruftforbeg  unb  bie  Kräftigung  ber  hier 
einfd)lagcnben  Drgane  ju  förbern.  SJtan  »erlange  z«  93.  Hrnjug  mit  ber 
Sorberung,  bap  beim  elften  Schritt  tiefeg  Einatmen,  beim  zweiten  Sin- 
halten  beg  Slttjemg  unb  beim  britten  Stugatl)men  erfolgen;  ober  man 
laffe  bag  Slnl)alten  beg  Slthentg  burd)  2 Schrittweiten  gcfd)cl)en.  Stud) 
breitheiliger  Kibikfd)ritt  im  langfamen  Scmpo  ift  fo  einzurichten,  bap 
Ein*  unb  Slugathmen  auf  ben  elften  unb  britten  Schritt  fornmen. 

Die  mcd)anifd)e  äitpere  S^fitigfeit  beftel)t  babei  in  einem  ^ebett 
unb  Senfen  ber  Stippen,  wag  burd)  bie  Stippenhalter  (Musculi  scaleni), 
burch  bie  inneren  unb  äuperen  3wifd)enrippenmugfeln  (M.  intercostales 
interni  et  externi)  bewirft  wirb.  Unterfiüpung  erhalten  biefelbcn  aitpcr* 
bem  noch  burd)  bie  Stippenheber  (Musculi  levatores  costarum),  burd) 
ben  hinteren,  oberen  unb  unteren  Sägcmugfel  unb  beim  anftrengenben 
fehweren  Sltl)incn  burd)  ben  »orbercit  gropen  Sägcmugfel,  fclbft  aud) 
burd)  ben  gropen  Sntftmugfel,  bag  3werdhfell  unb  bie  Saudjntugfeln. 

6)  3) er  Sorftellgaitg  war  bigl)er  immer  in  2 3eiten  geübt  worben, 

20* 
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fo  bap  S3or^  unb  9iad)ftetten  in  je  einer  3cit  erfolgte.  3et)t  voirb  cä  in 
einer  3cit  genbt,  fo  baß  ber  Vadjfteltfuf  fc^ncll  nacijgc^ogcn  mirb,  juerft 
immer  nad)  tinfö,  ober  immer  naef)  rccfjtö,  2)ann  folgen  Verbinbungen 
mie : 1 Schritt  nad)  recf>t6,  einer  nad)  linfc  — 2 Stritte  nad)  rcd)t3 
unb  2 nad)  linf«,  3 Schritte  naef)  rechte  unb  1 Schritt  nad)  linB  — 
3 Stritte  nad)  linfe  unb  Sdjritt^mirbctn  nad)  linfe,  ober  Sßiegegang 
in  Verbinbung  mit  bem  einseitigen  Vorftettgange. 

38. 

1)  Drbnungeübung : greie  Leitung  ber  9tcit)c  in  Veihenförper. 
3)ie  9üit)c  tton  12  Schülerinnen  ftetjt  in  Stirn  unb  ift  su  3 Vierer*  unb 
6 3tt>eierreif)en  abgctt)eitt.  ©ö  mirb  geboten : S)ie  Viererreihen  fd)mcn* 
len  red)tö  sur  Saute ! 

0—0  0—0  O-P  0—0  0-0 


^Darauf:  bie  3wricrrcil)cn  frf>rv>enfen  rechte  jur  Saute! 

P-9 

KS 

tDann : bie  3weierreiljen  reifjen  ftd)  tinfe  jur  Sinie ! 

o— o_  o—o  o—o  ^ o—  o 07—0  ,0 — o 
■o— o 0—0  0—0 

9Jtit  Sd)menfung  ber  Viererreihen  tinfe  aue  Sinte  in  Sinie  ift  bie 
erftc  Slufftetlung  roieber  t)crgeftettt. 

2)  3)a6  Sd)  wen  len  (Sig.  34,  Seite  309)  ift  eine  §rei* 
Übung,  n>etd)e  su  unterfd)eiben  ift  öon  beit  Sd)Wcnfungcn  ber  9üif)cn. 
Veim  Stet)en  auf  einem  Veine,  j.  V.  auf  bem  tinfen,  fcf)wenft  bae 
rechte  Vein  oor  bem  Stanbbeinc  nach  linfe  unb  führt  mit  abgeftreeftem 
gufjc  einen  Ditpf  mit  ber  guffpit^c  auf  ben  Vobcn  aue,  maß  bann  mit 
3urücffd)Wenfcn  aud)  nad)  rcd)te  fgn  gefdjicht*  ©teidtjeitig  wirb  ber 
red)tc  Sinn  im  Vogen  nad)  linfe  gur  2Bölbung  über  beit  $opf  wie  jum 
©rüfjen  erhoben  (beim  Sdjmcnfen  nad)  tinfe),  mat)rcnb  er  beim  ßuxM* 


9-0 
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fcf)Wenfen  lieber  abgefenft  wirb.  DaS  etfige 
galten  beö  2lrme3  im  ©llcnbogcn*  unb  «§anbge? 
lenf  ift  ju  vennciben.  Sind)  bie  ginger  fidlen 
bei  gcfcfjloffener  Haltung  eine  gewiffe  9tttnbuitg 
per.  9Jiit  bent  ©djwcitfeit  nach  Suiten  fantt  ein 
leichtes  fötiewippen  verbunben  werben,  wie  von 
fclbft  auch  babei  eine  Drehung  bcS  DbcrforperS 
um  feine  2lre  erfolgen  mup.  2lm  Drt  ifi  bie 
Hebung  im  2Becf)fcl  linfS  unb  rechts  jwei  ober 
bret  5Dfat  51t  wiebei-polcn. 

3)  9J?it  ©aftagnetten  wirb  ber  Sßaljterfchritt 
in  3 3citen  fo  aitSgeful)rt,  bap  währeitb  berDre* 
hung  mit  gehobenen  Sinnen  2 jdapp  erfolgen, 
ober  ber  9tf)pthmuS  beS  gweitfjeiligen  ^ibipfeprit* 
teS  mit  klappen  begleitet  wirb.  Sft  in  bent 
UebungSraitmc  ein  Snftrument  jur  §anb,  ober  eine  ©cige,  fo  ntag  bie 
(Schrittweife  ttad)  folgcnbem  einfachen  2Baljer  erfolgen.  DaS  ©inlegen 
von  Daftfcpritten,  um  bett  Sßecpfel  von  linfS  unb  redjtS  pcrjuftellcn, 
gefchiept  Wie  oben. 


S»9-  34- 
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4)  £>er  SSorftellgang  in  einer  3eit  Wirb  in  oerfd)iebcncn  3ufatn* 
menftellungen  oor*,  rütf*  unb  feitwärtd,  aud)  im  Bedjfel  mit  gweitheili* 
gern  33orftetlgangc  geübt  5 g.  33.  mit  Sinföoorftcllcn  3 Schritt  rütfwärtö, 
3 ©djritt  feitwärtd  linfd  unb  3 (Schritt  oorwärtd  in  9 3«ten ; bann 
ähnlich  aud)  mit  93  or  ft  eilen  red)t$  — 3 (Schritte  ttad)  linfS  feitwärtö 
unb  @d)rittgwirbcln  linfö,  unb  ebenfo  rechts,  in  123citcn  — 3 ©dritte 
linfS  vorwärts  unb  Sßiegegang,  bann  ebenfo  nad)  recfyts  — 2 ©dritte 
feitwärtd  ltnfö  in  2 3eitcn,  barauf  2 ©dritte  in  4 3eiten;  fo  imSBed)* 
fei  weiter.  — 3m  Umguge  linfö  Sßorftellgang  einen  ©djritt  in  2 3eiten, 
ben  folgcnben  in  einer  3^it  it.  f.  w. 

5)  ©tef)en  auf  bem  UebungSraumc  bie  befannten  Xurngeräthc : 
33  a r r e n gur  iDiSpofttion,  bic  für  93täbd)en  niebrig  fein  müffen,  fo  ift 
oietleid)t  ein  ©tefjen  im  ©tü$  bei  guter  Körperhaltung,  ober  ein  §am 
beln  bitrd)  bie  Sänge  bcö  33arren,  oieUeidjt  auch  ein  leichtes  93or*  unb 
9?itcffd)Wingcn  im  ©tüfc  für  931  ab  eben  guläfftg.  93?att  hat  für  biefen 
3wcd  fogenannte  Sangbarren  mit  glatten  fdpnalcn  Reimen  im  ©ebraud), 
woran  eine  Slbtljcilung  oon  6 — 8 Schülerinnen  gu  gleicher  3cit  üben 
fann.  ©oId;e  gwecfinftfigc  Uebungert  bann  unb  wann  unb  nicht  lange 
anbauernb  oorgenontmen,  ftnb  nicht  gerabegu  gu  verwerfen,  wie  eS  oon 
Einigen  gefefjehen  ift;  allein  fte  müffen  bei  93iäbd)en  eine  (Sinfchränfung 
erhalten,  weit  eine  gu  ftarfe  (Erhebung  ber  ©djultern  burd)  baS  ^>erab# 
giehen  ber  gangen  Körperlaft  im  freien  ©tütj  erfolgt.  iDarum  ift  eine 
fparfamc  Stnwenbung  ber  freien  ©tüfjübungen  am  33arren,  wie  auch 
am  9tingfd)webel  angurathen. 

6)  3wcrfmäpiger  als  bie  33arremtbungen  ftnb  bic  Hebungen  an 
ber  wagered)ten  ^angelteitcr,  beren  Slnwenbuttg  ftd)  namentlich  beim 
9ftäbd)cnturnen  bewährt  hat.  3wifd)en  je  2 ©tänbent  ftnb  2 Siegel 
eingefd)obcn,  wooon  bic  Seitcr  getragen  wirb.  CDiefc  Sragriegcl  ertjal# 
ten  eine  foldjc  @inrid)tung,  bap  fte  beliebig  tytyx  unb  tiefer  gu  ftellen 
ftnb,  um  bie  Seiter  höher  ober  tiefer  ftellen  gu  fönnen.  3)ic  Seiterbäume 
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felbfl  unb  bie  ©proffen  müffen  recht  faubev  unb  glatt  gearbeitet  fein  unb 
ein  bequemes  Slnfaffcn  im  .£>anb#  unb  Singergriff  geftatten.  Rament# 
(icf)  erforbern  bie  Seitert)olme  eine  forgfältige  £erftellung.  ©piep  l)at 
ftc  naef)  m elfjährigen  Erfahrungen  in  einer  folcben  Einrichtung  für 
praftifch  befunben,  wonach  bie  £olme  auf  bem  oberen  Dianbc  eine  gefäl# 
lige  fanfte  Stbrunbung  geigen,  fo  bah  hier  mit  ber  £anb  leicht  erfaßt 
werben  fonnen,  wäl)renb  fte  nach  unten  ju  in  einer  £ohlfef)le  auSge# 
fchweift  ftnb,  um  baburch  einen  ©riff  für  bie  »orberen  Smgcrgclenfe 
möglich  ju  machen : 


Die  Seiterbäume  (in  einer  Sänge  von  12— 15S«h)  ftchen  in  mitt# 
lerer  (Schulterbreite  ber  Ucbenbcn  von  einanber  entfernt.  ES  hat  ftc*) 
für  eine  gweef mäßige  ©eftattung  biefer  ^angclübungen  als  notl)Wcnbig 
IjerauSgeftetlt,  bah  man  ^wei  folcher  Seilern  als  Doppelleitern  neben  ein# 
anber  anbringt,  weld)c  fo  nahe  an  einanber  gelegt  werben,  bah  bie  bei# 
ben  äuheren  .Ipolnte  beiber  Scitem  mit  auSgefpanntcn  Sinnen  ergriffen 
werben  fonnen.  Die  ©proffen  ftnb  fo  einjufügen,  bah  t>ic  Slbftänbc  von 
einanber  bie  £ätfte  ihrer  Sänge  auSmad)en.  Sin  bem  einen  Ente  ift 
ein  Dritt  mit  mehreren  Stufen  anjubringen,  ber  33oben  mit  Decfen  ober 
«JJtatrafcen  ju  belegen.  Slls  erfte  Uebungen  erfolge:  freier  £ang  mit 
gef ch l offenen  §acfen  unb  nad)  auhen  «bgefenften  gufjfotyeit  bei  völlig 
geftreeftem  Körper : a)  im  ©peichgriff  an  ben  Dolmen  einer  Seiter,  in# 
bem  alle  Singer  bie  obere  Äante  beS  Seitert)olmeS  von  auhen  erfaffen  5 
b)  im  fRiftgriff  an  einer  ©proffe,  inbem  bie  £änbe  bie  ©proffe  fo  erfaf# 
fen,  bah  bie  äuhere  £anbfläd)e  nad)  oben  liegt ; c)  im  Äamm#  ober 
Untergriff  an  einer  ©proffe  (©egenfat}  von  b)  unb  d)  im  Ellgriff,  intern 
bie  §änbe  etwas  gebreht  bie  Seitcrholme  von  3nnen  gwifchen  ben  ©prof# 
fen  bitrch  umfaffen,  wobei  bie  fleinen  Singer  nad)  ber  Uebcnbcit  jtt  ge# 
halten  werben.  3m  Slnfange  ift  biefe  Hebung  nod)  nicht  im  freien 
£ange,  fonbern  etwa  mit  Sluftreten  ber  -Sujjfpihcn  auf  ben  Dritt  vorju# 
nehmen.  (Sig.  35,  flehe  ©eite  312.) 

3m  Sillgemeinen  mag  auch  h*cv  bemerft  werben,  bah  biefe  §ang# 
Übungen  nicht  übermäßig  anftrengenb  gcftaltet  werben  bür  fen.  33ei  ber 
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ffifl-  35. 


l)icr  in  23etracf)t  fommenben  33)atigfeit  bcr  ^)dnbe  bavf  nid)t  überfeinen 
Serben,  baj?  nacf)  Gtaruö  bic  §anb  einmal  (Sinnesorgan,  feinfteS  Dr# 
gan  bcS  ®efüf)l$,  be$  SaftfinneS  ititb  bann  baS  gefd^icftefte  S3en?egung6^ 
unb  Jhtnftorgan  ift.  3it  ber  3itgcnb,  wo  fie  wie  bei  ben  grauen  mef)r 
ben  (Slfarafter  ber  Senfibilitdt  f)at,  muffen  baljer  alle  gcwaltfame  Sin# 
ftrcngungen  unb  Stcnfungen  berfelben  möglidjft  »crmicben  werben,  weil 
baburd)  baS  @efüf)l  in  berfelben  abgcftumpft,  unb  weil  fte  gugleid)  31t 
manchen  93 err i d; tun g en , g.  33.  beim  Sdfrcibcn, 

3eict)ncn,  bei  bcr  SJtuftf  ungefd)icfter  wirb. 

Sel)r  gwctfmajug  unb  faft  für  alle  Siingfdfwe# 
belübungen  geeignet  ift  baS  Heine  ^angclrcrf  nad) 
beifolgenbcr  gigur.  @6  f)angt  an  einem  nidft  gu 
ftarfen  Seile,  baS  über  Stollen  gct)t  unb  burd) 

Schrauben  mit  33lcd)l)ülfcn  l)ol)cr  unb  tiefer  gcftcllt 
werben  fantt,  je  nad)bcin  cd  gu  Jpang#  ober  Stemm# 

Übungen  benutzt  werben  folt. 
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39. 

1)  Drb  n u n g S ü b u n g : Dopen  uitb  ©dftiepen,  Stnreipen,  fo 
wie  Vor*  itnb  £intcrgiehen  ber  Veiten.  Söie  bie  gebauten  DrbnungS* 
Übungen  von  ben  ©Hüterinnen  in  ifjrem  Vert)ättniffe  als  ©ingetne  in 
ber  3weier*,  Dreier*,  Viererreihe  u.  f.  ».  bargefteltt  würben,  fo  ftnb  ftc 
auef)  von  ben  Heineren  9teif)en  in  if>rer  Stellung  gum  gangen  9ieif)en* 
förper  ausführbar,  ©tünben  g.  V.  3 Viererreihen  in  Sinie,  fo  fönnte 
befohlen  werben : Depot  bie  9M)e  nach  tinfS  t)in  gu  6 Schritten  21b* 
ftanb.  «ölit  SJlarfcp ! machen  bie  gweite  unb  britte  9icihe  SinfSumunb 
giet)cn  (wälfrenb  bie  erfte  9\cil)e  ©tanb  t)att)  mit  6 unb  12  ©d)ritten 
gcrabc  aus,  um  mit  bem  6.  unb  12.  ©dritte  wieber  9ted)tSum  gu 
machen. 

darauf  folgt  wieber  ber  Vefepl  gum  ©piepen  auf  3 ©dritte  3lb= 
ftanb,  was  mit  Viertetwenbungen  rechts  unb  (infS  auSguführcn  ift. 
3n  ähnlicher  SBcife  erfolgt  baS  Dcffncn  unb  ©d)Iicpcn  bei  gur  ©äute 
geftettten  Viererreihen.  Die  in  ©tim  ftehenbe  2inicnrcif)c  wirb  g.  V. 
mit  9icd)tSfd)wenfen  gur  ©aute  umgefefct.  Snbem  nun  bie  Leihen  auf 
4 ©dritte  Slbftanb  haben,  folgt:  ©piept  bie  9}cit)cn  vorwärts;  bann: 
Depot  bie  Leihen  rücfwärtS  gu  8 ©pitten  Slbpnb.  ©benfo  erfolgt 
baS  Deffnen  vorwärts,  von  ber  gjlitte  aus  u.  f.  w.,  wie  eS  früher 
von  ben  ©ingclncn  gcfdmt).  Veiin  9iücfwärtSöpen  fönnen  bie  9ieil)cn 
rücfwärtS  gehen  ober  mit  $ef)rtmapn  ftd)  uinfe&en.  darnach  ift  mit 
bem  Dcffncn  unb  ©piepen  ber  9reil)en  and)  baS  ber  ©ingelnen  gu  ver* 
binben.  Die  in  ©tirn  geftettten  3 Viererreihen  fdpenfen  g.  V.  gur 
©äute,  worauf  geboten  wirb : ©piept  bie  ©äute  gu  einem  Schritt  3lb* 
ftanb ! Dopet  bie  9tcil)e  linfs  hin  gu  einem  Schritt  Slbftanb  ! Dcpet 
bie  ©äute  rücfwärtS  gu  8 Schritten  Slbftanb ! ©piept  bie  9tcif)e  tinfS 
hin!  Schlieft  bie  ©äute  gu  4 Schritt  Slbftanb!  SinfS  fpvenft  inSinie! 
worauf  bie  erfte  3luffteltung  wieber  erreicht  ift. 

Daraus  wirb  ber  Setter  fpn  entnehmen  fönnen : wie  auch  taS 
Vor#  unb  $intergiehcn  ber  Leihen  gefaltet  werben  muf. 

2)  Uebitngcn  am  9i unb  lauf.  DaS  bagu  nöthige  ©crätl)  ift  im 
freien  am  geeignetften  fo  cinguripen,  bap  ein  fenfreper,  glatt  abgc* 
runbeter  Viaft  von  12—16  pp  dr>öhe  eingegraben  wirb,  an  bcffeit  obe* 
rem  ©nbe  eine  trichterförmige,  mitSifen  auSgcfdpgcnc  Vertiefung  angc* 
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bmc{)t  ift,  in  Weiche  ein  ftorfer  Trichternagel  mit  4 ßafenarmcn  paßt 
(3'tg.  a).  3wecfmäßig  ift  c3,  bcn  Saum  jugleid)  gu  ©teigübungen 


ein^uncfjtcn,  inbem  man  goirftarfc  runbe  3apfen  von  Eichcnholj  einfctjla^ 
gen  läßt,  welche  unten  6 oben  4 3oll  fang  hervorragen.  Diefclben 
ftnb  fo  eingelegt,  baß  bie  gleichlaufenben  *J3aare  3 guß  auSeinanber* 
fielen,  wäijrenb  bie  ftd)  recßtminfelig  freujenben  ^aare  nur  iy2  guß 
meit  von  einanber  ließen.  2luf  biefe  2Beife  fann  baS  ^afenfreuj  belie* 
big  abgenommen  unb  bie  Trichteröffnung  burcf)  eine  S(ed)fcbcibe  gegen 
Sßitterungövcrhältniffe  gefehlt  werben.  Der  ©oben  wirb  nach  betn 
Staftc  3U  ein  wenig  erhöht,  bamit  baö  3lbtreten  mit  ben  güßen  erleid)* 
tert  wirb. 

3m  Uebung6faale  erhält  bie  Vorrichtung  infofern  eine  Slbänberung, 
als  fte  an  ber  Decfe  angebracht  werben  fann.  Dann  ftnb  bie  4 ,£afen* 
arme  an  einem  runb  auSgebohrten  Eifenringe  in  einem  ©tücfc  angebracht, 
burch  Welches  ein  in  bie  Decfe  einjufcfjraubenber  unb  mit  einem  ftarfen  v 
$nopf  »erfehener  Sollen  gezogen  wirb.  (gig.  b).  Diejenigen  Tf)eile, 
welche  bie  Drehung  vermitteln,  ftnb  öfterö  einjuölen. 

Die  ©chwungfetie  werben  mit  fleincn  Düngen  in  bie  öpafenarmc 
geßenft,  wäßrenb  bie  (Einrichtung  311m  Slitfaffcn  am  unteren  Enbe  bloS 
aitS  einem  ntnbgcbrehten  0uerhol3e  beftefjt,  ober  mit  mehreren  Änotcn 
ober  ©riffelt  vcrfel)en  ift.  gär  Stäbchen  hat  baS  einfache  £luerhol3  bcn 
33or3ttg,  weit  baburd)  einer  ungieichfeitigen  Slrmhaltitng  vorgebeugt 
wirb.  Sur  muß  cS  möglich  fein,  bie  ©rijfe,  etwa  burch  ©chnallriemcn, 
höher  unb  tiefer  31t  ft  eilen.  3U  größerer  Slbwechfeittng  in  bcn  Uebttn* 
gen  bient  allerbiitgS  biejenige  (Einrichtung,  nad)  welcher  baö  Schwung* 
feil  in  ein  Doppelfeil  ausläuft,  jwifeßen  beut  runb  gebreßte  ©riffe  in  ei* 
ncr  Entfernung  von  etwa  einem  gitß  eingefe^t  ftnb  (gig.  c).  Süt  bie* 
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[er  (Einrichtung  Wimen  faft  alle  Hebungen  vorgenommen  werben,  bie  am 

«Ringfcf)Webet  guläfftg  ftnb.  , 

911$  Hebungen  von  4 ©Hüterinnen  gu  gleicher  3eit  ausführbar 

mögen  genannt  fein : _ ^ , 

a)  gaffen  ber  Duert)btger  im  «Rift-  ober  Kammgriff,  worauf  @cl)en 

im  «Battengang,  6d)taggang  »nb  anbere  fd)on  geübte  ©ang-,  Sauf-  unb 
£üpfarten  gur  2)arftellung  fommen.  «Rad)  einem  mehrmaligen  3)urd)- 
taufen  ber  j?rci$baf)n  von  tinfS  nad)  rcd)ts  folge  ftetS  bie  entgcgengc- 
fet^tc  «Richtung:  (gig.  36.) 


b)  ©alohPhüpfcn'  wobei  bie  Uebcnbcn  ber  ßreiSmitte  ba$  ©efid)t 
gufehren  unb  fo  biefetbc  mehrmals  tinfS  ober  red)ts  umfreifen  j auch  fo, 
baff  3 ©aloppt)üPfc  nac^  unb  c'n  ^Beitritt  unb  3 ©alopph^ft 
nach  rechts  unb  Beitritt  auSgcfül)rt  werben,  was  im  StBcchfel  fo  fortge- 
feijt  wirb,  bap  bie  3#  ber  ©alopphitpfc  immer  um  einen  gunimmt. 


316 


öefonbereta^til;  3ut 

4 o)oS8CL?Vt9CfeÖter  Uebun9  4t)irb  ««öwtbnct,  bap  bic  ©Hörerinnen 
nad;  3 Sauffcf)rttten  fiel;  »omSSoben  abfcfjneHen  unb  in  ber  gleichen  3cit 
bte  guben  SauffHritten  cvforber(icf)  war,  im  freien  £ange  fortfHweben! 

3)  Umgug  ber  «Paare  mit  Raffung  ber  £anbe  bei  rüefwärtö  »er. 
fHranften  Firmen.  «Heit  3 ©Hwenffyopfen  in  9 Seiten  bewegen  ftd)  bic 
+ nnrc  »orwärtö,  worauf  in  ben  folgcnben  3 Seiten  2)reiftampf  unb 
waf>renbbem  ©tcllungSweHfel  ber  «Paare,  g.  «B.  Starken  ber  (Sinfen 
lintö  an  bic  Speien,  erfolgt.  2)ic  «Paare  fiepen  entweber  mit  6 %aU* 
fdfritten  Weiter,  ober  beginnen  fog(eicf)  in  ber  öeranberten  ©teUung  oon 
Weitem  mit  SftagurfafHritten. 

4)  3ln  ber  wagcrecf)ten  iDoppeUeiter  : 

a)  «§ang  im  ©petepgriff,  Kammgriff  unbSwiegriffan  einem  ^)o(m; 

b)  §ange(n  im  Stiftgriff  an  einem  $o!ine  feitwärtS  recfjtö  ober 
tinfö,  wobei  rechter  ober  linfer  Sinn  in  ffeinen  ©panngriffen  ttorgreifen; 

c)  £ang  im  ©peiepgriff  an  beiben  Seitertyolmen  unb  «Bor*  unb 
«Kücffcf)Wingen  bei  geftreeften  unb  gesoffenen  «Beinen. 

5)  «Berbinbung  von  SBiegegang  unb  Äreugtyupf  in  ber  «ffieifc,  bap 
3-  Knf«  «ffiicgcgang  in  3 Seiten  gefepiept  unb  in  ber  4.  Seit  ein 
£reugt)upf  naef)  recfjtö,  bann  SBiegcgang  redtjtö  unb  ein  Äreugpupf  nad) 
linfS  unb  im  aßeepfet  fo  weiter. 

6)  9Jiit  bem  furgen  ©Hwungfeite  wirb  baS  Unterf^wingen  fo  ge* 
Paltet,  bap  2 ©Hüterinnen  ftH  burd)  Stuffegeii  ber  £anbe  auf  £üften 
mit  cinanbcr  »erbinben,  wätjrenb  bie  freien  Spanbe  bie  Gruben  eines 
furgen  ©HwungfciteS  erfaffen.  ($ig.  37.) 


gig.  37. 
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Die  ©ang*,  Sauf*  unb  ,£mpfmeifen,  wie  fte  früher  fd)on  iwn  ben  ©in* 
jclitcn  auggefül)rt  würben,  werben  nun  in  ber  Verbinbung  3»eier  bar* 
gefteUt  Dae  3'ufammenwirfen  fowofff  in  ben  Schrittweifen,  wie  in 
ber  Schwingbewegung  erforbert  einen  nicht  geringen  ©rab  »oit  fertig? 
feit  unb  ©cwanbtljeit 

40. 

1)  Drbnunggübung : ©inige  2lbänberungen  beg  5lnreif;end,  fowie 
beg  Vor*  unb  ^interjiefjenö : 

a)  Die  in  (Stirn  ftct)cnben  Viererreihen  (ölten  (tri)  burd)  2tnrcil)en 
redffg  in  ber  VSeife  umfehen,  baji  fte  nach  ^Cl‘  Umfehung  noch  auf  &mn* 
(eiben  ^pta^c  (tehen,  ben  fte  oort)er  einnahmen.  ©g 
wirb  g.  V.  geboten : 2Inreil)en  reefffg,  bie  gührerinneit 
giel)en  feitwärtg  linfö : 

Ober  Slttreihen  rechte,  bie  gührerinnen  gicheit  linfe,  ober  Vorgicljen 
linfg,  bie  $ül)rerinnen  gicl)cn  rücfwärte  5 ober  $intergiehen,  bie  gührc* 
rinnen  giehen  »orwärte  j 

b)  beim  Slnreihcn*  unb  Vor*  unb  Jpintergiehen  faittt  eine  Verein* 
berung  in  ber  V3eife  eintreten,  bafj  abwed)(elnb  bie  eine  Vumnter  »or, 
bie  anbere  hinter  ber  gühreritt,  ober  (eitwärtö  linfe  unb  reeptö  giel)t. 
Vci  Stellung  in  Stirnreihe  wirb  g.  V.  geboten : Sinföreihen  mit  hinten 
unb  »orn  Vorübergiet)cn ! 

O O'o  o 7 

v\  1 


7 3 Z 1 


Vei  Slufftellung  in  glanfenreihcn  heiflt  ee  bann  rechte  unb  linfe 
Vor*  unb  ^intergiehen ; 

c)  Dag  Leihen  mit  Durd)(d)ldngeln  ber  Slbftänbe.  Vei  offener 
in  Stirn  ftel)enben  Viererreihe  wirb  g.  V.  geboten:  Slnreihen  rechte 
(Vorübcrgiehen  oor  ben  gührerimten)  mit  rechte  Schlängeln ! worauf 
bie  3weite  ber  3fcihe  in  einer  Stablinfe  bie  ©rfte  umfreift  unb  barnach 
bie  übrigen  um  bie  Stchenbcn  folgen. 
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3)a$  beginnen  bcö  Schlängelnd  für  bie  ©in^clnen  muß  in  be* 
jlimmtcn  Seiten,  etwa  narf)  8 Schritten,  feftgefe&t  werben  unb  fann  mit 
Saftlauf,  ©djottifd)*  unb  ©alopphüpfen  ju  gefälliger  DarffeUung  fom* 
men.  Saffelbe  gefdjieht  aud)  beim  Sor*  unb  ^interjie^en  mit  linfd 
ober  red)td  Greifen. 

2)  Hangübungen  an  ber  wagcrecfytcn  Setter : 

a)  H^ngcüt  juin  ©eitfpamthange  im  9Uftgriffe  an  einem  H^üne, 
inbein  auö  bem  ©cl)lußhange  (Hättbe  nahe  bei  cinanber),  abwed)felnb 
bie  rechte  unb  linfe  -Jpanb  in  Keinen  ©rtffen  immer  weiter  audeinanber 
unb  bann  wieber  jurüefgreifen. 

b)  SBechfel  bed  ©peichgnffed  an  beiben  ^»olmen  mit  9tiftgriff  an 
einer  ©proffc ; 

c)  Hang  un  ben  Holmen  ober  'Sproffen  unb  Srid)tcrfchwingen 
mit  gcfcfytoffcnen  unb  geftrerften  Seinen,  unb  Setheiligung  ber  Hl”tftcu 
unb  bed  SRücfgrated. 

Sieben  ben  f)iebci  beteiligten  Slrmntudfeln  werben  oorjugdweife 
bie  Sfudfclpartiecn  an  ben  Haften,  am  Secfen  unb  an  ben  Senben  in 
Sl)ütigfeit  gefegt.  (©iche  36.) 

Slußer  ben  fd)on  angeführten  geraben,  inneren  unb  fdfiefen  Saud)* 
mudfein  fommt  bei  bem  richtig  audgefüljrten  Srid)terfd)Wingen  folgenbc 
SB^uöfelreifje  jur  Hebung : ber  große  Senbenraudfel  (M.  psoas  major), 
ber  innere  3)armbeinmudfel  (M.  iliacus  internus),  bie  brei  ©efäßmud* 
fein,  ber  große,  mittlere  unb  Heinere  (M.  glutaeus  maximus,  medius 
unb  minimus),  ber  bimförmige  Siudfet  (M.  pyriformis),  ber  obere 
SwiUingdmudfel  (M.  gemellus  superior),  ber  gcrabc  ©d)cnfeltnudfel 
(M.  rectus  femoris),  ber  eigentliche  ©chenfcltnudfcl  (M.  cruralis),  ber 
äußere  unb  innere  biefe  ©chcnfelmttdfel  (M.  vastus  externus  unb  in- 
ternus), ber  äußere  Serftopfungdmudfel  (M.  obturator  externus),  ber 
furje  unb  große  anjicfjcnbe  SUhtdfel  (M.  adductor  femoris  longus, 
brevis  unb  magnus).  2)ic  lebten  brei  ber  angeführten  SOhtdfcln  er* 
f d)einen  beim  weiblichen  ©cfchlcd)tc  wegen  ber  Srcitc  bed  Setfettd  unb 
ber  Äürje  ber  ©d)cnfel  ftärfer  entwicfclt  ald  bei  SWännern^ 

d)  Jg>artgeln  burd)  bie  Sänge  ber  ^polinc  ober  mit  SBeitcrgreifcn  an 
ben  ©pr  offen  bei  oerfdjlungenen  ^ußriften,  inbein  ftd)  bie  Untcrbcinc 

freien ; 

e)  £ang  im  ©pcid)griff  an  2 ©proffen  ber  Sciter,  wobei  eine  Stute 
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»on  einer  ©dritter  bid  gur  artbern  parallel  mit  beit  Seiterf)olmen  läuft, 
fpäter  auef)  SBeiterfjangeln  in  biefent  ®riff; 

f)  Rangeln  in  beit  oerfd)iebettcn  Gangarten,  welche  an  beit  Qob 
nteit  ober  ©pr  offen  guläfftg  ftnb  ; 

g)  @rft  bei  einiger  Hebung  unb  ©icf)crl;cit  ift  mit  SSorftdjt  beim 
93or*  unb  DUu'ffcfywiitgeit  ein  beibfyattbiged  SBeitergreifen  (juerft  bei  febent 
93orfcf)Wunge)  gu  ücr|ud)cn ; 

h)  Slud  bem  ©tredpange  gief)t  ftef)  bic  ©djülerin  burcf)  SSeugen 
(3iet)f[immen)  ber  Sinne  fo  in  bic  .ipöpe,  bap  Ober*  unb  Unterarm  halb 
einen  ftumpfen,  ober  rechten,  ober  fpipen  Sßinfet  51t  einanber  biiben. 
9iur  ift  int  Anfänge  gwifdjen  febent  ,£)angwcd)fel  eine  $aufc  gu  machen. 

3)  Stuf  einer  ©cfjwebeftange  ift  bad  Sludweicfyeit  bcrgcftalt  gu 
üben,  bap  bie  ftef)  bcgegitenbcn  ©dfülcrinnen  in  23orfd)rittftetIung  fo  ge* 
genüber  treten,  bap  g.  23.  bie  linfen  $üpe  mit  ben  inneren  kanten  nal)e 
an  einanber  gefept  werben.  23eibc  crfaffeit  ftet)  leicpt  am  Oberarm.  Stuf 
ein  gegebene^  Stilen,  etwa  mit  3ät)ten,  fetjuungt  eine  febe  bett  rechten 
gup  int  23ogcit  um  ipre  ©egiterin  gum  SBeitcrfctjreiten  auf  ber  anbercit 
•ipälftc  ber  ©cfywebeftangc. 

4)  „®alopp  Walgen"  ift  eine  bem  ifibifcfjupfcn  äf)tttid)e  23e* 
weguitg,  welc&e  aud  2 ®aloppf)üpfcn  rccfytd  fd)räg  »orwärtd  unb  aud 
gwei  berfelbeit  linfd  beftept,  wäpreitb  melier  eine  gange  Orepung  rcdftd 
um  erfolgt.  3e  nadfbem  feber  ^upf  in  einer  3cft  gefcf)ief)t,  erfolgt  ein 
©aloppwalgcn  redftd  unb  linfd  fe  in  3/8  3Ut,  wenn  bie  beiben  erften 
dritte  combinirt  werben,  febod)  nur  in  2/s  3eit*  2>arnacf)  fönnen  mit 
ber  ©djrittwcife  6 ober  4 Saftfdjritte  in  3Bed)fel  treten. 

5)  ©ad  ©aftlaufcn  wirb  fo  georbnet,  bap  nad)  8 ©dritten  23al* 
tenlauf  mit  4 Sauffdjritten  am  Ort  eine  gange  ©repung  linfd  gemacht 
unb  bann  ber  Sauf  fortgefept  wirb,  worauf  nad)  8 Sauffcfjrittcit  wicber 
eine  ©repung  reeptd  um  gcfcf)icl)t. 

6)  3n  bem  9tf)ptfymud  ber  befannten  ©prolienne  wirb  im  Urnguge 
©d)Wcnft)opd  linfd  in  3 3citen  unb  bann  gtcid)fatld  linfd  tfibi&fcfyritt 
in  3 3eiten  in  33erbinbung  gefept,  wad  ebenfo  int  SMfel  naef)  red)td 
cintritt.  Sßettn  ftet)  babei  bie  ^aarc  rüdtingd  mit  »erfdfränften  Sinnen 
faffen,  fo  famt  ber  ©tellungdwccf)fet  eingelegt  werben.  SScint  freien 
®angc  mag  ber  erfte  ©cf)ritt  bed  ©d)Wcnft)opd  mit  SBurfbcweguitg  bed 
ent|precf)cnben  Slrmed  ocrbuitben  werben : 
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3»  afnltcfer  SBcife  folgen  3U  93orftef)enbem  Hebungen,  wie : Hin* 
jitg  ber  $J3aare  j beim  erften  unb  jwetten  Safte  uitgteicf)c3  Sin  treten  jum 
@d)Wenfl)opö  unb  ©d)ritt3Wirbctn  nad)  Stufen  (wie  bet  22),  worauf 
ftd)  bie  $aare  mit  6 ©dritten  wäfjrenb  bed  britten  unb  vierten  Safteö 
näfjern,  um  bei  Ärcujung  ifyrcr  ©anglinien  in  ben  folgenben  gmei  ZaU 
ten  ©d)Wenft)opö  unb  ©c^rittjwirbeln  nad)  ber  anberen  ©eite  auöjufüf* 
ren.  3m  Sßcctjfet  mit  6 Saftfäritten  tritt  bie  Hebung  non  feuern 
wieber  ein. 


41. 

1)  Hrnjitg  ber  $aare  mit  Eintreten  ber  äußeren  güfe  jum  Saft* 
gang.  3n  8 Seiten  wirb  nad)  Stufen  unb  3nncn  im  Sicf^acf  ©cfritt* 
^wirbeln  unb  SBtegefüpfen  fo  »erbunben,  baf  ftatt  beö  3.  ©drittes 
beim  ©cfritt^wirbeln  SBtegeljüpfen  in  2 Seiten  erfolgt.  SJfit  8 ©d)rit* 
ten  gieren  bie  $aare  Weiter  unb  bie  Bewegung  nad)  Stufen  unb  Stuten 
erfolgt  non  Sfcuent. 

2)  Die  ©äule,  woran  im  freien  berSRunbtauf  angcbrad)t  ift,  fann 
mit  ben  baran  befeftigten  Seifen  31t  gans  swedmdfigen  ©teigübungen 
nerwenbet  Werben,  bie  natürlid)  nur  biö  31t  mäfiger  £öf)e  au^ubefnen 
ftnb.  ©aö  Sluffteigen  gcfd)ief)t  entweber  in  geraber  Sinie,  inbent  bie 
§mtbe  abweeffetnb  mit  Kammgriff  bie  ndeffte  fofere  ©tröffe  erfaffen, 
ober  in  einer  Spirallinie  um  bie  ©einte,  (gig.  38,  ©iefc  ©eite  322)! 
©tc  letzte  Hebung  fann  babttrd)  etwas  fcfwicriger,  aber  aud)  atlfeüiger 
ubenb  flemac&t  werben,  baf  bie  rcd;tc  ober  linfe  §anb  ben  666er  getegenen 

ittoff,  Suvnfunjt.  C)1 
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Sapfen  ergreift  unb  bic  Uebcnbe  ficf> 
beim  Sßciterftcigen  unter  bein  SIrme 
burd)Winbct.  ©ic  .frumb,  unter  wel* 
d)cr  ftd)  bie  Uebenbe  burdjwinbct,  barf 
nid)t  el)er  loölaffen,  bis  bic  anbere  ben 
folgenben  3«Pfi'n  erfaßt  I)at. 

3)  Sftit  ben  (Stäben  baffen  ftef)  fot^ 
genbe  gweefmäftige  ©d)icb*  unb 
Übungen  vornehmen.  ©ie  ©d)ülcrinnen 
treten  in  gm  ei  9leil)en  einanber  fo  ge* 
genüb  er , baf  bie  (Stabenbcn  auf  ben 
©oben  gefenft  nafye  an  ber  ^u^fpi^c 
beS  vis-ä-vis  gu  fielen  fommen.  ©ine 
3ebe  I)ä(t  ib)ren  ©tab  am  @nbc  mit  ber 
rechten  Jrmnb.  Stuf  ein  gegebenes 
djen  gcl)cn  alte  ©cfyülerinnen  burd) 
fd)nelleS  Mengen  gunt  ©itjfoden  nieber 
unb  erfaffen  mit  ber  freien  äpanb  baS 
anbere  ©tabenbe  iljrcr  ©cgnerin.  SJtit 
9Sorfd)rittfteÜung  linfS  ober  rcd)tS  nimmt  eine  3cbc  feftc  ©tedung  unb 
beginnt  mit  vorgeneigtem  Dbcrförper  unb  rücfwärtS  geftreeften  Sinnen 
ein  gleid)mäfigcS  SSorwärtSfdjieben  unb  gortbrängen  ber  ©cgnerin. 
33ei  einiger  ©id)crl)cit  werben  bic  ©täbe  aufwärts  etwa  in  Jl'opflfolfe 
gehalten  unb  baS  ©Rieben  beginnt  mit  gebogenen  Sinnen.  Sßic  baS 
©djieben,  fo  ift  aud)  baS  3tcb>en  anguorbnen.  SJtit  bem  3wfyen  ift  baS 
Greifen  gur  9J?üf)le  gu  verbtnben,  inbem  ftef)  bie  Sudlerinnen  mit  ben 
güfen  gegen  einanber  ftemmen  unb  im  fcfynellen,  aber  übcrcinftimmenben 
Safttreten  bei  Raffung  mit  ben  ©täben  gur  SJiütyte  im  Greife  f)erum* 
brcfycn, 

4)  ©er  ^nieemippgang  ift  mit  bem  breitfeitigen  i?ibitggangc  fo  gu 
verbtnben,  baf  g.23.  vor  bem  ©cfdfritt  nad)  iinfs  erft jtniemippen  rcd)ts, 
bann  beim  ®efd)ritt  red)tS  erft  jlniemippen  linfS  erfolgt  unb  fo  bic 
©cfyrittmcife  in  4 3citen  auSgcfüfyrt  wirb.  S3ei  einiger  Hebung  wirb  in 
3 3e’itcn  mit  bem  Äniewippen  and)  gmcitljetliger  Äibtfcgang  in  Serbin* 
bung  gefegt. 

5)  ÜJtit  bem  fleinen  ©dpvungfeile  wirb  2ßicgct)üpfcn  nad)  linfS 
unb  rechts  mit  Unterfdpvingcn  jebod)  fo  auSgcfüfrt,  baf  nad)  jcbcin 
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©eilfcfywingen  unter  ben  Süßen  nod)  eins  feitlingö  non  ber  ^üpfenben 
mit  33crül)vung  be6  23obenS  »ollgogen  wirb. 

6)  3n  bem  9fl)t)tf)muö  beö  fogenannten  iSoppelfcfwttifd)  folgen 
2 (Stritte  Ititfö  unb  rccfytö,  fobann  ein  ©d)ottifcf)I)upf  in  2 Seiten  j in 
ät;nfict;eu  Seife  wcdjfeit  mit  2 ©dritten  gweitfyeifiger  ^ibifcgang,  Sie? 
gegang  in  2 Seiten  ober  Sicgefyitpfen.  33eim  ©ebraud)  eines  muftfa? 
lifdjen  Sufiruin  enteS  werbe  bie  f)ier  folgenbe  9J?arfd)  weife  bagu  gcfpielt, 
inbem  gunt  elften  Safte  bie  2 ©dritte  unb  gum  gweiten  Safte  bie  bc? 
treffenbe  ©djritt?  ober  «Ipüpfweifc  unb  fo  imSccffef  weiter  folgen.  3)aS 
S)oppclfd)ottifcf)f)üpfen  felbft  fann  g(eid)fat(S  mit  ber  Seife  gur  Sarftel? 
lung  fomrnen» 


- +—  -f-  -f- 

r 1- Cnt-pP 

pp  sernper  staccato 


,cz__p — .p — p_i.h_r_p_i_r — r — p-f-r-r — 


21* 


324 


©efonbewt  $£>ett : ßuv  fßntftif. 


Zeigen  Übungen. 


Stile  Srei*  unb  DrbnungSübungcn,  welche  bisher  in  mannigfaeper 
Kombination  für  ben  3dH’cf  turncrifcper  SluSbilbung  ber  Kin^clncn  wie 
ber  ©efammtpeit  burepgearbeitet  mürben,  müffen  auf  fester  ©tufe  eine 
fo(cf)e  ©ewanbtpcit  unb  Sreipcit  ber  leiblichen  ©eberbuttg  zuwege  brin# 
gen,  bap  ber  Turnunterricht  immer  mepr  ben  Kparafter  beS  fcf)ulmd(3{^ 
gen  unb  ftrengen  Betriebes  verliert  unb  bagegen  ben  beS  ©pielcS  unb 
ber  funftv  ollen  Bewegung  annimmt.  51.  ©piep  ift  ber  Krftnbcr  jener 
jmecfmapigeit  Hebungen,  bic  im  „Zeigen"  ihren  ©ipfel*  unb  ^open* 
punft  erhalten.  Tie  Kingelncn  hüben  bitrch  bie  Turnfcpitlc  ihre  Turcp* 
bilbung  fo  weit  erhalten,  bap  fte  nun  fähig  ftnb,  tu  funftvotlem  3ufatn= 
ntenmirfen  mit  bent  ©anjen  ipre  eigene  füuftlerifrpc  ©chulung  an  ben 
Tag  jtt  legen.  Tie  gebachten  Hebungen  ftnb  bann  felbft  nicht  mepr 
3mccf,  fottbern  fte  bienen  einer  fünftlerifcpen  Tarftcllung  im  (Sinjelnen 
wie  in  ber  ©efammtpeit; 

Unb  aus  bev  Kräfte  fepon  vereintem  (Streben 
(Srpcbt  fiep  toivfenb  er  ft  baß  inaprc  Seben. 

Ten  Zeigen  bezeichnet  ©piep  felbft  a.  a.  £).  „als  bic  ©eftaltung 
unb  Drbnttng  bcS  ©an^en,  wäprenb  Tanz  bie  Bewegungen  Kin^elner 
ober  einzelner  ©lieberungen  von  foldfctt  bebrütet.  matt  barutn 

tnepr  baS  ©ptel  beS  ©anjett,  ober  ntepr  beS  Kinjeltten  itt’S  5luge,  fo* 
wirb  im  elften  Salle  mit  „Zeigen,"  im  zweiten  Salle  mit  „Tanz"  bie 
gleiche  ©aepe,  wenn  attep  nad)  verfepiebetten  Beziehungen  pin  begriffen. 
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unter  Zeigen  ald  aud)  unter  Xang  wirb  ftetS  ein  foldfeS  Be* 
wegungöfpiel  vorauSgefefct,  bei  welchem  feer  gange  Neigenförper  ober  bie 
(Sinjelne  gugleict;  eine  fünftlerifctjc  Xarftellung  gu  vollgief)en  l)at.  (Sine 
Hauptaufgabe  alter  barftettenben  £unft  ift  nun,  baS  bloö  Natürliche  unb 
SBitlfürtiche  an  ©efefce  gu  binben,  baS  3wecfind#igc  mit  bem  ©dfnicii 
fo  git  vereinen,  baß  eS  ftd)  in  ebter  Freiheit  entfalte.  5)ie  Neigen, 
metrf)e  in  georbnetem  Sßedfel  verriebener  ©ang*,  Sauf*  unb  Hüpfartcn 
unb  Drbnungdübungcn  befielen,  muffen  an  ein  bcftimmteS  Scitmaß  ge* 
bunben  werben,  fo  baß  bie  verriebenen  «Bewegungen  in  gleichen  Sei©. 
abfd)nitten  auftreten  unb  ftd)  wiehernden.  3)ie  Niitftf  ift  bann  gang 
geeignet,  and)  l)ier  bie  Drbnung  ftd)crn  gu  Reifen  unb  greube  unb  Suft 
an  ben  Hebungen  gu  beleben,  ©ntweber  führen  beim  Neigen  bic  Nußcn* 
beit  ben  ©efaitg  gu  ben  Hebungen  bcS  Heineren.  NcihcnfbtlperS  auö,  ober 
eö  fingen  alte  bei  ber  gemeinfchaftlidjen  Darftettung.  Die  ©aftagnetten 
ftnben  babei  fjäuftg  Slnwenbung.  SBir  taffen  and;  l)ier  einige  Neigern 
Übungen  nad)  ber  Bearbeitung  von  ©pieß  folgen  unb  verweifen  vor* 
läufig  auf  ein  SBcrf,  wcld)e3  bcrfetbc  unter  bem  Xitel:  „Neigenbuch  für 
©dfuten"  l)eraudgugcbeu  beabftd)tiget. 

42. 

1)  9Nef)r  als  Borübungen  folgen  l)icr  Neigemtmgüge,  benen  ein 
©et)en  im  4/4  Xaft  gu  ©runbe  gelegt  wirb.  £>ic  12  Xt)eilnet)merinnen 
ftetjen  in  einer  glanfenreit)e  unb  ftnb  gu  3 Biererrcit)en,  biefe  wteber  gu 
G Zweierreihen  abgetl)cilt.  Beim  Hmguge  linfö  auf  bem  UebungSraunic 
folgt  hintereinanber  in  je  8 Seiten:  8 Xaftfdjritte  — littlS  2tufrei()cn 
gu  3wcien  — linfS  Slnrciljen  gu  Bieren  — ^>intcrgiel)en  gum  2lufrcil)en 
ber  «Paare  — 2lufrcit)en  ber  Singeinen  — fo  baß  bie  Umfeljung  in  40 
Seiten  gefdjie^t.  3 ft  bie  2lbtl)cilung  mit  8 Xaftfdjritten  in  Sinie  weiter 
gegogen,  fo  folgt  ©egengug  gur  ^ette  rechts,  ber  in  24  Seiten  gcfd)icl)t. 
Hm  bic  bcftimmtenSeitabfchnitte  gu  bcgcidjnen,  folgt  gtt  febein  elften  von 
8 ©dritten  ein  5^ lapp  mit  ©aftagnetten.  2öie  im  @et)en,  fo  ift  biefer 
einfache  Ncigcnumgug  and)  im  Saufen,  ober  im  Sßeehfel  mit  ®el)cn  unb 
Saufen  auSgufül)rcn. 

2)  Die  «Paare  gieren  auf  ber  HmgitgSlinic,  inbem  lebe  ©ingelrte 
ben  Xaftfd)ritt  mit  bem  ttacl)  2lußctt  ftet>enben  guße  beginnt,  alfo  bic 
©ins  mit  bem  rechten,  bie  3ü>ei  mit  bem  Hufen.  8 ©epritte  werben  fo 
ausgeführt,  baß  je  ber  elfte  von  Bieren  von  ©aftagnettenftapp  begleitet 
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ift.  31t  beit  folgcitbcit  8 Seiten  gcfd)icl)t  ein  @d)wenfl)opS  ttnb  ein  Sei* 
tiitt  itad)  duften,  unb  cbenfo  und)  Stuten,  S?ad)  wieber  eingelegten 
8 !aft|dnittcn  ct  folgt  Raffung  bet  ftaare  mit  oorlingS  oerfcfjränften 
binnen  unb  ^ugteid;  jicct  ÜJtal  ©djottifdjljüpfcn  vorwärts  unb  cbenfo 
rücfwärtS  in  8 Seiten.  TO  Kcf)rtinaci)en  beginnt  biefer  in  32  Seiten 
ait^ufüfrenbc  Steigenunijug  im  angegebenen  SBccpfct  oon  feuern. 

3)  31t  gleichet*  Sßeife  folgt  llm^ug  bet*  mit  Raffung  oerbunbenen 
$aare  unb  beginnt  mit  8 £aftfcf)rittcn,  worauf  4 ©d)ottifd)I)üpfc  fo 
aitögefüfyrt  Werben,  baf  bie  ^aare  wcüjrenbbent  eine  ganje  ©cfwenfung 
auSfüfren,  bei  welcher  juerjl  bie  (Sittö  bie  Dretjare  bilbet,  unb  bie  Swei 
bei  il)t*er  Bewegung  eine  Kreislinie  bur^iel)t.  9tad)  8 ©dritten  hübet 
nun  bie  S^ei  bie  Sire  bei  ber  ©d)wenfung  unb  wieber  naef)  8 (Beitritten 
fcpwcnfen  bie  fkare  um  if)tc  Dritte  mit  2 ©cf)ottifcf)l)üpfen  nad)  rechts, 
mit  jweien  nad)  liitlS, 


worauf  mit  Kefrt  nad)  Smtcit  bie  Hebung  in  48  S^ten  wieber  oott 
9lcuem  beginnt  nur  mit  ber  Untänbcrung,  baf  beim  elften  2ßecf)fel  nun 
bie  S^ci  bie  Sire  btlbet  unb  aud)  bie  übrigen  SBedjfel  untgclefjrt  attSge* 
flirrt  werben. 

4)  Seim  UntjUge  wie  unter  2 folgen  itad)  8 Daftfdfritten  3 ©a* 
loppfptpfe  ttnb  Beitritt  in  4 Seiten  nad)  Slufen  unb  cbenfo  wieber  nad) 
Snneit,  wobei  beit  Sinnen  eine  Dfjätigleit  in  ber  SBeife  3ugetf)eilt  wirb, 
baf  fte  beim  ©aloppiren  nad)  Stufen  l)od)geftredt,  itad)  Suiten  im  ,£mft* 
ftüi)  gtt  galten  ftnb.  S«  febent  Beitritt  erfolgt  ein  Klapp  mit  beit  ©a* 
ftagnetten  ober  beit  Rauben. 

5)  Umjttg  wie  unter  2.  9iad)  8 Daftfdjritten  erfolgt  Krcu^wir* 
bellt  unb  ein  f)upf  nad)  Stufen  in  4 Seiten,  bann  ebettfo  itad)3itneit. 
Der  §ttpf  ift  mit  Klapp  ber  ©aftagnetten  unb  Strmfcben  §u  »erbinben. 
Stuf  bie  8 Daftfdjritte  folgt  nun  ©pntitg  jttr  DauerfteUung  in  4 Seiten 
auf  beut  nad)  Stufen  ftefenben  Seine  unb  cbenfo  auf  beut  nad)  Snnen 
ftefenben.  Dabei  ift  berfeitige  Sinn,  welcher  bent  auf  Dauer  ftepenbett 
S3ciitc  entfpridjt,  geftredt  31t  ergeben,  mafrettb  bei*  anbere  auf  ben  dürfen 
gelegt  wirb,  wie  bei  $ig,  6 b.  Sn  32  Seiten  erfolgt  biefer  SBedjfel. 

6)  Um  nod)  einen  Söcdjfel  im  i/i  Daft  31t  be3cid)itcit,  fo  mögen 
bie  fßaarc  mit  ,oerfd;ränften  Sinnen  unb  in  gehörigem  Slbftaitbc  mit 
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4 (Stritten  weiterten,  worauf  in  4 Seiten  icbcö  «Paar  mit  2 6d)ot# 
tifd)f)üpfm  eine  ganje  ©djwenfung  um  bic  ÜJiitte  auöfütjrt,  bie  jwijchcn 
ben  beiben  «Paarnummern  liegt.  9?ad)  beit  weiteren  4 (Schritten  erfolgt 
aweitßeiliger  Äib  Writt  nad)  Sinken  unb  3nnen,  wobei  bie  JPaare  bie 
Raffung  nur.  mit  ben  jugefe^rten  £anbcn  fjerftcllen  unb  fe  ben  elften 
Xritt  mit  Stampfen  auäfüljren.  Ser  folgenbe  5ßed)fel  befrist  nad) 
4 ©cfjritten  in  einem  @d)ottifd)l)itpf  nad)  Slußen,  wobei  ftd)  bie  Ginget 
neu  ber  «paare  ben  dürfen  jufchrcn,  unb  fobann  nad)  3nnen  mit  3«* 

wenbett  beö  ©efid)teö.  _ , 

Sa6  möchte  atö  Einleitung  ju  «Äeigcnumjügen  im  4/4  Satt  genu# 
gen.  Ser  Server  wirb  bemerfen,  bap  bie  fd)on  burd)gcnommcnenVlebun# 
gen  einer  »ielgeftaltigen  Eombination  fat)ig  ftnb.  Surd)  Stufen  wer# 
ben  bie  einzelnen  2ßed)fet  ben  Teilnehmerinnen  bemerflid)  gemacht  ober 
oorl)er  beftimmt. 
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©efonbew  £l)citt  3ut  fpMftif. 


i\anit  ein  ^nftntment  benutzt  derben , fo  mag  31t  bei*  D?etgcnvor* 
l"thtn9  s)?r.  3 oorftefjenbeS  2Jluftfftürf  gcfpielt  merben,  bad  ben 
48  Seiten  entfpred;cn  mürbe,  menn  man  jeben  einzelnen  Sfjeil  miebcr* 
f)olt.  ßmi  Saftfd;ritte  finb  bann  auf  einen  Saft  31t  rechnen. 


43. 

©lcid;fallö  ald  ©inteitung  folgen  l;icr  einige  Un^ügc  im  3/4  Saft, 
3mifcf)en  bereit  2£ccf)fcl  3,  6 ober  12  (Schritte  eingelegt  werben. 

1)  Um3ug  ber  *)3aare  unb  int  2Bcd;fcl  »on  6 Saftfcfyritten : bret* 
Zeitiger  ^ibi&gang  linfS  unb  rechts  — 3U>citl;ciliger  $ibi£fd;ritt  unb 
ein  £upf  nad;  jeher  (Seite.  3n  24  Seiten  ift  ber  2Öccf)feI  pollenbet. 

2)  3m  2ßcd;fel  mit  12  Saftfdjrittcn  folgen  naef?  einanber:  £1x113* 
3uurbe(n  linfö  in  Serbinbitng  mit  Sßiegegang,  bann  cbenfo  naef)  recfytd 
— Ärci^mirbctn  unb  £ibißgang  (brcitfjeilig)  naef)  betben  Seiten. 

3)  2lbmcd;fclnb  mit  6 Schritten  erfolgt:  Scf>ritt3U>irbeln  im  Sief* 
3acfnad)2lufen  unb  Snnen  — 2 @a(oppl;üpfc  nad;2lußcn  unb  Beitritt, 
bann  cbenfo  nact;  Sinnen. 

4)  Sftit  12  Schritten  tritt  in  2Bcd;fel:  ein  SJial  Sd;un'nfl;op3  unb 
£ibijjgang  naef)  2lußen  unb  Simen  in  12  Seiten  — cbenfo  Sd;mcnf* 
l;opö  unb  Sd;ritt3nnrbcln  — cbenfo  Sd;n)cnfl;opd  unb  SBiegegang  — 
bcöglcid;cn  Scf)toenfl)o:p6  in  SSerbinbung  mit  2 ©aloppfjüpfen  unb 
1 Beitritt  — fo  baß  ber  2ßcd;fel  in  9G  Seiten  bcenbet  wäre. 

5)  9J?it  G Stritten  wed;felt  £nicmippen  unb  3Weitf)eiliger  £ibitj* 
gang  in  3 Seiten  nad;  liitfd  unb  red;tö  in  G Seiten ; e$  muß  beftimmt 
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ircrben,  bap  baöjcnigc  ©ein,  vt>ctcf)c6  ben  6.  ©epritt  auöfüt)rt,  and)  mit 
Äniemippen  beginnt. 

6)  ÜJKt  6 Stritten  meepfelt  SBa'ljcrfcpritt  in  ©erbinbung  mit 
Sßiegegang  gleicpfatß  in  6 Seiten.  Sin  ben  SEaljevfc^ritt  feplicpcn  ftep 
itod)  anbeve  breitpeilige  ©djrittweifeit,  ivetefje  im  Sßeepfel  mit  6 Saft* 
[erlitten  anftveten. 


44. 

Sic  ^aarc,  melcpe  auf  bem  ttebungötaumc  Umjttg  palten,  führen 
folgenbc  einfache  Zeigen  au3 : 

1)  9?ad)  8 Saftfcpritten  umfreift  bie  reepte  pprerin  mit  4 ©epot* 
tifd)püpfen  linfS  bie  mcitevjiepcnbe  linfe  guprerin,  meld)c  ipre  ©eprittc 
ettoaö  3U  »erfüllen  pat;  baffelbe  gefepiept  baraitf  tton  ber  linfen  Süpre* 
rin  mit  Umfreifen  rceptS.  9?ad)  ©ollcnbitng  biefed  Umf reifend  gcfd)icpt 
Raffung  ber  ©aare  itnb  oon  benfelben  ©d)ottifd)püpfen  2 sJRal  vormartö 
unb  2 9)ia(  rüdmdrtd,  ba6  erfte  mit  gropett,  baS  zweite  mit  f leinen 
dpüpfen.  ©fit  Äcprtmaepcn  unb  8 Saftfd)ritten  erfolgt  bie  SBicbcrpo* 
lung  ber  2Bcd)fcl  in  32  Seiten. 

2)  ©fit  Slntrcten  naep  Slttpctt  beginnen  8 Saftfeprittc  ben  Zeigen, 
morauf  bie  (Sinjelnen  mit  4 ©epottifeppüpfen  naep  Slttpeit  freifen.  ©eim 
Sufammentreffen  ber  ^aamummern  ncpincn  biefelben  Raffung  unb  füp- 
reit  am  Ort  burep  4 ©d)ottifd)pi'tpfc  4 palbe  Srepmtgen  attö.  ©ei  ber 
Sßicbcrpolung  biefer  SBeepfcl  gefepepen  biefe  Srepttngcn  einmal  linfö,  ' 
einmal  reepte. 

3)  9fad)  8 Saftfepritten  mit  Slntrcten  nad)  Slupcit  folgen  rier 
jmeitpeilige  Äibipfd)ritte  unb  nad)  neuen  8 ©epritten  eine  ©erbiitbung 
bc6  ^rcu^roirbelnö  tttiD  SßicgcpüpfeitS  in  4 Seiten,  inbem  baS  ©Siege* 
püpfcit  unmittelbar  nad)  ber  Srepung  beö  £rcu^roirbcln6  gefepiept. 
9fad)  Slttpeit  unb  Snitett  erfolgt  bie  ©eroegung  in  8 Seiten.  Sie  $aarc 
feplicpen  ftep  nueber  unb  füpten  Untmaljeit  mit  2 ©epottifeppüpfen  liitfß 
unb  mit  jmei  bcrglcicpcn‘rcd)tP  aus. 

4)  Sic  inneren  Sinne  futb  beim  Uinjug  ber  *JSaarc  mit  Raffung  ber 
^tdnbc  erpoben  unb  fo  erfolgen  4 ©d)ottifd)püpfc  abmecp'felnb  mit  Slb* 
unb  Snfepren.  ©ei  Raffung  ber  abgefenften  Sinne  jiept  nun  jebcö  ©aar 
mit  8 §opfcrfd)ritten  um  eine  JTreiömitte  liitfö  unb  baraitf  mit  IG  Sauf* 
fepritten  unb  Umutalgeit  recptS. 
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5)  ©cc^n  Stritte  ber  verbunbenen  üßaarc  werben  fo  bargcftellt, 
b nfi  4 ©dritte  vorwärts  mit  vier  bergteicf)en  aufwärts  wed)fcln.  ©eiin 
16.  Stritte  ftcllen  fiel;  bie  Sßaarnummem  ©tim  gegen  ©tim  nnb  füf y 
ren  bei  Raffung  ber  §ünbc  mit  16  ©alo)tyf)üpfen  baS  Umfreifen  jur  8 
aitö,  inbem  jwei  Bitten  angenommen  werben,  bie  feitwärtS  linfö  nnb 
red)t§  von  ber  Um^ugötinie  liegen.  S3cim  Umfreifen  fet)rt  bie  linfe 
Süt)rerin  ber  linfen  ÄreiSmitte  ben  Dfücfcn,  ber  rechten  aber  baS  ®cftd)t 
all/  tt>aS  bei  ber  rechten  Syrerin  umgefefyrt  ber  galt  ift.  2)aö  Äreujcrt 
gefd)ief)t  beim  ©inbiegen  in  ben  ^weiten  kreis. 

6)  2)ie  3't>eierreif>en  jieben  um  bie  SDUtte.  sJ?ad)bem  bie  erfte 
9?eil)e  bie  Hälfte  ber  UmjugSlinie  paffirt  f)at,  biegt  fte  recf)twinfelig  ein, 
linfS  burd)  bie  9Jfittc  beS  UcbungSraumcS.  9J?it  bem  33efcl;le  jur  Um« 
gugSlinie  nad)  Slupen ! gieren  bie  ©iner  rechts,  bie  3weier  linfS,  um 
fobaitit  3weierreil)en  nad)  3nncn  ju  bilben. 
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3nbcm  febe  9?eil)e  ber  *ßaare  um  ifjre  ÄreiSmitte  jiefjt,  füf>rt  febeS 
sßaar  mit  ^anbefaffen  unb  Slntreten  nad)  2lufen  4 £aftfd)rittc  aus,  be# 
nen  2 ©d)ottifd)f)üpfe  mit  2 Ib#  unb  3ufef)ren  folgen.  -DJiit  biefem  2Bcd)# 
fei  bitn^icl)en  bie  Griffen  ein  ober  jwei  9Jtal-  if)re  Greife.  9?ad)  biefem 
Umzüge  folgt  einfache  Äette  mit  boppelt  fo  viel  ©aloppl)üpfen,  alS*)}aare 
baran  tf)ei(nel)men.  2)iefe  ftellcn  fiel)  ©tim  gegen  ©tirn  unb  nehmen 
Raffung  mit  ben  Rauben ; bie  ©iner  biegen  red)tS,  bie  3wcier  linfS  ein. 


©obalb  bie  $ette  voltenbct 
verfd)ränftcn  21nnen  unb 
bem  bie  ^aare  ber  3^cicl' 
überfreujen  unb  bitrd)  bie 
anberen  ÄreiS  einbiegen. 
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ift,  jicl)cn  bie  $aarc  mit 
©d)ottifd)büpfcn  jur  8,  in# 
I)intcr  benen  ber  ©iner  vor# 
fogenannte  S-Sinic  in  ben 
9?ad;  ein#  ober  mehrmaligem 
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tfretSumjuge  folgt  bei*  VScchfel  von  feuern  unb  ber  Zeigen  ift  gefölof* 
fcn.  2Bic  bie  ^cigenumjüge  von  ber  garten  21 6 Teilung  in  gleichseitiger 
2luSführung  jur  Darftetlung  fommen,  fo  ift  ein  mannigfacher  2Bcd)fel 
baburcf)  juläffig,  bap  bie  $aare  in  aufeinanberfotgenben  Seiten  i^re 
Df)ätigfeit  beginnen.  Die  Dteitye  halt  an  ber  Seite  beS  UebungSraitmeS 
Stanb  unb  bie  einzelnen  ^Saarc,  welche  ben  Zeigen  vollzogen  haben,  rei* 
hen  ftch  nrieber  an  baS  letzte  $aar.  Ser  M)rcr  wirb  biefen  2ßed)fcl  bc* 
fonberS  beöt)afb  cintreten  taffen,  bannt  bie  in  Hebung  ©ewefenen  ftch 
mich  er  erholen  formen. 


43. 


1)  Die  Dheilnehmerinnen  am  Steigen  fefren  ftch  aus  ber  ftlanfen* 
reihe  in  ^aarc  unb  bann  in  Viererreihen  mit  SinfSanrcihen  um.  Sn  ber 
Säule  ber  Viererreihen  sief)t  ber  ganje  Steihenforpcr  mit  8 Schritten 
weiter;  in  ben  folgenben  8 Seiten  freifen  alle  früheren  ©infen  mit 
4 Sd)ottifd)hüpfen  um  bie  weiterjief)enbenStbeien  von  linfS  nad)  rechts, 
unb  gleid)  barattf  ebenfo  bie  {enteren  um  bie  ©infen  von  rechts  nach 
linfS  (a).  2B«hrenb  beS  2ßeiterjiel)enS  mit  8 Schritten  verfd)ränfen 
bie  $aare  vorlings  bie  2lrme,  worauf  in  8 Seiten  erft  bie  rechten  Sßaare 
bie  linfen  unb  bann  biefe  jene  gleichfalls  in  8 Seiten  mit  4 Sdjottifd)* 
hüpfen  umf reifen  (b). 
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Vei  ben  wieber  cin^ulegertben  8 Daftfcf)rittcn  verbinbet  ftch  Vie* 
rerreihe  mit  2lrnwcrfchränfcn  vorlings  unb  führt  mit  4 Sd)ottifd)hüpfen 
eine  Sd)Wenfung  um  bie  2Dtitte  rechts,  bann  ebenfo  linfS  aus.  9)tit 
einem  jfehrtmachen  wieberf)olt  ftch  biefer  Steigen  nur  mit  bem  Unter* 
fchiebe,  bap  baS  Umfreifen  nun  »on  ben  Speien  unb  ben  linfen  paaren 
begonnen  wirb  unb  bie  Sdpvenfung  juerft  rechts  gefd)iel)t. 

2)  V3ie  bei  1)  giept  bie  Säule  ber  Doppelpaare  mit  8 Schritten 
weiter,  wovon  vier  etwas  Heiner  rücfwärts  unb  vier  etwas  gröper  vor* 
wärtS  jur  Darftellung  fommen.  Die  2lrmc  ftnb  babei  im  2lbl)ange  unb 
bie  §änbe  in  Raffung.  Sn  bem  folgenben  Seitraumc  werben  bie  2(rme 
in  Raffung  erhoben  unb  fämmtlid;c  Viererreihen  gehen  mit  2 Bretts* 
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^üpfui  unb  VSicgeljupf  in  4 Seiten  nad)  littfö,  bann  cbcnfo  nad)  vccfjtö. 
9iad)bcm  8 (Stritte  eingelegt  werben,  erfaffen  ftef;  bic  $aarc  mit  gcl)o* 
beiten  Sinnen  unb  fuhren  in  4 Seiten  3 @aloppl)üpfc  unb  1 Beitritt 
au3,  bic  rechten  $aare  nad)  feitwärtS  linfö,  bic  tinfen  nad)  fcitwcirtö 
rechts,  iitbcin  fiel)  bic  letzteren  babei  1)  int  er  ben  redeten  itad)  red)tS  unb 
vor  biefen  wicbcr  und)  linfö  begeben,  mäl)renb  baö  Ä'reujen  ber  rechten 
^nare  in  umgefe^rter  VScifc  gefd;iel;t.  Vad)  8 Seiten  ftnb  bic  9?eigne* 
rinnen  Wicbcr  auf  ihrem  ©tcllungöortc  unb  bic  Viererreihen  bitben  fo* 
fort  einen  freiS  mit  (Srfaffcn  unb  Erheben  ber  £dnbe  311111  „Düng" 
(gig.  39),  um  ftef)  mit  8 ®aloppl)üpfen  um  bie  ^reiSmitte  31t  bewegen. 


gtg.  39. 


9?ad)  bem  jM)rtmad)cit  beginnt  ber  Vcigcit  von  vorn  nur  mit  beut  lln* 
terfd)iebe,  baf,  wo  c6  3itläffig  ift,  bie  vorhin  nad)  reditö  begonnene  33c* 
wegttng  nun  3ucrft  liitfö  gcfd)iel)t. 

3)  l3Dic  CDoppebpaate  jicfjeit  mit  8 (Schritten,  wie  fdjon  erwähnt,  weiter, 
t’itbem  bie  rechten  unb  tinfen  $ül)rerinnen  ber  Viererreihe  nad)  Stufen 


antreten  unb  in  bem 
©d)ritt3citcn  fid)  im 
unb  Snnen  bewegen, 
bellt  mit  9Biegel)üpfcn 
beS  3.  ©d)rittc$  beim 
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2.  Slbfdjnittc  von  8 
Stcfjatf  nad)  Stufen 
iitbcm  fte  ®d)ritt3Wir* 
fo  vcrbiitbeit,  baf  ftatt 
Swirbeltt  foglcid)  ein 


SBicgehupf  in  2 Seiten  erfolgt.  Sn  bemfelben  Seitraume  führen  bic 


inneren  Staate  ber  Viererreihe  bei  verfdfraitften  Sinnen  mit  4 ®d)ottifd)* 
hüpfen  jwei  gatt3c  ©dfwenfungen  auö.  ©iitb  barattf  bie  georbneteit 
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93tercrreil)en  wieber  mit  8 Schritten  weiter  gegogen,  fo  taffen  ftd)  bic  ftu* 
feren  Nigrerinnen  auf  bie  auferen  Änicc  nfeber  itnb  erfaffen  mit  crl)o* 
beitem  anderen  Sinne  ben  gugefehrten  ber  inneren  Stachbarin,  welche  in 
biefer  gaffung  mit  4 ©chottifd)t)üpfen  in  8 Seiten  bie  Äntecnbe  umfreift, 
(gig.  40).  9Jtit  8 ©^ritten  gieljt  bie  Stcil)c  weiter,  wobei  bic  ^aare 
gqffung  mit  ocrfdjranften  Sinnen  nehmen,  um  fo  in  beut  folgcnbenSeit* 
abfd)nitte  mit  2 ©d)ottifd)t)üpfen  nad)  Stufen  itnb  mit  2 ©d)ottifch= 
hüpfen  nad)  Snncn  31t  fdjWenfen.  Sn  48  Seiten  ift  ber  Steigen  noll* 
enbet. 

4)  53cim  Untguge  ber  JDoppelpaare  folgen  nad)  je  8 Stritten  biefc 
2Bcd)fel : 

a)  Umwalgen  ber  4 (Singeinen  ber  SSiererrcitje  mit  4 ©d)ottifd)* 
l)üpfcn  git  2 Drehungen  red)tö ; 

b)  Umwatgen  ber  ^aarc  bei  gaffung  mit  ben  Sinnen  gu  2 3)re* 
tjungen  rechts  gletdffallS  mit  4 ©d)ottifd)l)üpfcn ; 

c)  Umfreifcn  ber  S3icrerrcil)c  bei  «Stellung  gitm  „ Stern /y  aud)  mit 
4 ©d)ottifd)l)üpfen.  SSeim  Stern  [teilen  frd)  bie  SSier  aud)  in  einen 
ftreiP  wie  beim  Sting,  teuren  aber  nid)t  baS  @cfid)t,  fonbern  bic  rechte 
©eite  ber  ÄreiSmitte  gu,  wal)renb  gaffung  mit  ben  geftreeften  unb  wage- 
red)t  gehaltenen  rechten  Sinnen  genommen  wirb,  bie  ftd)  über  ber  jfreiS* 
mitte  freugen.  Sn  48  Seiten  ift  biefer  Steigen  ootlenbct,  ber  nad)  einem 
Ä\'l)rtmad)en  mit  ftetem  SinfSfreifen  wicbcrt)olt  wirb. 

5)  2)ie  ©aulen  ber  ©tirnpaare  gict)cn  in  entgegengefe^ter  Stichtung 
um  bic  SStitte  ber  allgemeinen  Umgugölinie.  9tad)bem  bic  ftd)  begeg* 
nenben  )ßaare  mit  ber  entfpred;cnben  Sat)l  üon  © et)  0 1 1 i f cf)  h ü p f e n bieftettc 
ooltenbet  (37),  Frei f cn  alle  einzelnen  ^aare  mit  4 ©d)ottifd)hüpfen  nad) 
Snnen,  um  fobamt  mit  8 Schritten  wcitcrgugiel)cn  unb  ben  SBedifel  mit 
Greifen  bureb  4 ©d)ottifd)l)üpfe  fortgufepen.  SBeim  wieberholten  33c- 
gcgneit  ber  gugfül)renbeit  ^>aarc  fd)wenfen  alle  ^aare  in  Sinie  unb  ber 
iSurdjgug  mit  tfette  rechts  beginnt.  9tad)bein  auch  biefer  »otlenbet  ift, 
fd)wcnfcn  bic  $aarc  wieber  gur  ©flute  unb  ber  3Scd)fel  non  Greifen  unb 
SÖeitergiehen  beginnt  wie  norljcr. 

6)  SStit  16  Schritten  giel)t  bie  Sattle  ber  Doppelpaare  wie  bei  1) 
auf  ber  UmgugSlinic,  worauf  fcbcS  s^aar  in  gaffung  mit  8 ©cfjottifcf)^ 
büpfen  „ Umwalgen " rechts  barftellt.  Sie  $aare  brct)en  ftd)  babei  wie 
beim  gewöhnlichen  Stunbtange  um  bie  SJtitte,  welche  gwifdjen  beiben 
^aarnummern  liegt,  unb  bewegen  ftd)  babei  auf  ber  allgemeinen  UmgugS* 
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Itnic  fort.  SM)  16  ©dritten  ftellcit  ftd)  bie  ^aave  mit  93iertetfepwen* 
fung  naep  Sinnen  ©tim  gegen  ©tim.  Snbem  Raffung  ber  ^aare  mit 
erhobenen  inneren  Sinnen  pergeftetlt  wirb,  folgt  ein  (Sntgegenfommen  unb 
SluScinanbergepcn  unter  berS3egeicpnung  „begegnen. " 9Jlit22Biegepüpfen 
rüefwärtS  in  43citen  unb  ebenfo  vorwärts  fonimt  biefeö  2lb=  unb  Surürfen 
pier  gur  Darftellung.  3ur  Slufreepterpaltung  berDrbnung  wirb  baS  2tn* 
püpfen  mit  bemjenigen  $ufc  verlangt,  weleper  ber  (Srftcn  feber  Sieipejuge* 
fcl)rt  ift,  fo  bap  bie  eine  Sicipc  giterft  rcd)ts,  bie  anbere  linfS  anpüpft.  33cim 
Sßcitcrgicpcn  mit  16  ©epritten  ftetlcn  ftd)  bie  SSiererreipen  in  ©tim  ju 
einem  ©cfjritt  Slbflanb  auf  unb  bie  littfc  ftüprcrin  beginnt  nun  mit  £üft* 
ftüjj  ber  Sinne  unb  ©alopppüpfen  in  8 3citeu  bie  Kette  nad)  reeptS  unb 
bann  ebenfo  wteber  nad)  linfS  mit  33orüberfcplangeln  vor  unb  piittcr 
ber  offen  gefeilten  Sieipe.  95ci  ber  SBicberpoluitg  nad)  bem  Keprtntacfen 
beginnt  baS  Umwalgen  linfS,  baS  Slnpüpfcit  naep  ber  Seiten  ber  Sieipe 
unb  baS  Durepfdftängetn  gur  Klette  von  ber  linfeit  güpreriit. 

Sluep  bei  beit  pier  aufgefüprteit  Steigen  tritt  ber  SBeepfcl  ein,  wo* 
naep  einzelne  Doppclpaare  nad;  vcrfd)icbcncn  3eiten  abgiepen  unb  nad) 
SluSfüprung  ber  Sicigenweepfel  ftd)  piitter  bem  testen  Doppclpaare  wie* 
ber  aufftellen. 


46. 

©inb  bie  Steigen  ber  Cßaare  unb  Doppclpaare  in  gebadeter  Sßeife 
fid)cr  geübt,  fo  folgen  nun  folepe,  bei  benen  ftd)  233iercrreipengu2@äu* 
len  von  Doppelpaaren  in  entgegengefefrter  Stiftung  in  Bewegung  fepen. 

1)  ©otvie  ftd)  bie  gugfüprenben  Doppelpaare  mit  ©epen  im  4/4 
Daft  eittanber  itapern,  biegen  bie  mit  verfepränften  Sinnen  verbuttberten 
SSiererreipen  in  ipre  Kreife  ein  unb  gepen  mit  4 ©epritten  vorwärts  unb 
ebenfo  tvieber  rüefwärtS,  um  fobann  bei  Stellung  gum  „Stern"  mit 
4 ©epottifeppüpfen  gu  umfreifen.  Siaep  8 ©epritten  folgt  ber  „Sting" 
rcd)tö  mit  8 ©alopppüpfen  unb  fo  abtved)fclnb  mit  8 ©epritten  totem 
unb  Sting  linfS.  23eibe  Säulen  giepeit  bann  gur  8,  inbeitt  je  itacp 
8 3citett  von  jeber  ©aulc  ein  Doppelpaar  abgiept  unb  buid)  bic  S-Siitii 
mit  Umwalgen  unb  8 ©epottifeppüpfen  unb  bann  mit  Daftgang  in  bic 
anbere  Kreislinie  einbiegt. 

2)  SBeibe  ©äulcn  ber  Doppetpaare  giepen  mit  4/4  Daft  in  tpren 
Kreifen  unb  fepen  burd)  eine  ÜBiertelfcpwenfung  nad)  Stuten  bie  toäult 
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in  Sinic  um.  «Dlit  8 ©alopphüpfen  bewegen  ftd£)  bic  (Silbernen  feit# 
wärt«,  wobei  baß  2ln|üpfen  nach  ber  Giften  gu  gefd)icf)t.  Die  einzelnen 
^ctare  faffen  ftd)  babei  mit  ben  inneren  gehobenen  £änben,  wd^renb  bie 
änferen  Sinne  £fiftjtfifc  nehmen.  Die  Doppetpaarc  führen  nun  mit 
4 @d)ottifcbpPfen  4 Sdjwenfungen  auS:  beim  1.  Sd)ottifd)hupf  aus 
Sinie  in  Staffel  mit  Sdjwenfctt  nad)  ber  Giften  ber  Dxeitje  gu,  beim 
2.  auS  Staffel  in  Staffel  (30),  beim  3.  wieber  aitS  Staffel  in  Staffel 
mit  Sdfwenfen  nad)  ber  Seiten  ber  9teil)e,  beim  4.  mit  Sld)te(Sfd)wen# 
fitng  wieber  gur  Sinic.  9Jtit  8 ©alopphüpfen  feitwärtö  wed)feln  bann 
wieber  4 Sdfwcnfungen  wie  erwähnt.  Die  gugfitljrcnbcn  Doppelpaare 
beginnen  nun  bie  fette  mit  ©alopphüpfen  fcitwdrtö  nad)  Snnen,  wobei 
nad)  ber  Septett  f)in  angeppft  wirb ; baffelbe  wieberl)olt  ftd)  in  glcid)er 
3cit,  inbem  bie  Seiten  beginnen  unb  nad)  ber  Grften  l)in  anlfüpfen. 
9?ad)  Vollcnbuug  beiber  betten  reifen  ftd)  bic  Doppelpaare  gu  planten# 
reiljen  non  QSieren  hinter  bie  äußeren  ^üljrerinnen  unb  beibe  Simen 
burd)giel)en  einanber  mit  fette  rechts  burd)  bie  Slbftdnbe  ber  9ietl)en. 
darauf  fepen  ftd)  bie  Viererreihen  in  Stir.treil)en  um  unb  freifett  mit 
8 ©alopphüpfen  unb  Slntretcn  nad)  ber  Grften  hin  um  eine  Sttittc,  bie 
nor  ber  9ieil)c  liegt.  Die  Stirnreihen  fepen  ftd)  fofort  wieber  in  $fan* 
fenreihen  um  unb  freifen  in  gleicher  9iid)tung  mit  8 Schritten. 

3)  Die  9teil)e  ber  ^ktare  §iel)t  in  Stirn  burd)  bie  SJtitte  beS 
Uebungöraumeö.  9?ad)betn  fte  biefclbe  burchgogen  h^t,  erfolgt  ©egen# 
gug  nach  Slitßeit,  inbem  bic  gegengieljenben  ^ührerinnen  etwa  einen 
Schritt  non  ber  gicl)cnbcn  Sattle  entfernt  bleiben  unb  babei  eine  Slufrei# 
l)ttng  gu  paaren  nach  Snnett  gcfd)ieht.  Dicfe  neuen  ^aare  fepen  ftef) 
naef)  nollenbetem  ©cgcitgug  mit  einer  Viertclöfdpoenfung  wieber  fo  in 
Sinic,  baß  beibe  9teif)en  Stirn  gegen  Stirn  gu  fteljen  foinmen  unb  fo  bie 
©affe  bilben,  wie  cd  fchon  S.  32  befdjrieben  unb  neranfchaulicht 
würbe.  (Die  gleichgültigen  $aarc  ftehen  ftch  in  einem  Slbftanb  non  2 
ober  4 Schritten  gegenüber.  3n  biefer  Slufftellitng  beginnt  nun  ber 
Zeigen  am  Drt  gum  Unterfd)iebe  non  bem  im  Umguge.  SBie  früher 
Daftfd)ritte  gwifd)cn  bie  9tcigcnwed)fel  gelegt  würben,  fo  tritt  hier  baö 
fd)on  erwähnte  „ (Begegnen  " bagwifchcn.  Die  ^aare  machen  mit  $af# 
fung  f ehrt  nach  Snnen  unb  gct)cn  mit  8 Schritten  auScinanber  unb 
wi.eber  nad)  einem  fehlt  auf  ihren  elften  Stcltungöort.  DiefeS  Slb# 
unb  3 müden  fann  auch  mit  Sd)ottifd)hüpfcn,  ©alopphüpfen , @a# 
loppwalgcn,  Sd)ottifchwa(gen  unb  aitberen  Verünbcrungen  gur  Darftcl# 
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lung  fommen.  3>vifd)cn  btcfcm  Segegnen  in  16  3eiten  fönnen  nun 
9teigenwcd)fel  von  8 ober  16  Betten  audgefüljrt  werben. 

oxo  e=»<D  oxo  exo  oxa  qxo  cp=-<o  axn 


axo  axo  axo  axs  oxo  qxo  oxd  axo 

Slu^er  ben  fd)on  genannten  3ßed)feln:  bem  9?ing  (1),  bem  ©tern 
(2),  bem  ©cf)wcn!en  (3)  unb  ©taffelfd)wenfcn  ber  Sicrerrciljcn,  weldje 
burd)  bie  g egenüb erftcl) enb en  *ßaare  gebitbet  werben,  mögen  nod)  fob 
genbe  2ßed)fel  unb  Sewegungdftgitren  genannt  werben: 

a)  Dad  „3wirbctn"  ift  eine  Serbinbung  bed  Äreu^wirbetnd  mit 
bem  2Biegcl)upf  in  4 Beiten.  Seim  2Biegel)ttpf  erfolgt  Slufftredcn  ber 
Sinne. 

b)  Sei  ber  „Äette  im  9{ing"  ftellen  ftd)  bie  4 ber  ©egenpaarc  im 
jlreid  unb  bie  (Singeinen  gieren  mit  8 @d)ottifd)l)üpfen  2 Sial  gut  ^ette, 
inbem  fie  beim  Sorübcrgiefycn  einmal  bie  rechte,  einmal  bie  linfe  ^)anb 
reichen  (4).  Dicfelbe  £ettc  wirb  mit  einer  Slbänberung  fo  bargcftcllt, 
bap  bie  fid)  Scgegncnbcn  bei  Raffung  mit  ben  redeten  öpanben  ein  Um# 
freifen  red)td  unb  fobamt  beim  (Srfaffen  mit  ber  tinfen  Jpanb  ein  Um# 
{reifen  linfd  folgen  taffen,  fo  baf  bie  Äette  mit  8 ©cf)ottifd)f)üpfen  nur 
einmal  bitrd)gogen  wirb  ; cd  fyeijjt  bad  „Äcttc  mit  9?ab"  (5). 

c)  Seim  „9?ab  ber  Steifen"  ftellen  ftd)  nad)  ber  Scgegitung  bie 
3n>citen  ber  einen  9tcil)c  mit  5tel)rt  nad)  Snnen,  wad  ebeitfo  auefy  bie 
(giften  ber  anberen  9icil)e  tl)un.  Sei  Raffung  mit  beit  rechten  Rauben 
folgen  4 ©d)ottifd)l)üpfe  im  Greife  red)td  unb  nad)  einem  Äef>rt  gleiet)# 
faltd  4 nad)  linfd ; 

d)  Seim  „Greifen  ber 9iei()en"  (7)  bewegen  ftd)  erft  bie  (Sinfen  mit 
8 @aloppl)üpfen  ober  4 @d)ottifcl)f)üpfcn  um  bie  Bwcicn,  bann  biefe 
ebenfo  um  bie  (Sinfen.  Die  Hummern,  wetd)e  umfreift  werben,  brel)en 
fid)  glcid)falld  am  Drt,  bad  @efid)t  ber  Umfreifenben  jugewenbet ; bad 
Greifen  in  ben  9iottcn  ift  bem  äfyntid),  wirb  nur  in  ben  paaren  and# 
geführt. 

e)  Der  „gefef {offene  9it’ng untcrfd)eibet  ftd)  von  bein  9itng  ba# 
bitrd),  baf  bie  Sierc  nid)t  mit  Raffung  ber  erhobenen  Sinne,  fonbern  mit 
ocrfcflungenert  Sinnen,  wie  bei  8%  87,  »erbunben  fiitb. 


f)  Seim  „tfniccn"  (gig.  40,  ©ielje  ©eite  337)  taffen  ftd)  alle 
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(Stufen  bei-  (Sttrnpaare  auf 
bem  linfeit  fitic  nieber,  mity' 
renb  bie  Sofien  mit  ifjren 
rechten  Rauben  bie  erhobene 
rechte  .fpanb  bei-  fnicenbcn 
faffcit  unb  bicfctbc  mit  4 
©dfottifdtyüpfen  umfreifen. 

g)  ©eit  „ ffetnen  Siing 
bei-  Sietyen"  bilben  bie  eingel* 
neu  ff  aare,  inbem  fie  mit  gaf 
fung  bei-  gehobenen  .fpanbe 
mit  8 ©atoppltypfcn  It'nfö 
unb  bann  ebenfo  mtytS  im 
Siinge  hüpfen. 

h)  2)ie  ffeinc  „.fette  bei-  Sietyen"  mirb  gleichfalls  von  ben  fiel)  in 
©tim  gegenüber  ftclfenben  ©injetnen  bei-  C|3aare  gebilbet,  meltye  beim 
begegnen  mit  2 ©tyottifdtyüpfen  ftty  bie  jitgefehrtcit  -tpanbe  reichen  unb 
baffelbe  naty  einem  fel)i-tmatyen  mieberhoten.  (Sluöftymcnfen  beim 
©ontretan^). 

i)  2)aö  „©tyieben  bei-  Sietyen"  mirb  naty  bem  begegnen  fo  auöge* 
führt,  bafü  ftty  bie  ©injelnen  bei-  ff  aare  ©tim  gegen  ©tim  ftellcn  unb 
mit  Raffung  bei-  ^>änbe  bei  vorgeftreeften  Sinnen  verbinbeit  (6)*  SJiit 
©tyottifdtyüpfen  bem  egen  ftty  bieffaare  auf  berStellungSlinie  berSietye 
naty  bei-  (Svften  unb  fobamt  naty  bei-  Seiten  hin.  Daffelbe  miebeityott 
ftd)  auf  bei-  ©tcllungSlinic  bei-  ffaare. 

1')  ©Hiö  „freuten  bei-  ©tirnpaare"  ift  ftyon  emntynt.  Ü)ie  ffaare 
erfaffen  fity  ©tim  gegen  ©tim  unb  jittyen  mit  ©atoppttypfen  l)iit  unb 
her  (45,  2). 


l)  2)aö  „©tyaitfeln  bei-  Sietyen"  betytyt  in  einem  fffiiegeltypfen  ber 
mit  Raffung  bei-  öpärtbe  vcrbitnbcnen  unb  gegcnüberftel)enben  ffaare. 
Sßctyrenb  bc8  SBiegeltypfenS  naty  Stuften  merben  auty  bie  naty  Stufen 
gcfct)rten  Stritte  geftreeft  in  bie  §bl)c  geftymuttgen,  bie  anberen  im  Slb* 
hang  gehalten  5 beim  Sßicgel)üpfcn  naty  3n nen  metyfcln  bie  Sinne  bie 
Siolten.  ©ö  mirb  biefe  Slnnbcmegung  jugteity  von  Siumpfbeugen  naty 
tinfö  unb  rcdtyS  begleitet. 

m)  SScint  „^atbnttmb  " (8)  ftymenfen  bie  ©tirnpaare  gegen  cinan# 
bei-  unb  bilben  eine  bogenförmige,  burty  tyanbefaffeu  verbunbene  ©tim* 
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xäl)c,  bie  mit  8 ®aloppl;üpfen  juerfl  fcitwärtg  vccbtö  unb  bann  feitwcirtg 
Knfg  um  eine  Äreigmttte  t>or(ingö  von  ber  Reil;e  freiji.  Rüg  mehreren 
folt^cr  Sed)fel  wirb  ein  Zeigen  in  ber  Seife  gcbilbet,  wie  cg  ©.  26 
betrieben  trnirbc.  Die  ©ang*,  Sauf*  nnb  #üpfweifen  ftnb  babei  fo 
ju  variiren,  wie  eg  beim  Unterrichte  gcfrf;al;. 

4)  (Sin  „Doppelreigen"  erhalt  feine  ©eftaltung  burd;  bie  Stuffiel* 
lung  von  2 Reigcngliebern,  inbem  etwa  bie  1.,  3.,  5,,  7.  «paare  in  bag 
eine  ©lieb,  bie  2.,  4.,  6.,  8*  $J3aare  in  bag  anbcre  gcfteUt  werben.  Sic 
beim  ©ontretanj  bie  einzelnen  Douren  von  bcn  einzelnen  0uarr6’g  wie* 
bereit  werben,  fo  gcfd;ief)t  eg  auch  hicr*  Dag  eine  vielleicht  geübtere 
Rcigeitglieb  beginnt  5.  SB.  mit  einem  ber  befd)riebenen  Sechfel,  w&hrenb 
bag  anbere  bie  SBegegnung  augfuhrt,  unb  bann  bie  Darftellung  beg  er? 
ften  wieberholt.  Rad;  einigen  Sechfein  wirb  mit  ©egenjug  ober  $ettc 
eine  SBeränberung  in  ber  Rufftellung  bewirft,  inbem  bag  eine  ©lieb  nach 
bem  Uebunggraume  beg  anberen  gie^t  unb  hier  in  anberer  Reihenfolge 
bie  Reigenwechfel  beginnt. 

5)  Sie  bie  Reigenwechfel  in  ber  Rufftellung  gur  ©affe  mit  jwei 
gegenüberftehenben  Reihen  auggefüf)rt  würben,  fo  fann  auch  eine  Ruf* 
ftellung  im  ©eviert  51t  ©ntnbe  liegen,  wag  nad;  bem  bereitg  SBeinerf* 
ten  feine  (Schmierigfeiten  mehr  bieten  wirb. 

6)  SBei  ber  Ruffteilung  ber  Steigenpaare  in  gebogener  Sinic  um  eine 

Äreigmittc:  0-0 


bewegen  ftd;  bie  einzelnen  «Paare,  wie  erwähnt,  511111  SBcgegitcn  nad;  ber 
Äreigmitte  unb  bilbeit  fc  nad;  bem  3eitraume,  ber  baju  erforberlid;  ift, 
auch  erwähnten  3nfammenftellungen  von  angemeffenen  Reigcnwei* 
fen,  Rad;  ber  Darftellung  giel;en  bie  gegenüberftehenben  «Paare  mieber 
auf  ihren  «pial;  auf  ber  Äreiglinie,  um  nun  beit  folgenben  Pap  511 111a* 
chen.  3wifd;eit  bem  Danje  ber  einzelnen  ©egenpaare  folgt  bann  eine 
S8etl;eiligung  beg  ganzen  Reigengliebeg  bei  Slugführung  ber  einfachen 
ober  hoppelten  Sfettc. 
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Sie  fd)on  früher  auftretertben  9iingclfpiele  (S,  149)  erhalten  nun 
funftootteree  ©epräge  in  DHitgclreigcn,  bet  bent  ftd)  eine  beliebige 
grpjjere  ober  flciitere  3^1)1  bott  Teilnehmerinnen  int  Greife  aufftellt, 
3uerft  beginnt  ba6  9teigenfpte(,  bae  auef)  im  freien  auf  VSiefett  unb 
©raeptaßen  3m*  Sarftetlung  foinmen  fann,  mit  Hurtig  bei*  ©in 3 einen 
um  bie  $rei6mitte,  mae  bann  auch  in  fccr  Aufreihung  ju  paaren,  ju 
Sreier*  ober  Viererreihen  nnebcrl)olt  wirb.  3e  nacfjbeni  ©eben  im  4/4 
ober  3/a  Saft  babei  ftattftnbet,  ftimrnt  bie  9ieigenfd;aar  ein  bem  entfpre* 
d)enbee  Sieb  baju  an.  Auch  berfd)iebene  anbere  Sdjrittwcifeit,  wie 
äßiegegang,  .!r)Opferfd)ritt,  Sd)ottifd)*,  tfibiß*  unb  ©alopphüpfeit  med)* 
fein  mit  bent  Saftgange.  Äettenburd)3Ügc,  Orbnungcn  3um  Dititg  unb 
Stern,  Schmcnfuitgeit  u.  bergt,  treten  bei  biefert  9iingelrcigen  in  freierer 
Verbinbung  auf, 

47. 

@6  mar  6.  42  fd)ott  bie  9iebe  oon  beit  jmecfinäßigen  Hebungen 
mit  gegenfeitiger  §ülfc,  mcld)e  bie  fd)U>ebifd)e  Surnfd)ule  ju  einem  «oft* 
ftdnbigen  Spftem  auögebilbet  hat.  @e  fönnen  biefe  buplicirten  (nad) 
9feumann)  ober  Stüßbemcguttgen  (nach  9iotf)ftein)  h*ei'  nur  in  be* 
fd)ranftent  üötaße  unb  meift  nur  für  bae  reifere  Alter  §ur  Amoen* 
bung  fontmen.  Ser  Vollftanbigfeit  halber  mögen  einige  ber  einfacheren 
angeführt  m erben. 

1)  Sie  Uebenben  ftehen  iit$lanfenreil)c,  orbnen  ftd)  linfe  31t  paaren 
unb  feßen  ftd;  mitSinfPum  in  fteinjte  Slanfenreißen  um,  fo  baß  bie  Sind 
unmittelbar  hinter  ber  3wei  ftef)t.  Sie  einjelnen  Vaare  nehmen  burc^ 
Dcffncit  ber  Diottcn  nad)  linfe  hin  3—4  Schritte  Abftanb  001t  einanber. 
Sen  3n>eictt  mirb  geboten:  Arme  3m*  Sßaghalte  feitnmrte  (gig.  8), 
mährcitb  bie  ©infen  mit  Vorfd)rittftetlung  linfS  ftd)  ihrer  Vorbermtinmcr 
31t  nahem  unb  ihre  §anbe  an  ber  oberen  ©eite  beö  £anbgclenfee  anju* 
legen  haben,  Ser  ©ine  mirb  ferner  geboten,  bie  Arme  ber  3mci  lang* 
fant  3um  Abhänge  (gig.  6 a)  niebet^ubrüefen,  maßrenb  bie  3mei  mit 
«ollftäitbig  geftreeften  Armen  mit  Aufmenbuitg  öon  «crhättnißinäßiger 
Äraft  bem  mibcrftel)t,  bod)  fo,  baß  fte  harmonifd)  nad)gicbt.  3ft  bie 
Hebung  «oltenbet,  fo  ttnrb  halbe  Srcl)uitg  rechte  geboten  unb  bie  ©infen 
haben  nun  bie  Arme  3m1  2Bagl)altc  aufjunchmen  5 überhaupt  miebcrl)ott 
ftd)  biefelbe  Hebung  nur  mit  Vertaufd)crt  ber  «Rollen.  Vad)bcut  and) 

22* 


340 


ffiefonberer  £1)eit : 3ur  ^Pvaftif. 


bic  (ginfcn  bie  Uebung  nollgogcn  fabelt,  wirb  nad)  einem  -ßefjrt  bie  erfte 
Stellung  eingenommen,  bie  3mcien  wieber  mit  SBagpaltc  ber  Sirmc. 
3e(jt  t)at  bie  3wei  il)re  Äraft  barauf  51t  nerwenben,  baf  fte  felbft  bie 
Steine  gunr  Slbljang  fenft,  roäprenb  bie  (Sing  eg  mit  (Srfaffen  beg  £anb? 
gclcnfeg  von  ber  unteren  Seite  angemeffen  erfdfwcrt.  3m  SÖedffet  ge? 
fd)iel)t  bag  bann  and)  bei  ber  (Sing,  fo  baf  jebe  Kummer  bei  bem  Sinn? 
fenfen  einmal  Sßiberftanb  leiftet,  bag  anberc  9Äal  SBiberftanb  51t  über? 
winben  t>at,  (Suplicirt  conccntrifd)  unb  e.rccntrifd)  S.  42),  3n  bie? 
fein  3ßcd)fct  unb  in  angegebener  SÖeife  folgen  mit  geftredten  Sinnen 
etwa  nod)  biefe  Uebungcn : 

a)  Slrmlfaltc  gum  Slbpang  unb  Uebergeljen  gur  SBagpaltc  in  ber 
ermähnten  hoppelten  ©Seife  5 

b)  Slrmljalte  gur  Senfell)alte  (f$ig.  9)  unb  llcbergcpcn  gur  ©Bag? 

l)alte  ober  gum  Slbfjattg  5 

c)  Slrmfyaltc  gur  ©Bagbatte  norlingg  mic  bei  ber  Scbultcrprobe 
S.  197  unb  ©emegung  ber  Sinne  gur  ©Bagfjaltc  feitlingg,  Sie  lieben? 
ben  ftellcn  ftd)  babei  Stirn  gegen  Stirn. 

2)  SCRit  ©engen  unb  Streifen  ber  Sinne  gcfd)ct)cn  fotgenbe  Stuft? 
Übungen : 

a)  Sic  3wcicn  ftef)en  mit  gebogenen  Sinnen  ($ig.  10)  nor  ben 
(Sinfen,  meld)c  non  Stufen  bie  dpanbgclenfe  ber  (Srftercn  erfaffen,  mal)? 
renb  bie  3'veien  ben  ©efef)l  erhalten,  bie  Sinne  nad)  Oben  gu  ftreden 
($ig,  41,  fiel)e  S.  341),  mag  non  ber  ftüftenben  Kummer  angemeffen  er? 
fcfymert  wirb*  Slug  ber  Strcdfattc  fann  and)  mich  er  ein  ©eugen  ber  Sinne 
erfolgen,  melcfycg  bie  Gsinfen  gu  bemirfen  l)aben,  wätjrcnb  bie  3weien 
l)armonifd)  nadfgeben.  ©eugen  unb  Strcden  ift  nun  aud)  umgefefjrt 
auggufüpren ; 

b)  Slug  ber  Stellung  ($tg.  1 0)  folgt  ein  Stredcn  gur  ©Bagfalte 
feitmartg  unb  ein  3urüdgel)cn  in  bie  ©eugf)altc  mit  Sßiberflanb  in  nicr? 
fad)er  ©öcifc; 

e)  aug  einem  Slngieljen  ber  Sinne,  wobei  bie  «£)dnbc  big  unter  bie 
Sld)fetf)öl)lc  gu  ftet)cn  fommen,  folgt  ein  Ueberget)en  gum  geftredten 
3lbl)ang. 

3)  ©ei  ber  elften  Slufftctlung  nehmen  bie  3^cicn  Jpüftftüft  (§ig. 
14),  mal) renb  bie  3wcicn  il)rc  glaube  non  Stufen  an  bem  unteren  Gntbe 
beg  Dberarmeg  anlegen.  Sie  Slufgabc  ift  nun  bie,  bie  ©llenbogen  fo 
weit  atg  möglid)  nad)  norn  unb  ebenfo  nad)  l)inten  gu  führen,  wobei  bag 
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Serßalten  bei*  einzelnen  dummem  in 
gebauter  Seife  mecßfelt. 

4)  (Sin  Seugen  unb  'Dreien  bcS 
KopfcS  unb  Dtitmpfcö  unter  angemeffe* 
ncr  (Srfcßmcrung  'mürbe  gleichfalls  wie 
bic  »origen  Hebungen  jit  geftalten  fein. 

5)  Sei  ber  elften  Stellung  »er* 

feßränfen  bic  ßweien  beibe  Sinne  auf 
bem  dürfen,  bie  (Sinfen  nehmen  Stü* 
tgung  am  Oberarm.  (SS  erfolgt  nun 
ein  mäßiges  Sengen  beiber  gefcßloffenen 
Kniee  ber  Speien,  mobei  bie  (Sinfen 
nur  baS  ©leicßgemicßt  ju  untcrftüfcen 
haben  j beim  Slufricßten  burd)  Streden 
leiften  jeboeß  bie  (Sinfen  angemeffenen 
Siberftanb.  SiefeS  Sengen  unb  Strc*  ®ig.  41. 

dm  ber  Kniee  luirb  bann  and)  in  ber 

Stellung  auf  einem  Seine  geübt,  jebod)  nur  bis  ju  einer  mäßigen  SIuS* 
beßnung,  Schmieriger  ift  cS,  menn  babei  gleichzeitig  bic  Sinne  jur 
Scnfelhalte  aufgeftredt  ftnb  unb  bie  Stühungen  am  ßanbgelenf  erfol- 
gen. Ser  Sibcrftanb  ift  bann  nur  fehl'  fehmaetj  anzumenben. 

6)  SH  ehr  zu  gegenfeitiger  Unterftüßung  bienen  folgenbc  Uelntngen: 

a)  bie  fßaare  ftel)en  Stirn  gegen  Stirn  unb  erfaffen  ftd)  mit  ßäfel* 
griff  ber  gebogenen  Singer.  Sic  3wei  gel)t  langfam  jum  Kniebeugen 
ein*  unb  beibbeinig,  mic  bei  5)  nieber,  baS  bie  (SinS  burd)  üHadjhelfcn 
namentlich  beim  Slufzic’hen  ju  unterftüßen  h«t ; baffelbe  gefehlt  bann 
auch  *>on  ^er  5 

b)  Stellung  unb  Raffung  mic  bei  a),  mobei  bie  Süße  fo  geftcllt 
merben,  baß  ftc  fteß  gegenfeitig  mit  ben  Spitzen  berühren.  SHit  »oll* 
ftänbiger  Stredung  beS  ganzen  Körpers  neigt  fteß  jebe  Slummer  in  glei- 
chem SHaße  langfam  nad)  rüdmärtS,  maS  burd)  allmäligeS  Streden  ber 
Sinne  erreicht  mirb.  Surd)  Sengen  ber  Sinne  nähern  ft  et  bic  beiben 
Hummern  einanber  unb  burd)  Streden  entfernen  ftc  ftd)  mieber. 

(SS  ift  mol)l  zu  beachten,  baß  cS  bei  biefen  buplicirten  Semegttngen 
burcßauS  nießt  auf  baS  Ucbcrminbcn  einer  Kraft,  fonbern  nur  auf  eine 
»erßaltnißinäßigc  Steigerung  berfelbcn  anfommt.  SaS  (SreScenbo  unb 
SecreScenbo  ift  ßier  ganz  befonberS  z«  beachten,  namentlich  muß  ein 


342 


93efoitbcter  £IjeU:  ßur  ^raftif. 


üfcer  vucfweifeg  5lugfüf)ren  oermieben  Serben.  *0?an  taffe  feber 
Ucbttng  ein  ftärfereö  ©inathmen  i^ovt) ergeben.  Die  Sßirfungen  biefer 
buplicirten  Bewegungen  erftreden  ftd),  wie  fdfon  erwähnt,  tljcilg  auf  eine 
Belebung  beg  arteriellen  Blutftromg  unb  ber  »enöfen  ititb  8r;mv>l)gefäf  e, 
tfjeild  auf  eine  Erregung  beg  SKugfeH  unb  ^ewenfpftemg.  Dr.  9?eiJ 
mann  behauptet,  bpf  einmalige  buplicirtc  «Belegung  eineg  Sttugfelg  ber 
l)unbcrtfad)en  (?)  aetfoen  beffelben  in  ber  9?ad)Wirfung  bag  ©leicfjge^ 
micl)t  hält.  Slud;  bie  refpiratorifefje  Sfydtigfeit  ber  Sungen  wirb  burd) 
fo(d)e  Hebungen  mefentlid)  geförbert.  Daburcf),  bafl  mit  biefen  Uebuw 
gen  eine  genauere  ©inwirfung  auf  einzelne  Organe  unb  Seibegtljeile 
möglich  ift,  ftnb  biefelben  namentlich  für  örml^wetfe  wichtig  unb  beglfalb 
»iel  »on  ber  fogenannten  fd)webifd)en£eilgpmnaftif  angewenbet  worben* 

m 

33 a b e n unb  Schwimmen. 

Die  £aut  ift  eineg  ber  widjtigften  Organe  beg  ft'örperg,  inbem  ftc 
unaufhörlich  burd)  ihre  Ocffnungen  ober  froren  eine  -äftenge  abgenutzter 
unb  o erb  orb  etter  Xl)eilc  oerbunftet,  unb  bagegen  aug  ber  umgebenben 
Suft  brauchbare  gagförmige  ober  tropfbarflüffige  Stoffe  eintaufd)t.  3u* 
gleich  ftcl)t  ftc  burd)  ihren  3ufammenl)ang  mit  bern  üfteroenfpftem  in  ei* 
iter  2Bed)fclmirfung  mit  ben  ^auptorganen  beg  Jtörperg,  wie  mit  beit 
Sungen,  bem  äjerjen,  bern  ©ef)irtt  unb  DWtdenmarf,  fo  bafj  ftd)  bie 
Sßichtigfeit  einer  geregelten  ^autcultur  (eicht  begreifen  läjjt.  „9Ran 
Wafdje  {ich  täglich  mit  frifd)em  SÖaffer  ben  ganzen  Körper  unb  reibe 
zugleich  bie  haut  ftarf,  woburcf)  fte  auferorbentlid)  tuel  Seben  unb  ©ang* 
barfeit  erhält,"  fo  1) eifit  begl)alb  ber  Statt)  hufelanb’g,  bem  alle  Siebte 
auch  hinftcf>tttcf>  beg  weiblichen  @efd)lcchteg  beipflichten. 

Die  ©riechen  waren  nicht  blog  bag  fd)önheitgliebenbfte,  fonbern 
auch  bag  ÜBolf,  wcldjeg  burch  ein  jwecfmäfigeg  biätetifd)eg  Verhalten 
Beibeg,  ©efunbheit  unb  Schönheit,  am  Beften  51t  cultioiren  oerftanb. 
Slujjer  ihrer  preigwürbigen  ©pmnaftif,  welche  in  Sparta  and)  bag  weib* 
liehe  ©cfrf;led)t  übte,  waren  bie  Böbcr,  täglirf)  angewenbet,  tf)r  erprobteg 
©efunbheitgmittel. 

Bei  ung  hat  man  namentlich  feit  ber  SDtitte  beg  IG.  3ahrl)unbertg 
im  ®ebraud)e  biefeg  einfachen  unb  natürlichen  ©cfitnbhcitg*  unb  Sd)ött* 
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peitömittetö  Siücffcpritte  gemacht*  5SJlan  formte  bcöpatb  wopl  mit  $ecpt 
behaupten,  bap  ein  Speit  ber  Äranfpeiten  unferer  Sage,  wie  bie  gaftri* 
[cpen  lieber,  ^ppocponbrie,  2itngenfud)t,  £ämorrpoiben,  ^atarrpe  ic. 
oon  ber  geringen  Sorgfalt  pcrrüprte,  bie  man  auf Dieinigung  unb  Stär# 
jung  ber  £aut  burcp  Baben  unb  Schwimmen  ju  verwenben  pflegte* 
@rft  in  neuerer  Seit  ift  eö  atö  erfreuliche  ©rfcpeinung  bemerft  worben, 
bap  man  an  bieten  0rten  bie  bcbecften  gtup*  unb  Strombäber  beim 
gintritt  ber  fcpönen  Sapre^eit  aucp  von  Seiten  beö  weiblichen  @e# 
fcptecpteö  bietfad)  benupt.  ©ar  ju  päuftg  trifft  man  baö  Borurtpeit 
an,  als  fei  baö  fatte  Baben  unb  Scpioimmen  nurSad)e  beö  männlicpen 
©efcptccpteö.  2Baö  gicbt  ben  SOluSfeln  mepr  ©efcpmetbigfeit  unb  maß 
mepr  gefiigfcit,  opne  fpartanifcpe£ärte,  atö  fatteS  SSSaffer  unbScpwim* 
men?  2öaö  giebt  bcm  Seibe  eine  teicptere,  gefcpwungenere,  anmutpigerc 
©eftatt,  atö  bie  Bewegungen  beim  Sdpwimmen?  „Sap  man  bicJfna# 
ben  ebenfo  gut  fcpwimmen  wie  tefen  lernen  täpt,  fagt  eine  gewichtige 
mebtcinifcpe  Slutorität  ber  ©egenwart*),  ift  eine  ber  wopttpätigften  unb 
erfotgreiepften  SJtapregetn  einer  vernünftigen  ^3äbagogif,  unb  and)  bie 
SRäbcpen  muffen  ipre  Scpwimmanftatten  paben."  Sic  s))cäbd)en  lernen 
and)  biel  fcpnetler  baö  Schwimmen  als  bie  Knaben  unb  unleugbar  ift 
cP,  bap  bei  bieten  patbwitben  Bölfcrn  grauen  unb  SJtäbcpen  eine  au# 
perorbenttiepe  gertigfeit  barin  beftpen*  2Bir  fonnten  bie  ganje  ®e# 
fcpid;tc  anfupren,  um  ju  beweifen,  wie  baö  fatte  Bab  unb  baö  Scpwint# 
men  bem  weiblichen  ©efepteepte  nidjt  fremb  waren,  unb  bap  gegenwär# 
tig  in  bieten  Stabten  ©ngtanbö,  in  *ßariö,  Hamburg,  Sreöben  rt.  a.  0. 
bie  9Jtäbd)cn  fdpwimmen  lernen.  Sap  babei  auf  bie  ©igentpümtiepfeit 
bcö  weiblichen  ®efd)tecpteö  SJtücfflcpt  genommen  werben  mup,  berftept 
fid)  bon  fetbft $ man  finbet  auch  an  groperen  0rten  jept  fepon  berftän# 
bige  unb  umfteptige  Scpwimmteprcrinnen  unb  Babeeigentpümerinnen. 

©ö  fommt  fepr  biel  barauf  an,  bap  bie  gtupbäber  in  ber  rechten 
Söcife  benupt  werben,  namenttid)  in  unferem  £tima.  ©in  Baben  ju  ei# 
ner  Seit,  wo  bie  freien  ©ewäffer  nur  8 unb  9°  ©rab  2ßärme  paben,  ift 
fcpäblicp  unb  maept  nertwö  ftatt  ju  fräftigen.  Jpat  baö  BSaffer  15— 
18°  2Bärme,  fo  werben  bie  glupbäber  jebem  SKäbcpen  unb  jeber  Swtg# 
frau  befommen,  wenn  ftc  babei  fotgenbe  Regeln  beachten : 


*)  $tof.  Dr.  jttemfc:  jt«tecpi$ip3  bev  2J?afrotnotif.  Seidig.  3.  3.  SBeber. 
1854.  ©.  80. 
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1)  93ian  u>ctf)Ie  eine  paffenbe  3cit  gunt  Saben,  am  beften  furg  vor 
bem  9)iittagS*  ober  Slbenbeflen,  habe  aber  nie  mit  gefülltem  Stagen, 
nad)  bem  ©emtffe  geiziger  ©etranfe,  be6  Kaffee  ic.,  nad)  ftarfen  ®e* 
mütl)Sbcwegungen  ober  ©rt)ifjungen.  ©aS  «Baben  beö  borgend  ift 
beöf>atb  vorteilhafter  als  baS  beS  SlbenbS,  weil  bann  ber  Körper  unb 
nanuntlid)  bie  .Kopfhaare  vollftanbiger  abtroefnen  fönneu.  3m  anberen 
Salle  mürbe  man  ftd)  leidet  ©dnutpfen  nnb  rljeumattfd)e  Scfdpvcrben 
gitgic()cn  föniten.  Gin  Sencpen  beS  btdften  j?opfl)aareS  vor  bem  Sabeit 
namentlich  gur  Reifen  TageSgeit  ift  befonberS  gu  ratzen,  wie  baS  Hinten 
gen  eines  ,fopftud)eS,  eines  Sle&eS  ober  einer  tappe  von  2Bad)Stud) 
fd)on  ber  Sequemlidffeit  falber  bei  ben  $rauengimmern  im  ©ebrauef)  ift. 

2)  ütan  fepe  ftd)  vor  bem  Saben  angefleibct  etwa  8—12 
Minuten  gum  Sibirien  t)in,  bamit  bie  vorder  nid)t  gu  vermeibenbe  Sluf* 
regung  ber  Zungen  ftd)  wieber  legt.  3ft  baS  gefeiten,  fo  fleibc  man 
fid)  fd)ncll  aus  unb  begebe  ftd)  fofort  mit  bem  ganzen  Seibe  in  baSSßaf* 
fer.  ©aS  gimperlidfe  ^)inetntaucf)en  ber  gujj*  ober  Singerfpipcn  unb 
baS  angftlid)C  lartganbauernbe  Untergeben  am  SBafferbafim  jiefjcn  oft 
genug  ©rfältungen  nad)  ftd).  ©in  «taffen  ber  Sruft,  beS  topfeS  unb 
ber  Sinne  ift  unmittelbar  vor  bem  £ineingcl)en  in  baS  SBaffcr  gulaffig. 

3)  3m  Slnfange  bleibe  man  gar  nid)t  lange  im  «Baffer ; 2—3 
Stimtten  reichen  attS  unb  erft  nad)  unb  naef  fepe  man  einige  Minuten 
gu.  Sind)  bei  l)bt)erer  Temperatur  barf  ein  Sab  für  weibliche  «ßerfonen 
nid)t  über  10  Stinuten  auSgebefnt  werben.  3nt  Slllgemeincn  fd)abet 
man  fid)  nur  gu  häufig  bttref)  ein  gu  langes  Verbleiben  im  «Baffer. 

4)  St  an  bleibe  im  SBaffer  nt'd)t  ftille  fielen  ober  liegen,  fonbern 
bewege  feilte  ©lieber  nad)  allen  i)iid)tungen  l)in  unb  fepc  alle  StuSfeln 
in  Tl)ätigfeit,  reibe  and)  im  Sabc  ben  törper. 

5)  Sfad)  bem  Sabe  folgt  Slbtrocfnen  unb  ^rottiren  ber  «jpaut, 
fcpitelleS  Slitfleibcn  unb  mäfige  Sewegung  bttrd)  ©el)en,  um  baS  Slut 
im  freien  Umlaufe  gu  erhalten. 

©teilt  ftd)  nad)  bem  Saben  eine  angenehme  «Barme  ein,  bie  ftd) 
nach  unb  nad)  bem  gangen  törper  inittl)eilt,  fo  ift  baS  ein  3etd)en  von 
ber  richtigen  Slnwenbung  beffelben. 

Sei  Unmol)lfein,  namentlid)  gur  3<dt  periobifd)erSlittentlecrungen, 
ift  baS  Saben  auSgufcfjen. 

©aS  ©djwtinmeit  gewährt  auf  er  bem  fräfttgenben  unb  belebeitbcn 
©influffe  beS  SBaffcrS  auf  bie  Ppaut  unb  baS  «tervenfpftem  nod)  befon* 
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bere  Sßortpeite  afö  gpmnaftifdje  Hebung.  £>ie  cinfaepfte  ©cpwitnm# 
ntctI)obe  ift  bt’c,  wetepe  mit  bem  ©cpwimmen  bei  $röfcpe  auf  bau  5?aud)e 
übereinfommt.  2)abet  werben  bic  ©lieber  batb  gebeugt,  ba(b  attSge# 
[traft,  inbem  man  fte  bom  Rumpfe  entfernt,  batb  wteber  näpert.  SSei 
ber  wagereepten  Sage  fonunen  .Spats#  unb  SfatfenmuSfetn  in  beftdnbige 
3d)dtigfeit,  um  ben  5?opf  über  bem  9Baffcr  31t  Ratten.  Sugletcf)  bient 
bic  bamit  »erbunbene  SttpmungSbewegung  31t  einer  trcfflid)en  ©pmnaftif 
ber  2ltpinungSmuSfetn.  (Ss  erfahren  beSpatb  Ä'inber  unb  iungc  9)täb# 
efen,  wetepe  Slntage  ju  9HtdgratSberfritmnutngen  paben,  niept  weniger 
fotepe,  wetepe  eine  fcpwaepe  S3ruft  beftpen,  eine  pbd)ft  wopttpatige  933ir# 
fung  bom  33abcn  unb  ©cpwimmen.  CDocp  ratpet  Di\  ©epreber,  bap 
man  Jfinbern  mit  [cpwad)er  33ruft,  namenttid)  anfangs  (bis  man  burd) 
bie  S3cobacptung  baS  inbibibnett  guträgtidje  $>?ap  gefunben  pat)  baS 
©cpwimmen  nur  mit  93orftd;t  unb  33efcprünfung  geftatten  fott.  3)aS 
©cpwimmen  auf  einer  ©eite  ift  namentiiep  bei  noep  niept  erwaepfenen 
9Jtabd)en  ber  einfettigen  Bewegung  palber  31t  berwerfen. 


(S  i S l a u f. 

3)aS  ©cplittfcpuptaufen  ift  im  SBinter  eine  auSgejeicpnete  nüplid)c 
SeibeSübttng  auch  für  baS  weibtiepe  @efd)tcd)t.  ©epott  bcSpatb,  weit 
eS  im  freien  unb  in  einer  SapreSjeitftattftnbet,  wetepe  bieSetbeSbewegung 
fo  fepr  befepränft,  ntitp  ipm  eine  ppgtenifcpc  23ebeutung  giterfannt  wer# 
ben.  2)aS  (Sinatpmen  ber  reinen  frifcpeit  Sit  ft  unb  bie  (Sinwirfung  ber# 
fclbcn  auf  bie  ^>aut  ftitb  bon  wopttpatigem  (Sinftuffc.  Snbeffen  muffen 
eigenttiepe  ©cpwacpbrüftige  nur  borftd)tig  gugelaffen  werben.  (Sine 
allguftarfc  Sungcnanftrcngung  ift  pier  gu  bernteiben,  namenttiep  ift  baS 
Saufen  gegen  ben  2ßinb  naeptpeitig. 

3)aS  ©tepen  unb  ©epcit  auf  ben  ©eptittfepupen  bringt  bet  bem 
53eftreben,  baS  ©lcid)gcwid)t  31t  erpatten,  ein  bictfcitigeS  9JhtSfetfpiet, 
namentiiep  ber  unteren  ©tiebmapen  juwege,  woran  aitep  bie  Strin#  unb 
©ruftmuSfetn  Speit  nepnten.  33ct  jungen  9)£abd)cn  wirb  namenttiep 
ein  ricptigcS  StuSwdrtSftctten  ber  güpc  burd)  baS  ©eptittfepuptaufen  ge# 
übt,  ba  opne  biefe  guppaltung  bie  gange  Hebung  gar  niept  bor  fiep  ge# 
pen  fann. 
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eilten  biefen  ©rünben  ift  biefe  Hebung  für  bie  weibliche  Sugenb 
nrtd)brücf(icf)  ju  empfehlen,  @6  wirb  bciö  beiten  flar  fein,  welche  bie 
pl)pftologifd)e  Begrünbung  ber  bem  weiblichen  @efchled)te  juträglichen 
Hebungen  Fennen  lernten;  3.  33.  beachteten,  waö  $rof.  Diicf)tcr  @.  117 
barüber  bemerFte.  Bo cf)  vor  40  fahren  berichtete  Bietl)  in  feiner  „(Sn* 

cpflopäbie  ber  £eibe«übungen : " „(Sin  gemeine«  Borurtheil  unterfagt 
bem  weiblic&en  ®efd)lechte  biefe«  Vergnügen  al«  unanftänbig ; aber  mir 
bäucht,  ohne  ©runb.  Scheint  irgenb  etwa«  unanftänbig,  fo  ift  e«  ba« 
betten  ber  Damen;  bennod)  trifft  man  nicht  feiten  fßerfonen  be«  febönen 
©cfd)led)te«,  bie  ftd)  nicht  baran  ftofen,  unb  benen  ba«  Seiten  ein  be* 
fonbere«  Vergnügen  311  gewähren  fcheint ; (Si«(äuferinnen  hingegen  fei* 
ten  ober  nie.  3rt  «öollanb  ift  e«  fchr  gewöhnlich,  unb  n ad)  meinem 
®efül)l  ift  ein  l)ollänbifd)e«  9Jiäbd)eit  auf  ©chlittfdfuljen  ein  .weit  ange* 
nehmerer  Slnblicf,  alö  eine  Slmajone  31t  eiferte.  (Sin  Räbchen  fann  in 
ben  Bewegungen  be«  (Si«laufe«  viel  ©ra^ie  entwicfeln,  unb  c«  ift  31t  be* 
wunbern,  baf  unfere  Damen,  bie  fonft  ihren  Bortheil  fo  gut  verfteljen, 
biefen  unbenutzt  laffcn." 

©egertwärtig  ift  ba«  fchon  anbei-«  unb  beffer  geworben.  3m  Sinter 
1854  berichtete  3.  33.  bie  ©hefftclb  Dime«  von  ein  ^aar  ©chlittfdjuljen, 
„welche  eine  bortige  gabriF  für  bie  Königin  von  (Snglanb  verfertigt 
hatte.  Diefelben  waren  vom  feinften  ©tal)l  mit  ©Über  eingelegt,  bie 
©pipeitbcrt  ftetlen  ben  jfopf  unb  Jpal«  von  ©d)Wänen  vor.  Da«  §0(3 
ift  ©atinl)of3  mit  feinftem  Sßeljwerf  belegt,  welche«  al«  ©ol)fe  311  ben 
von  ^atentg[an3lcber  gemachten  ©tiefeichen  bient.  Die«  ift  ber  beftc 
33ewei«,  bafj  bie  Königin  bie  3lbftd)t  hegt,  eine  fo  grajiofe  unb  3itgleidj 
gefunbe  Bergnügung«art  ftd)  an3iteignen  unb  ihren  llntertl)aninnen  mit 
einem  guten  33eifpiele  praFtifd)  voranjugehen.  " 3n  bcmfelbcn  Sinter 
fonnte  man  auch  hier  in  Dre«ben  viele  9Räbd)en  unb  Sungfrauen,  fclbft 
grauen  bcinerfen,  welche  ftd)  auf  ben  (Si«bal)nen  mit  mehr  ober  weniger 
©rajic  in  ber  frol)lid)en  ifunft  be«  (Siölaufe«  übten.  Die  äperftellung 
ber  ©d)tittfd)ul)e  ift  befannt  genug ; btejenigen  mit  halben  ©tiefeichen 
3unt  3wfd)nüren  ftttb  bie  geeignetften  fürgrauenjimmer.  3um  Berinei* 
ben  eine«  Drücfen«  ber  güfje,  wie  auch  3Uin  ©d)up  gegen  $älte  bient 
ba«  ©inlegen  von  gil3pantöffeld)en,  wie  fte  bei  febem  hutntachcr  31t  l)ft# 
ben  ftnb. 

Da«  ©d)wierigfte  ift  int  Slnfangc  immer  ba«  ©tehcnlerneit  mit 
ben  ©d)littfd)ul)en  auf  ber  (Si«fläd)e,  wa«  bie  3Räbd)en  am  ©eeignctften 
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erft  an  abgelegenen  Orten  auf  ffeinen  EtSflad)cn,  auf  SBafferrinnen 
u.  bgl.,  (etbft  auf  ben  Sielen  in  ber  Stube,  lernen  formen.  Ungeübte 
muffen'  ftd)  babei  öor  einem  Umfnicfen  bcS  gufgclenfeS  l)üten.  Slttf 
freier  Eisbahn  giebt  bann  baS  Schieben  eines  Stuhlfd)littenS,  ber  ®e* 
brauef)  oon  EiSftacheln  (in  jeber  £anb  eine)  mef)r  Sicherheit,  biß  ber 
freie  Sauf  gewagt  werben  fann. 

2)on  allen  ben  mannigfachen  fünften  beS  Eislaufes  fann  f)ter  füg* 
lid)  nid)t  bie  3tebe  fein.  SaS  wciblid)e  ©efd)led)t  wirb  ftd)  auf  ben 
einfachen  geraben  Sauf  befchränfen  müffen,  wobei  bie  Uebenbe  abwed)* 
felnb  mit  einem  Sufe  nach  linfS  unb  redüS  auSfd)reitenb  ftd)  fortbewegt, 
wahrenb  ber  anbereftuji  burd)  ftemmen* 
bcS  gortfchnellen  bie  ^Bewegung  untere 
ftüljt.  ($ig.  42.) 

freilich  ift  biefe  fcf)öne  Seibeö- 
bewegung  nur  feiten  unb  auf  fitr^e  Seit 
ausführbar;  bod)  Iaht  ftd)  ein  fünft* 
lieber,  wenn  and)  bürftiger  Erfatj  bafüt 
bieten.  SÖefanntlid)  l)at  9)iei)erbccr  in 
feiner  Oper  „Ser ^ropljet"  einSchlitt* 
fd)ul)ballet  auf  bie  33üt)ne  gebracht.  Sic 
l)ier  angewenbeten  Surrogate  bcrSd)litt* 
fd)ttl)e  ha^cn  bie  fonftige  Einrichtung 
berfelben,  nur  fiitb  ftatt  beS  Stahles 
jwei  ^ceffinglciften  angebracht,  (wifd)cn 
bcneit  fleine  glatte  9\äbcf;en  eingelegt 
ftnb.  Hebungen  bamit  ftnb  bem  weib* 
liehen  ®efchled)te  aud)  im  SaaleS*  ober 
3tmmerraume  zuträglich. 


50. 

Sugcnb*  unb  S3cwegungSfpiete. 

9J£tt  jeber  gebilbeten  ©pmnaftif  ftnb  auch  M Spiele  als  ein  33e* 
ftanbtl)eil  berfelben  aufgetreten  unb  eS  läßt  ftd)  hiftorifd)  nad)Weifeit,  baß 
bie  33ernad)taffigung  unb  SScrfümmerung  berfelben  §aitb  in  Jpaitb  ge* 
gangen  ift  mit  bem  SSerfalle  ber  Äörpcrbilbung  im  Allgemeinen.  Sie 


fftg.  42. 
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Erneuerer  unb  Pfleger  ber  Turnfunft  Reiben  ftd)  au  cf)  atterwärtS  unb 
eiitbringlich  ber  Spiele  prt’tfcnb,  förbernb  unb  befchüpenb  angenommen. 
<&o  waren  cS  Pornel)m(id)  ©utSmitthS  unb  3al)n,  welche  an  ben  Turn* 
unterricht  and)  bie  Sttgenbfpiele  attfdfloffen.  ©utSmuthS  würbigte  ben 
päbagogtfcfjen  Vuijett  berfclbcn  guerft  in  feiner  überaus  trefflichen  ©ainiiu 
lung  von  Sttgenbfpielen,  *)  bereit  Herausgeber  bie  neuefte  Slttflagc  mit 
ben  -Borten  einführt : „ ®S  ift  eine  fet)r  ernftc  Sache  um  bie  roat)re 
Srcube,  fagt  ein  römifdjer  Sßcifcr."  2Btrgef)en  noch  Weiter  unb  fagen: 
»cd  ift  eine  fehr  crnfle  Sache  um  baS  Spiel  unb  bcfonberS  um  baS 
fugenbltche ; ernft  für  bie  Sugenb ; ernft  aber  aud)  unb  noch  mehr  für 
ben  ©reicher,  weil  baS  Spiel  ein  SrgiehungSmoment  bilbet,  beffen  hvb>c 
Vebeutung  immer  noch  nicht  genug  anerfannt  wirb."  Sah  bi*-'  Sveube 
ihre  ergiehenbe  Ära  ft  f>rtt,  wirb  man  and)  für  bie  weibliche  Sugcttb  gel* 
ten  laffen,  unb  in  ber  Sl)at  ift  Sröhlidffcit  bie  unmittelbare  $rucf)t 
ber  fchnelleren  gewanbten  unb  fünfilichcn  Körperbewegung  auf  bem 
UebungSplahe  wegen  bcS  engen  unb  notf)wenbigen  ßufammenhangeS 
ber  ©emüth'Scrregung  mit  bem  Seiblidfen. 

SEollte  man  baS  Surrten  nur  immer  als  anftrengenbe  Arbeit  unb 
ftreng  gemeffene  Hebung  behaitbeln,  fo  würbe  man  bie  Sttgcnb  halb  un# 
fugenblid)  machen  unb  baS  eigentliche  Scben  ber  ©pmnaftif  ertöbten  5 
„unfchulbige  ^reubc  mup  SlllcS  bttrchglühen, " fo  bestätigte  Sing,  unb 
nad)  Sahn  „gehören  bie  Sttrnfpicle  fehr  wefentlich  gut*  Surnfunft  unb 
fd)liepen  fid)  genau  an  bie  Turnübungen  an,  mit  betten  fte  gufaminen 
eine  grope  Dxingelfettc  bilben."  3nt  gemcinfchaftlichen  Spiele  werben 
bie  ©ingelnen  wie  bei  ben  DrbnungSübungen  an  baS  Vewuptfein  ihres 
notl)Wenbigen  Verhaltens  gurn  ©angen  ober  an  ben  ftd)  fclbft  flarcn  unb 
freiwilligen  ©ehorjdm  gewöhnt.  Hat  ®ütgelne  gelernt,  bie  Uebutt* 
gen  im  richtigen  Sciüttape  auSgufüljren,  fo  wirb  fte  nun  mit  Scib  unb 
Seele  bei  ben  Spielen  ©lieb  eines  gröperen  ©angen,  welches  als  ein 
belebtes  unb  bcgciftigtcS  Sßcfen  in  ber  Bewegung  Wieberum  Schönheit 
unb  3eitmap  entwicfclt,  aber  mit  mehr  Mitteln  als  vorher  im  ©ingclnen. 
Hier  bietet  fid)  eine  gute  ® elegent)cit,  neben  allem  Äinblid)en  unb  ©c* 
müthichen  eine  gewiffe  Freiheit  unb  Selbftftänbigfeit  gu  geigen,  unb  eS 
bebarf  nur  einer  weifen  Seititng,  um  bie  Spiele  als  @rgicl)ungSmittel 

*)  ©ic  Sugcnfcfpiete  oon  3.  6.  g.  ©uttmutty*.  9teu  cingcfüpvt  »on  sprofeffor 
JttumpV-  Stuttgart  1845. 
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jur  ©rftuitg  ju  bringen.  ÜJlan  glaube  \a  nicht,  baf  bie  Sugenb  ihren 
Sicfpect  vor  hem  Sei) rer  verliere,  wenn  bcrfclbc  tnitfpiclt.  ffiie  fcl)r  bie 
@e(bfttfjeilnal)me  be«  Selber«  an  ben  Spielen  jur  Belebung  berfelben 
beitragt,  wirb  3eber  beftatigen  fönnen,  bem  bie  frenbigen  Slcclamationen 
nicht  entgangen  jtnb,  welche  bie  muntere  3ugenbfd)aar  laut  werben  Iftjjt, 
wenn  tl)r  Scl)rer  ftd)  als  Spietgenoffe  unter  fte  begiebt.  (Sin  befonberer 
$aft  muh  freilich  vom  Set>rer  vorauögefefct  werben,  unb  ba«  ®ut«* 
muthö’fche  SBerf  bezeichnet  and)  mit  brei  wichtigen  fünften  ba«  Serl)alt* 
nifj,  in  welche«  ber  Sehrer  ftd) 'zu  bem  Spiele  ber  Sugenb  fetten  folle: 
1)  er  foll  fte  ftttlid)  überwachen;  2)  bie  Spiele  förbern  unb  leiten; 
3)  ben  3öglingen  beim  Spiet  bie  möglid)fie  Freiheit  unb  Sclbftftanbig* 
feit  ber  Bewegung  geftatten.  Sfiir  fchtiefen  an  ba«,  wa«  von  Sugenb# 
fpielcn  Seite  116  bereit«  gefagt  unb  geboten  würbe,  noch  folgenbe  hier- 
her gehörige  Sugenb*  unb  Sewegungöfpiele  an : 

1)  2)ie  93allfpictc  ftelten  wir  oben  an,  weit  ber  Stufen  berfelben 
wegen  ber  verfdtiebenartigen Bewegungen  unb  Sengungen,  womit  ber  «topf, 
bie  Singen,  ber  £al«,  bie  Scnben,  Sinne  unb  güfe  in  Slnfprud)  genont* 
men  werben,  ebenfo  befannt  ift,  wie  bie  (Erheiterung  unb  (Erholung,  bie 
fte  gewahren.  Schon  ©alettu«  empfiehlt  ba«  Satlfpicl  fomof)l  jur  (Er* 
haltung  ber  ©efunbheit  unb  ber  ©efchmeibigfeit  aller  ©lieber,  al«  auch 
jur  (Erholung  be«  ©emütl)«  unb  um  ber  Seele  mehrere  Ärüftc  ju  ver* 
fdjaffen.  Sott  ber  geiftigen  Dicgfamfcit  unb  Slufmerffainfeit  wirb  ba« 
©clingen  be«  Spiele«  wefentlid)  mit  abl)ängcn ; ein  guter  guf  unb  ein 
gute«  Slugc  muffen  babei  mit  gewanbtcrSlnnfertigfeit  in  fd)ncllc  2Bed)fel* 
wirfung  treten.  3a  bem  fdjon  genannten  gangballfpiele  foinmen  noch: 
a)  ba«  Satlonfpiel,  woju  eine  mit  Suft  angefüllte  Schwein«* 
blafe  mit  weichem  fieberüber^uge  gebraud)t  wirb.  Sie  Spielerinnen 
tl)eilen  ftd)  in  zwei  gleiche  Parteien,  welche  auf  bem  Spielplätze  bitrd) 
eine  ©renzliuie  von  einanber  getrennt  ftitb.  Ser  Sallon  wirb  ber  einen 
Partei  zugeworfen,  welche  il)n  mit  Schlagen  burd)  bie  «partb  nach  bem 
gelbe  ber  ©egenpartei  beförbert,  bie  wicberum  ein  ®lcicl)C«  ju  tl)un  hat. 
Sei  biefem  «pitt*  unb  «perwerfen  haben  bie  Parteien  barattf  ju  ad)ten, 
bah  ber  Sallon  nicht  auf  ihrem  ©ebiete  ben  Sobeit  erreicht.  ©efd)iel)t 
baö,  fo  wirb  ein  $unft  gezahlt ; 60  fünfte  machen  eine  Partie  au«. 

Sic  fonftigen  Sallfpicle  mit  2 Parteien,  wcld)e  jit  fd)lagen  unb  zu 
laufen  haben,  ftitb  wegen  be«  Schnellläufen«  unb  ber  fonftigen  Sl)ätig* 
feiten  halber  nicht  für  ba«  weibliche  ©cfd)lcd)t  paffenb. 
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. h),®00  allcrtiebfte  Bfe b er b a fl fp i el  giebt  eine  tüchtige  ®t;m* 
naitif,  bie  in  jebein  größeren  3iminer  auSgeübt  werben  fann.  Ser  ein* 
fa elften  ©eftaltung  beffetben  gebauten  wir  fcfjoit  früher.  .picr  wirb 
nun  ber  SBatl  mit  einem  becherartigen  Snftruincnte  an  einem  (eilten  tan* 
gen  @tielc  geworfen  unb  aufgefangen.  Sie  (Spielerinnen  fielen  einan# 
ber  in  einer  Entfernung  von  10-12  ftup  gegenüber  unb  haben  barauf 
ju  fepen,  bap  ber  Sali  im  fronen  Sogen  geworfen  wirb,  wozu  ber  Se= 
c^er  vor  bcmSlbwcrfen  etwas  nach  hinten  zu  wenbenift.  (gig.43au.  b.) 
2)aö  Sluffaitgen  verlangt  nicht  weniger  Slufmerffamfeit  unb  ®efd)icf. 


, Sig.  43  a.  §ig.  43  h. 

2)  SaS  Äugelfch w i n g en  ähnelt  bem  Seilfd)Wingen  S.  120. 
Sic  Spielerinnen  gebrauchen  baju  il)re  Stabe,  bie  febon  51t  mancherlei 
Hebungen  betrugt  würben.  Eine  gewöhnliche  nid)t  zu  fdnvcre 
Äegclfugel  wirb  mit  einem  .!pafcn  verfemen  unb  an  ber  Secfc  bcS 
UebungSraitmeö  in  Äopfhopc  ber  Spielenben  an  einer  Seine  befeftigt. 
Ein  fchwarjer  ^unft  fann  bie  SJfitte  ber  Äuget  bezeichnen.  Sie  Elfte  nimmt 
bcnStab  mitSpeid)griffzur9BagpaltcfeitlingS  vomÄopfeunb  bringt  mit 
einem  gctinbenStop  bie  Äuget  in  ^enbetfdjwingungen,  bie  fleh  mit  jebem 
Stop  etwas  vergrößern.  Ser  Stop  barf  nicht  zu  heftig  unb  bie  $enbel* 
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fd)Wingung  nicht  ju  fdjrtctl  gefächen.  @g  fonunt  barauf  an,  ic  nad) 
Slbfomnten  3,  4,  5 unb  mehr  ^enbelfd)wingungen  h«au8jubrlngen. 
Sßem  ein  Stof  in  ber  »erlangten  Reihenfolge  mtfglücft,  muß  abtreten. 
Dag  (Stofen  gefd)iet)t  ebenfo  mit  bem  rechten  wie  mit  bem  linfen  Sinne. 
Dtefeg  Äugelfpiet  l)at  ber  SBerfaffer  mit  Sortl)eil  and)  oon  engbriiftigen 
5Räbd)en  in  folgenber  Sßeife  treiben  taffen.  Die  Äuget  hangt  an  ber 
Schnur  in  ber  Stifte  bcö  Uebunggraumcg  fenf recht  herab,  fo  baf  ftc  faft 
ben  Soben  berührt.  Die  Uebenbe  erfaßt  biefetbc  unb  geht  bamit  fo? 
weit  jurücf,  baf  bie  Schnur  potlftanbig  angeftrafft  ift,  wätjrenb  bic  Äu? 
get  in  ber  Stellung  wie  bei  gig.  9 hochgel)alten  wirb.  Snbent  bie  l)od)* 
geftredten  Sinne  gleichzeitig  ftd)  Pott  cinanber  entfernen,  fonunt  bie  Äu? 
get  jum  gälte  unb  ruhiger  Ißenbclfdjwittgung.  3)urd)  Sengen  beö 
Dbcrförperg  gel)t  bie  Schülerin  ber  Äuget  entgegen,  um  fte  mit  beiben 
£änben  zu  erfaffen  unb  bamit  wieber  bie  Stellung  wie  bei  gig.  9 eitt? 
junel)men.  (Sine  Serättberuitg  tritt  fobann  in  ber  SÖeife  ein,  baf  gal? 
tenlaffen  unb  Sluffangen  ber  Äuget  je  nun  mit  ber  linfen  ober  rechten 
^anb  ober  im  2Bed)fel  mit  beibhanbiger  Dfatigfeit  ftattfinbet.  Sßefcnt- 
tid)  ift  cg,  baf  ftetg  bic  « aufrechte  Stellung  mit 

hochgeftredten  Sinnen  wie?  / \x  ber  eingenommen  wirb. 

Zugleich  fann  bic  Äugel  /- fo  im  Äreife  gefchwungen 

werben,  baf  fte  mit  ber  ö o rechten  §anb  nach  linfg 

abgeftofen  unb  mit  beiben  '' — aufgefangen  wirb,  bann 
ebenfo  bitrd)  Slbftofen  mit  ber  linfen  Äuinb  nach  tcdEjtg*  Der  M)rer 
wirb  bie  Schwingfuget  auch  f°  jWecfmäfig  anweitben  fonnen,  baf  er 
ftc  fclbft  in  fd)nelle  *ßenbeIfd)Wingung  Perfekt,  wät)renb  bie  Schülerin? 
nett  auf  gcraber  ßinte,  eine  nach  ber  anberen,  bei  feber  Schwingung  por 
unb  jurücf  fdjnell  unb  Ieid)t  burchzulaufen  X;aben. 

3)  3«  beit  Reifenfpielen  braucht  febe  Stitfpieleriit  einen 
Stab  ttttb  einen  Reif  in  ber  befannten  gönn.  Die  Spielerinnen  ftetten 
ftd)  auf  freiem  ^tatje  im  Äreife  auf  unb  zwar  fo,  baf  gebe  pon  ber  Sin? 
bereit  12—20  Schritte  entfernt  ftet)t.  Die  (Srfte  taft  ben  Reifen  burd) 
bic  Reihe  Wanbern,  iitbem  ftc  iljn  im  t)ot)en  Sogen  ihrer  Rachbarin  zur 
Renten  juwirft,  welche  it)it  ebenfo  weiter  beforbert,  big  er  bic  Runbe  ge? 
macht  hat.  Dann  taft  auch  bic  ßweitc  ihren  Reifen  bie  Runbe  machen 
tt.  f.  w.  Stau  wirb  wohttt)un,  bag  SBerfen  int  2Bcd)fcl  ttad)  tinfg 
unb  red)tg  üben  zu  taffen. 

Dann  fann  and)  eine  ber  Stitfpielcnben  augcrfet)en  werben,  wel? 
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dicv  nacf)  bcr  Vet'hc  alle  Reifen  attö  bei  ©efcllfd/aft  gugeworfen  ftitb, 
bannt  ftc  biefelben  bann  and)  micbet  bin  ©efpielinnen  auf  biefelbe  SBeifc 
gurücfgel)en  (aßt. 

4)  Sei  bcr  fogenannten  „ruf fif d) e n ÜÄ o 1 1 o n " ftel)cn bic ©pic? 
terinnen  im  Jf reffe,  bei  ÜJlitte  baö  ©cfid)t  gufebrenb.  ©ie  ©ine  gebt 
um  ben  ivreiö  herum  unb  fud)t  ftd)  eine  itjrer  ©efpielinnen  auö,  welche 
fte  mit  einem  ©upf  auf  ©d)ultern  unb  dürfen  berührt,  ©obalb  baö 
gefdjel)en,  mup  bie  betroffene  nad)  ihrem  belieben  littfe  ober  redjtö  \)tx* 
um  um  ben  ihciö  laufen,  bamit  fte  ifjren  früheren  ©tcllungöort  micber 
gewinne,  ©ie  Slnbere  h<ü  baffelbe  gu  tl)un,  mup  icbod)  von  bei*  ent? 
gegengefepten  ©eite  nach  ^cin  feeren  ^lapc  eilen.  2Bcr  von  ben  beiben 
git  fpät  fomntt,  mup  mieber  ben  Umgang  hatten  unb  von  Weitem  burd) 
berühren  mit  einem  £lapö  eine  ©cfpielin  gum  VSettlauf  veranfaffen. 

5)  ©aö  ©piel  „ben  ©ritten  abfep tagen"  verlangt  eine 
gcrabe  2lngal)l  von  ©he^nef)mem,  welche  ftd)  gtt  paaren  um  eine  JUciö? 
mitte  bei  einem  Slbftanbe  von  etwa  5 — 6 ©djritten  aufftetten ; bie 
$aarnumment  hinter  einanber.  ©in  ^aar  tf)cilt  ftd)  in  bie  2lbfcblägc? 
rin  mit  beut  ginn  fßlumpfaef  (oder  gebret)ten  ©ud)c-  unb  in  bic  ©ritte, 
mctd)c  cinftmeitcn  in  bei  üftittc  beö  Äreifeö  ftet)en  bleibt,  ©ie  2lbfd)lä? 
geriit  umgeht  ben  $rciö  unb  bie  ©ritte  ftctlt  ftd)  unvermerft  vor  einö 
bei*  fjkare.  Sofort  eilt  bic  3lbfd)lagerin  gtt  biefent  ^aarc,  um  beruht? 
terften  einen  ^lapö  gtt  geben,  welche  bann  baö  2lmt  ber  2tbfd)lägerin 
übernehmen  muf.  ©obalb  biefe  eö  merft,  bap  ftc  bie  ©ritte  ift,  lauft 
ftc  fd)netl  vor  ein  aitbcreö  ^3aar,  beffen  ©ritte  nun  in  bie©efal)r  fommt, 
abgefd)lageit  gu  werben,  ©ie  Slbfdjlägerin  barf  nid)t  burd)  ben  tfreiö 
laufen ; auch  beim  V3ed)fet  ntüffen  bie  ©ritten  ihren  V3eg  auperhalb  bcö 
itreifcö  nehmen. 

6)  Seim  „©uirlanbcnfpiel " fonnen  ftd)  20—30 betheiligen, 
welche  ihre  Verbinbung  bei  ber  .ftrciöformatioit  burd)  ©täbe  l)erftetlcn, 
von  beiten  eine  Sebe  ein  ©itbc  erfapt.  ©ie  Jpalfte  biefer  ©täbe  ift  mit 
Slutnen,  Saubwerf,  Säubern  tt.  bgl.  umwunben  unb  bie  anberen  nicht. 
3m  Greife  felbft  wed)felt  ein  gcfd)mücftcr  ©tab  mit  einem  ungcfchmücf? 
ten.  3mcicn  bcr  ©hc^ne^)mcl‘*nnen  werben  bttrd)ö  2ooö  alö  Verfolgerin 
mit  bem  ^Mumpfacf  unb  alö  Verfolgte  beftimmt.  ©ie  Ceptcrc  i|t  inner? 
halb  beö  jlrcifcö,  wäl)renb  bie  ©rftere  auperhalb  wartet  unb  ihrer  ©eg? 
nerin  einen  ftlapö  gu  geben  verflicht,  ©od)  barf  bic  Verfolgerin  in  ben 
Ifreiö  nur  unter  einem  ©uirlanbenftab  bringen  unb  nur  unter  einem  lee? 
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reu  wieber  Ijeraud,  wäl)renb  für  bie  Verfolgte  bad  umgefehrte  herl)alt# 
niß  gilt.  2)cr  $lapd  ift  nur  bann  gültig,  wenn  ftd)  S3ctbe  entweber  in# 
ncrl)alb  ober  außerhalb  bed  Greifes  bcftitbeu j ein  §inüberfd)lagen  über 
ben  Äreid  ift  nid)t  geftattet.  ©elingt  cd,  bie  Verfolgte  treffen,  fo 
übernimmt  badjeitige  ^aar  bie  beibert  Stoßen,  jwifcljen  bem  bie  ©erfolgte 
julept  burd)licf. 

7)  „Äa^e  unb  9)?aud"  ift  bem  vorigen  ähnlich.  Sitte  fielen 
mit  Raffung  ber  Hänbe  im  Äreid  ; bie  üttlaud  innerhalb,  bie  Äatje  mit 
bem  hüttnpfaef  außerhalb  bed  Äreifcd.  Snbettt  bie  Sefjtere  bie  93taud 
gu  fangen  fudjt,  faitn  cd  bie  ©pielfdjaar  halb  ber  £at)e  halb  ber  SJlaud 
erschweren,  inbem  fte  bad  2)uvd)laufen  burd)  §od)l)eben  ber  ^panbe  er# 
leichtert,  ober  burd)  Stieberljalten  mit  Stieberfauern  crfdjwert.  §at  bie# 
fed  Verfolgen  einige  3cit  gebauert,  fo  Kinnen  audj  alle  im  Streife  6teljen# 
ben  bie  Sinne  l)od)ftredcn,  bamit  bieSJtaud  nun  enblid)  abgefangen  wirb, 
2)er  Steife  nad)  übernehmen  bann  ein  paar  Slnbcrc  bie  Hauptrollen. 

8)  S3ei  „ §and)  on"  ift  eine  unpaarige  ©pielfd;aar  nötl)ig.  Sitte 
ftetten  ftd)  ju  paaren  hinter  einanber  auf,  an  ber@pifce  Smtd)on,  weld)c 
ber  Sieilje  ben  Stücfcn  jufcl)rt  unb  ftef)  nicht  umfehen  barf.  Sie  giebt 
burchH^ttbeflatfd)cn  ein3eidjen,  worauf  bad  lebte  haarfeinen  pap  »er# 
laßt,  bie  ©ine  red)td,  bie  Slnbere  linfd,  um  ftd)  »or  ber  9teil)e  mit  Hänbe# 
reichen  Wieber  ju  fd)licßeit.  3)ad  hat  Sandjon  ju  »erhinbern,  inbetn  fte 
eine  »on  SSeiben  ju  erhafdjen  fud)t.  ©elingt  tl)r  bad,  fo  tritt  fte  mit 
ber  Slnberen  ald  erfted  (Spielpaar  ein,  wäl)rcnb  bie  ©cfangene  ald  San# 
d)on  tl)dtig  fein  muß. 

9)  „Sacob  wo  b i ft  bu?"  ift  ein  beluftigenbed  (Spiel,  bei  . 
welchem  jwciSJtttfpielcrinnen  mit  »crbunbetteit  Singen  in  ber  SJcittc  eined 
^reifed  ftcl)en,  ben  bie  llcbrigen  bitrd)  dpanbefaffen  bilben.  Sacob 
[teilt  einen  Äitcd)t  »or,  ber  von  feinem  erzürnten  Herrn  gefuefit  wirb,  um 
©träfe  mit  bem  Spiumpfacf  ju  empfangen.  2)er  H^r  fragt:  Sacob 
wo  bift  bu?  unb  biefer  muß  mit  „Hiev"  ober  mit  einer  Keinen  hfertnig# 
pfeife  antworten,  ©ogleid)  eilt  ber  Herr  nad)  bent  hlaßc,  wo  er  nad) 
bem  gehörten  Stufe  ben  Sacob  »ermutljet.  ©iefer  l)at  aber  fd)itctt  bie# 
fen  hl«h  Wtcber  »crlaffen  unb  ber  Herr  fd)tägt  mit  bem  3md)c  in  bie 
Suft.  ©ft  wirb  aber  Saeob  un»ermutt)ct  von  ben  ©erlägen  feiited 
Herrn  getroffen,  oft  laufen  fic  wiber  einanber,  ftcl)en,  ohne  ed  jtt  wiffen, 
gait^  nahe  bei  einanber  unb  wie  bcrglctd)cn  erl)eiteritbe  2Bed)felfdtte  alle 
fein  mögen. 

JUoff,  Surnfunft. 
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10)  Die  „SlinbcM)"  unb  „l)}lttmpfatf  getjt  ßcrum!  fel)t  cucl) 
nicl)t  um, " ftnb  31t  bcfanntc  Spiele,  um  t)icr  eine  Sefcf)reibung  nötßig 
gu  machen. 

11)  Dad  „ £ a m m e r d)  e n v c r m i c 1 1)  e n " fft  am  geeigneten 
tu  einer  Sauntallee  ober  tu  einem  Dbftgarten  vorguneßmen , wo  bic 
Säume  in  einem  Slbftanbc  001t  8—10  (gekritten  von  einanber  fteßen, 
3cbc  bei*  9Jtitfpiclenbcn  wäßlt  fiel)  einen  Saunt,  an  beit  ftc  ftd)  [teilt ; 
nur  (Sine  I)at  feinen  ^(alg  unb  ftd)  auf  folgenbe  Sßcifc  einen  gu  verfeßaf# 
fern  ©ie  gcl)t  gttr  Slnberen  unb  fragt : 3 ft  nid)t  ein  Stämmcrcfen  gtt 
vermieten?  Sßirb  if)r  mit  „S^ein"  geantwortet,  fo  gefjt  ftc  weiter; 
f)intcr  tl)tein  9iücfen  fttd)eit  aber  gwet  ber  nal)c  bei  einanber  ©teßenbett 
bttrei)  fdfnclled  herüber#  unb  ^initb erlaufen  iijrc  iMinmcrdfen  gtt  ver# 
wccßfeln.  ©dingt  cd  ber  Duartierfucßcrin,  wäfjrcnbbem  fdmetl  ßingu# 
gufpriitgen  unb  einen  ber  leeren  l)3lä£e  gu  gewinnen,  fo  tritt  nun  bie  fru# 
fyere  Seft^erin  ald  ©ud)enbe  ein.  3uwciicn  ruft  attei)  ©ine  aud  ber@e# 
fetlfcßaft:  9ßecf)fett  bic.etäße!  unb  Sitte  ff) tut  bad  gtt  gleicher  3<üt,  wo# 
bet  bann  oft  ©ine  übrig  bleibt,  bic  cd  gar  nid)t  vermutet. 

12)  ©in  unterßaltenbed  unb  übenbed  ©pict  ift  bad  fogenannte 
„1)3  a r a b i e d f p i e 1, " wclct;eö  etwa  8 — 10  Dfjeilnefjmer  erforbert.  3it 
beut  ebenen  Soben  wirb  bie  bciftd)enbe  gigur  gegctcEjttct,  im  freien  tm 
©aitbc,  im  3nnnter  mit  treibe.  3ebe 

Siitfpiclcnbc  beftfü  einen  glatten  ntitblidjcn 
©teilt  ober  einen  ©djerbeit,  welchen  bie 
©rfte  in  bad  gelb  9lr.  1 wirft.  9J?it  93 er# 
fd)ränfett  ber  Sinne  auf  bem  91  ft  den  l)üpft 
biefelbc  nun  auf  einem  Seine  in  bad  erfte 

gelb,  um  mit  beut  ^n'tpfbeinc  beit  ©teilt  in  bad  2.,  3,,  4.  gelb  unb  fo 
fort  bid  gum  8.  gu  ftoßcit.  Der  ©teilt  barf  babei  nidjt  auf  einen  ©reng# 
ftricl)  gu  liegen  foinmeit.  ©efd)icl)t  bad,  ober  verliert  bie  Spielerin  beim 
Rupfen  bad  ©leid)gemid)t,  fo  baß  fie  mit  bem  anbereit  gttße  auftritt,  fo 
l)at  ftc  verloren  unb  muß  ber  golgcitbcit  $)3lajj  machen.  Sittel)  wirb  bad 
(Spiet  fo  verdnbert,  baß  ber  ©teilt  in  bad  erfte  gelb  geworfen  unb  von 
ber  itad)l)itpfeitbcit  ©pieleriit  mit  bem  «jptipffujjc  wieber  nad)  bem  Slb# 
gangdortc  vor  bem  erfteit  gelbe  gefd)(eubert  wirb.  Dann  folgt  hinein# 
werfen  bed  ©teiued  in  bad  2.  gelb,  9iad)l)ftpfen  unb  £craitdftoßcn  toic 
vorder.  ©0  gel)t  bad  fort  bid  gum  8.  gelbe.  Der  ©pietorbner  fel)c 
barattf,  baß  bad  Rupfen  abwcdffclitb  liitfd  unb  red)td  gefdieße. 
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06  <gd)ieflübungtn  mit  «Pfeil  unb  Sogen  für  9Dtabd;cn  gwerfntafig 
unb  paffenb  ftitb,  wirb  gang  von  ben  Umftanben  a6t)angcn,  unter  benen 
fte  öorgcnoinmen  werben.  Sn  ©nglattb  unterhalten  ftd)  bie  grauen  ben 
mit  unb  legen  gu  bem  3^'ecfe  einen  langen  ^anbfcfyid)  an  bie  linfe 
<^anb,  bamit  Sinn  unb  £anb  gegen  bad  Sluffdfnctten  ber  Sogcnfcfyne 
gefdjü&t  ftnb.  9tcitcrbingd  I;at  man  für  jüngere  Stäbchen  paffcnbcSor* 
rid)tungen  in  ben  Raubet  gebracht,  mit  welchen  ber  Cpfeit  burd)  bad  2ln# 
. firaffen  cined  ©ummiftranged  fortge* 
fdjneUt  wirb,  ©er  Sßfeil  ruf)t  in  einer 
gtodenartigen  §o!jröf)re  unb  wirb  auf 
ben  an  ber  weiten  Deffnung  angebrachten 
©ummiftrang  gefegt,  burd)  beffen  ©djncll* 
traft  er  über  100  gujj  weit  fortgetragen  werben  tarnt.  Unter  Umjtan* 
ben  fann  bad  eine  gang  gwecfmäjnge  unb  angenet)niel|ebung  fein,  bie 
gugteid)  bad  2luge  übt  unb  burd)  bad  2BicberI)oIen  bed  CPfciled  u.  f.  w. 
mancherlei  nüfciidjc  ^Bewegung  veranlagt,  ©ad  befannte  ©tcd)twgcU 
fehiepen  hat  im  ©angen  wenig  gpmnaftifd)e  Sebeutung. 


SDrucf  »on  Otto  äßiganb  in  Seidig. 
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